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El «Método Tomatis»

Importancia del oido en el aprendizaje
de un idioma

El aprendizaje de un idioma
que no es el suye ¥ mas ain su
wintegracion» en el plan psicolo-
gico v lingdistico, enfrenta el
alumnoe o estudiante —cual sea
su edad— con ciertos problemas
practicos,

Desde ¢l pizarron v la tiza
hasta las formas mas recientes
de ensefianza audiovisual, mune-
rosas métodos han intentado re-
solver esos problemas. El papel
primordial que desempenia el oi-
do en el aprendizaje lingiiistico
ex de todos conocidoe, tratese del
idioma materno o de otro idio-
ma. Aprendemos un idioma
ovéndolo y escuchandolo co-
rrectamente.

Necesidad de escuchar
correctamente

Esta escucha correcia es la piedra
angular de todos los meétodos. Los
aparatos de alta fdelidad, los mas so-
fisticados aunque reproduzcan todos
los matices acusticos, 0o siempre dan
al alumno la capacidad de reproducic
correctamente los sonidos de ala cali-
dad. [Por que?

Es que necesitamos conocer las posi-
bilidades auditivas del sujeto si quere-
mos permitirle entrar en ¢l universo so-
noro del grupo étnico del cual desea
dominar ¢l idioma. Este ultimo pento
es decisivo ya que cada idioma usa de
preferencia ciertas frecuencias del es-
pectro auditive que representa una
curva cspecifica para cada una.

El Dr, Tomatis y
los trastornos de aodicion
Uno de los grandes m2ntos del Dr.

Tomats, especialista francds de los
trastomos de la audicion v del lengui-

je, es haber examinado detalladamente
los principios de la relacidn saudicion-
fonacions,

En una formula concisa, dice que
shablamos con nuestro oidos,

De hecho, la laringe solo emile las
armdnicas que ¢l oido puade oir; o
gue implica que la voz solo reproduce
lo que el oido escucha.

Es fundamental, pues, asegurar an-
tes que nada al alumne unas buenas
condiciones de escucha v asegurarse de
lo gue o¥e realmenie.

MNuoestro sistema auditivo, al estar
condicionado por el medio étnico en ¢l
cuil aprendimos a hablar v nos desa-
reollamos, nos hace insensibles o las
entonaciones, 4 s variacioncs sonoras
que no acostumbramos a oir,

Muestro lenguaje queda asi privado
de lus copsonancias exlranjeras pum
Lis cuales nuestro oido no fue educado,
Aqui también la carencia avditiva se
manifiesta en una carencia vocal.

Cada uno de nosotros se encuentna
asi zin saberlo condicionado a entender
de clerta mancra v por ello a pronun-
ciar de certn manera. Teniendo el oido
de nuestra etma todos 20mos mas o
menos refractarios al aprendizae de
los idiomas que estén alejados de nues-
tra curva de aundicion.

Los patrones de escucha

Para contrarrestar esta dificultad, A.
Tomatis tuvo la idea de imponer al oi-
do determinados patrones de escucha,
gracias al uso de circuitos electronicos
regulables,

Maodificando la audicion, aprende-
mos & oir «ade olra maneras ¥ provoca-
mos «otra manera de hablars, Este cir-
cuito de autorregulacion permite ad-

quinr los mecanismos propios del idio-

ma estudiado.

Para entender bien eso, a continua-
cion mostramos algunas curvas especi-
ficas de audicion.

Las diferencias son evidentes.

5i agregamos a esto la selectividad
propia u cada oido éinico entendere-
mos por qué es tan dificl aprender a
integrar realmente un idioma demasia-
do alejado,

Alpunos paises lenen una selectivi-
dad muy reducida, Otros, una selectivi-
dad muy amplia; es decir, «oido muy
abiertos, Lo selectividad del oido fran-
ofs se sitin entre OO0 v 2000 herte,
mientras que en el espafiol esta enire
1,500 v 2500 hertz, en inglés entre
2,000 y 12,000 hertz. El idioma ameri-
cano, que difiere sensiblemente del
acento de Oxford, ofrece un espectro
con un punto culminante a 1,500 hertz.
Mieniras que el oido ruso esid extre-
madamente abierto de 125 a 12,000
herte. Se conoce la facilidad que po-
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seen los eslavios para aprender los idio-
Mas EXITANETos.

Técnicas de
Sici ot
activo

A partir de esos diagramas se crea-
ron técnicas de acondicionamiento ac-
tivo, tomando en cuenta Jas curvas es-
pecificas de cada idioma v el tiempo de
acomodacion mids o menos ripido de
la kengua estudiada. Cada lengua, en
efecto, posee un tiempo medio de emi-
sion de cada silaba, Hamado tiempo de
wlatencian, que determina la respuesia
adaptativa de la laringe v determing la
entonacion hablada.

Para facilitar el aprendizaje se utiliza
¢l aparato inventado por el Dr. Toma-
tis, llamado «oreja electronicas, especi-
ficamente regulado antes de las clases
para sabrir ¢l oidow del alumno, v, du-
rante ellas, educarlo. Cuando ¢l alum-
no repite ¢l modelo que tiene que
aprender su voz, pasa a través de un
circuito corrector que mejora su audi-
cion hasta procurarke el acondiciona-
mienlo daudio-vodil deseado.

Antes de cualquier entrenamienio s¢
cfectin una prucha auwdio-métrica o
aundio-test que se repetira duranie el
aprendizaje. Este nos muesira kas capa-
cidades de escucha reales del sujeio v
permite determinar como habrd de
programarse su enirenamento, Permi-
te también al alumno medir objetiva-
menle sus progresos v afinar la regula-
cion del aparato hasia lograr una cur-
vi auditiva que permils una pronun-
ciacién perfecta. De esie modo el
alumno aprende porque realmenie es-
cucha.

Esto no es el unico interés del Meto-
do Tomatis, ya que escuchar v hablar
son los mecanismos fundamentales de
uma bucna comunicacion

FONOGRAMA « TOMATIS» CON LA CURVA DE DESARROLLO
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Capacidad auditiva y
ud psicologi

Cuando modificamos la capacidad
auditiva de un sujeto con ¢ proposio
de transformar su lenguaje, su actitud
psicologica se modifica también, es por
€50 que este método también se llama
audio-psicofonologia. Sus principales
aplicaciones son: la escucha, la voz, ¢l
lenguaje, el comporiamiento,

La escucha.— Un mejoramiento de
los mecanismos de escucha sirve para
tratar ciertas deficiencias de la aten-
cion v de la memorizaciim. Aumenta
las capacidades de concentracion.

La voz.— Tanto en la vor hablada
comao en el canto la reeducacion audio-
vocal mejora los trastornos disfonicos
¥ las deficiencias de la diecion.

El lenguafe.— La programacion de
una secuencia reproduciendo las diver-
sus fases de la elaboracion del lenguaje

7.500 100,000 15.000
desde la vida inlra-ulering, permile
tratar cierios trastornos de la expre-
sion tales como tartamudes, dificulia-
des articulatorias... La dislexia v el len-
guaje escrito responden favorablemen-
e tambien a estc tratamicnio,

Trastomnos muy profundos como el
autismo v la esquizofrénia pucden, en
determinados casos, responder a este
tratamiento.

El compariamiento.— Por conse-
cuencia, ¢l metodo actua, a mvel rela-
cional, sobre trastornos del comporta-
mienio: agresividad, fatigabilidad, de-
presion v ciertas formas de epilepsia.

El metodo creado por el Dr. Toma-
iz, hace unos treinta afios, sigue desa-
rrollindese en Francia v en el exirange-
ro, enrngqueciéndoss por las aporacio-
nes de sus alumnos ¥ de sus continua-
dores, abarca hoy un amplo campo

psicopedagogico.
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