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Escuela de Padres/PM

Marta se ha ido, ;qué hacemos?

En una reunion de hermanos y
anrigos de Marta (15 aiios), An-
tonia, el hermano mavor (23
wios ) les ammeia que « Marta se
ha ido, ;qué hacemos?s, Los pa-
dres llevan 15 dias fuera, pero
estan a llegar de un momento a
ofro,

Cada wuno de los cinco perso-
najes que asisten a la reunion
mrantienen wna actitud caracie-
ristica que vamos a denominar
con fetras: «Px | Py [ A |
Nx | Ny». Se trata de averiguar
en la Escuela de Padres a guien
corresponde cada wna de las le-
fras: esto es, gué acritud maniie-
ne cada personaje. Luego, en las
Actividades veremos qué conclu-
siones podemos sacar sobre ¢l
comportamiento de la gente en
griipo.

Px | Py [ A | Nx [ Ny: Cinco
formas de estar en grupo

Las cinco formas son una aplicacion
de ciertos principios establecidos en la
hipdiess del Analisis Transacoional de
Eric Berne v nos dan pistas csiercoli-
packas (1a realidad s siempre mdis com-
pleju) de lus actuaciones personales en
HA Erupo.

I PERSONAJE alPxw

Tiende a profeger excesivamenie a ki
persona, A veces es un reflejo de wco-
M mie gustania que me tralasen i mis.
Sucle darse en personas que henen
marcadamente una necesidad angus-
tiosa de ser queridos v estimados, Les
sile continuamenite a Mor la afectivi-
dad. Su palabra-clave es. pues, ssuper-
Profecoion s,

e

1 PERSONAJE aPys

Su palabra-clave &5 amormage. Todo
I ve bajo ¢l prisma del deber, la obli-
gacion, ki costumbre, la responsabili-
dud. el orden. Le afecian lis personis
no por lo que sufren sino en cuanto
estan Tuera de o establecido. Dificil-
menie alleran su propio. Progrimas v
conirolin la realidad con sus propias
leves.

3 PERSONAJE wiw

Intenta ser razonable v, sobre todo,
fipurse en qué pucde hacerse agui-aho-
ri. En lo teoria del «PAN - Padre
Adulio | Mifos de Enc Berme repre-
senta ¢l equilibno de fuerzas enire la
af'e [(superproteccion v norma) v la
wpN® [gumision - espontaneidad - rebel-
dia}. Procura ayudar ¥ no unto savu-
darses,

2.

:?f (EAPADRES
MAESTROS

4 PERSONAJE ahxwe

Juega a sumiso. Con es0 consigue, &
veces, que se le atiendi: se hace «el na-
dus del grupo, la victima perpetua, el
dependiente continuo, «lo que digais
vosotross. Aprendié que. sometiendo-
s¢, padeciendo, s¢ logra mejor compa-
S0y alencion permanente. Su pala-

bra-clave es, pues, «xumividne,

S PERSONAJE «Nys

Juega a rebelde. No quiere someter-
¢ a4 normas estublecidas. Mecesita de-
furse levar de su instinto vy panas de
vivir: pero, al ver que no ¢s facl, toma
cari e rebelde y rompemoldes. Con
eso controda tambien al grupo v lo tie-
ne pendiente, asustado por donde va a
slir en cady momento. Palabra-clave:
wrebelaios

Ean
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Representacion escénica

Cread un pequefio escenario simbélico, con dos deta-
lles para demostrar que estiis reunidos en la sala de cual-
quier casa. Podés ir llegando, poco a poco, aungue csio no
aparczca en ¢l 1exio agqui escrito,

Por su parte, los anco actores han preparado debida-
mente fa lectura de sus papeles, con un breve ensavo para
gque los sesicreotiposs queden bien claros.

Los demis del grupo pueden observar la escena. reco-
giendo datos en cuafre axpecio:

—a Verbals: recogiendo por escrito palabras o frases dichas

Escena: «Marta se ha ido jqué hacemos?»

PERSONAIES

w Antonio, 23 afios, hermano de Marta: ésta se fue de casa
hace cuatro dias ¥ no ha dado sefales de vida 1odavia,
Antonio termina ahora arquitectura.

« Javier, 17 afios, hermanoe de Antonio v Marta. Estudia
COL.

v Luiga, 19 afos; amiga de Antonio, Estudia 2.7 de Medici-
nat.

« José, 16 afos, amigo de Javier v de los demas. Estudia 3.°
de BUP.

» Ama, 25 afios, casada; profesora de la Escuela de ATS:
amiga de Luisa,

L

Antteowiio.—Lo mepor ¢ llamar. [Como sca! Pero lla-
mar. ;Es mi deber! | )

Ama,—Llamar...? (A dbénde?, a donde?.. Pobre...
dinde estard! { )

Anmtonio.—iA donde sea! Pero llamar, ¥ llamar rapido.
Es nuestra obligacion hacer algo. Cuando vengan los jefes,
tienen que saber que hicimos algo por ella. { )

Javier—Los jefes, bien que s¢ lo ostin pasando por
ahi delante. Ademas, yo no veo por qué hay que huscar a
Marta. Hizo muy bien. Yo haria lo mismo. Los jefes, como
il dices, n veces se pasan: va sabes como papd la puso e
otro din a caer de un burro. Si e da la gana de salir con
quien quiera, pucde hacerlo, (no® | )

Ana.—S5i, pero también ¢l disgusto que vuestros pa-
dres se van a levar cuando vuelvan a casa, es de ondago,
ino? Vendrin tan felices después de su viapecito... v, al lle-
garr o casa, que Marta no estia, jMenuda noche, los pobres!
iMo o8 lo imaginais? { )

Javier.—Jo, macho, clare que te la imaginas?! Pero yo
haria lo mismo. JQuiénes son fus padres para decirte con
quién vas a salir? Maria ticne 15 afos. De acverdo. Pero
todo ¢l mundo sale a los 15 con alguien, (no® ()

Luisg —Cuiantos dias llevan vuestros jefes foera? ()

Antonio ~—Llevan doce. (Estin a caer! [Y no hicimos
nada! { )

Luisa.—Mo teneis ninguna pista todavia de qué puede
pasarlie o Marta. { )

Antomio —jNinguna! ¥ lo peor s que a Miguel, por
cjemplo, no se le ocurre hacer nada. Se queda ahi parado,
como si no fuera con ¢, [ )

Javier.—A mi no s¢ me ocurre hacer nada porgue yo
hubicra hecho lo mismo: exactamente lo mismo. ()

por cada personaje v que revelan su actitud
wPX/PY [ A/NxNyn.

o Tonale: ¢l tono de voz, ¢l ntmo de pronunciacion,
flexiones importantes gue indiquen cstado animico espe-
cial.

—wlieatials: los gesios que acompaian a lo que dice v
otras formas de expresar con movimientos ¢l estado inte-
rior del personaje que se representa.

w Sttacionals: peogralicamente, jdonde se sitla cada
personaje? (De pie, senlado, pacando? [De qué se rodea
para enmarcar ¢l personaje que representa?

Antonto.—iEl rollo de siempre! A Ui no se (e ocurne
hacer nada, a mi no =¢ me ocurre hacer nada v todo el
mundo se lava las manos. Lo que te pasa a ti ¢s que sabes
dinde estd v no te da la gana de hacer nada. Y tendrias
obligacion de hacer algo por ella. { )

Javier—Y por qué no 10, rico? Eres ¢l mayor,
inot ()

Antonio.—Precisamente porque sov ¢l mayor, he con-
vocado esta Reunion, porque me siento responsable; v no
como 1, que parece que nada te importa. ()

Javier.—A mi, Marta me imporia tanto como a 1, o
mucho mas, Lo gue no me importa (anto s que se vaya de
casa unos dias. Yo haria lo mismo. ()

Antonto,—81 1 te lueras, ja, jao. ja... yo no pondria
tamlo intenés en buscarte. Puedo vivir sin i unos dias. jEres
um irresponsable! [ )

Jovier —S8lo por unos dias. Porque, jque seria de 1,
sin mi en caza? Mo hay modelito bueno sin la mala sombrea
que parcce que vo te hago: «0h, Anlonio! jAnionio siem-
pre fue una maravilla® [ Verdad, amigos? [Verdad que An-
tonic siempre fue una maravilla! { )

Jozé,—Y o, si querdis, busco por ahi un poco. En mi
curso lambién tenemos dos o tres que se escaparon. A lo
mejor saben. ()

Ana.—Bueno, lo peor es realmente como lo estd pa-
sando ells en este momente, (no? Y, lo peor, va a ser tam-
bién como lo pasarin los jefes cuando vengan pasado ma-
fiuna. Al fin v al cabo.. ()

Jozé.—A mi también se me ocurre otra idea; si no apa-
rece en estos dos dias. yo tengo unas primas gue han ido
ahora de excursion ¥ no vuelven hasta dentro de 10 dias, 5
guercis, yo las aviso v decis que ha estado con ellas o algo
asi. Yo hago lo que queriis. ()

Laixar,— Bueno, se trata de haoer algo, en primer tugar,
por Marta, [no? Luego ya veremos s somos capaces de
arreglar lo de casa. ()

Javier—Y¥ o casi preferia que no se arreglase nada, Si
Marta lo hizo para que los de casa se enteren, jpues que se
enteren! [ )

Anrorio.—No creo que eso sea lo que hay que hacer.
Por lo menos vo tengo también otro conceplo del escinda-
lo que Marta da con todo esto. ;Y no creo que cso le favo-
rezca nada! Mi a ella ni a nosotros. (Esta ¢s la primera vez
que sucede en casa algo parecide? ()

Anag.—Marta siempre fue demasiado pequefia o, s
guerdis, una nifa grande. Nunca supo bien lo gue hacia.
MNecesita nuestra avuda, [ )

Javier.—5S1, 81, siempre ung nna, JY como no iba o ser
uma pifal 51 punca, nunca, le dejaron hacer lo que a ella le
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daba ln gana, Un dia ienia que reventar. ;Como po va o
reventar! ()

Auntenio.—Pugs no veo ¥o por qué tiene que reventar,
Al fin v al cibo, no se le pedian en casa cosas an cxiranas:
wque gstudiase mass, wque dejose de perder el tUempo ==
liendo con ese imbécil de Torcuatows, sque esluviess en ci-
s.nf )

José.—A proposito de Torcuato... a ese lo he visto yo
todavia ayer: de manera que no debe ser con &l con quicn
s¢ fue. Yo, si quercis, hablo con ¢l Vamos, lo que di-
gais. [ )

3 An;n.u;:.r.—.-l ese imbécil, lo que habia que hacer-
o

Javier,—Me exirana que te atrevas. Tu arquitectura te
maniicne algjado de problemas menores. ()

José—¥o, si querdis, hablo con Torcuato; vamos, si
querdis vosolros: no sea que mela la pata, como siem-
pre. | )

Luizg.—Bueno, no sabemos si vamos a meter la pala
o no; lo que si sabemos es que tenemos que hacer algo por
Marta, [no? Llevamos un tiempo reunidos para ¢so ¥ liene
que ocurrirsenos algo. { )

A —Y0 creo gque, 5 no aparece, que me sospecho
que no aparccerd, ¢ preparar un poco o los jefes para
cuando vengan: si no, s¢ van a llevar un susto tremendo.

Jervier.—;5¢ 1o han buscado, Ana! j5e lo han buscado!
iEse susto se lo han buscado! Yo, en su caso, haria lo mis-
mo, jharia lo mismo! { )

Anteownio —Bueno, pero eso (con lo que, desde luego,
no estoy de acuerdo) no deja de ser una imbecilidad por
parte de Marta, Porque, con eso, jqueé gana? Canas de
incordiar, nada mas, [ )

Ama.—Es que realmente Ana siempre se sinbio muy
mal, Ticnes que reconocer que U, Antonio, siempre fulste
muy duro con clla, jDurisimo! ¥ th, Javier, &5 que no hay
quien te siga. Claro, (0 siempre, viva la vida. Pero ta her-
mana pequefia no podia hacer eso a tu madre. Al fin ¥ al
cabo, era la pequefia. Y cso ducle mas. [ )

Jogé—Yo, si queréts, hago algo. A mi decirme de ver-
dad lo que gquereis ¥ voy de verdad a donde sea. Total, en
mi casa no &2 enterin 51 lego o no Hego v o qué hora llego.,..
D¢ manera. que lo gque querdis. De verdad. ()

Anronio.—Bueno, Ana. Eso de gue fui duro con ella,
no es del todo verdad. Es que, mir: no pegaba golpe. 5&
que ella era inteligente. Pero la vida no es s6lo para los
intelipentes. jHay que estar en las cosas! 5i no, b gente se
desentiende de ti. Y, sobre todo, sobre todo, no ha}' que
alvidar que nadie te regala nada. Lo que no consigas con
tu esfuerzo.. [ )

Lirisa.~—Bueno, Bien. Pero algo tenemos que hacer por
Marta, ;no? Es tu hermana v hay que hacer ahora algo por
ella, (Mo, ([ )

Antanio.—MNo, 51 vo contra Mana no tengo nada. Pero
es algo gue se ve venir, jse ve venirl [ )

Ang.—5¢ ve venir... se ve venir. Ojala 3¢ viera venir a
Marta. Lo pnmero que hay que hacer ¢3 restarle imporian-
cia a lo que hizo de escaparse de casa, (Lo importante es lo
mal que lo esti pasando! [ )

Javier.—De pasarlo mal, nada! ;5S¢ lo ha buscado! Yo
cred que lo que duele e tener que aguaniar lanio como clla
nguantd,. Yo creo que ¢s bueno que los jeles s¢ enteren, Si
no, vendri mafiana. nos callaremos lodos como idiotas, v
la cosa seguird igual o peor todivia... si cabe. [ )

Ana.—Mo seras wn birbare que. 51 Mana vuelve hoy,

mov b Jo calles v se lo vayas a decir a tus padres, jMenudo
sustol ()

Joze Yo, s queres, le pregunto a Torcuiato, Yamos,
s guercis vosolros. Lo que no quicro es meter la pata...
como de costumbre. Pero si quereis... [ )

Antonio.—Bueno, lo que qUeremios 65 que es10 3¢ Arre-
gle pronto. Yo tengo clase dentro de media hora, ()

Luisa.—Yo creo que lo imporianie no es que las cosas
e arreglens, sino que «las arreglemoss, Vamos a echar
una mano de verdad, (no? Lo importante ¢s qué podemos
hacer aqui-ahora. { )

Ang~—Daria lo que fuera para que estuviera bien en
esie momento, jdaria lo que fuera! (Pobre Marta! 8¢ que lo
pasa mal. { )

Loiza—Jose, jdonde esta ese Torcuato? Yamos W v
yo a hablir con €L { )

Jervier i Calma un momenio! Yo =2 donde esta Mar-
| H

Fodos.—iOh! )

Antanio.—No 12 lo decn yol.. jlmbéal! jY parn eso

estuvimos agqui perdiendo ¢f tempo una tarde entera? ()
TODOS: [ TELOOOOOOOOOOON!

ACTIVIDADES
(Escuelas de Padres/PM)

I—El Conduetor de Grupo explica fox a8 formas de

m:ﬁwrﬂiwlmmﬁmdrdm.mdr

PAN# (Cfr.. i ex necesario o fibro de Eric

Berne adicgos en que participamose o of de su discipulo. T,
Huarris, = Yo estoy Iien| Te esvds bfens.

d— e airbeaviarney, o alll B, g preparer cinee acfo-
res qua van @ feer, acuende oo of papel el mano, fa escena
escrita. K Hecesarie g se proparen 3 e ddentifigeen | am-
Ficn con algim simbole exierno? con el personafe gue var o
FEpREARITT.

3. Representacion y observaciin por of grupe, recor-
débomdiole fos & lempinafes que e pueden observar oo of grupo:
-mﬁn.',fmu”gmmffmwm

i—l.rm-m-‘mulmhhwwﬁﬂ 3o aplaade enis
Tusiasficamente v &¢ procede, off grupos de IFes personds, o
colocar aeniro del e v a covtinnacion de coda
Srase | ) e qué deteax ncidid cade persongfe: e Py | Py A
[ Nx [ Nys,

5. —Comentario general en el gripe de ki opiniones de
o swlegripo v persowales sobre fas clasificociones resilian-
Ies.

. — Exavminiar desfds g readcion produce o0 um grapas
fa farmia de actwer de coda persomafe; jie ateae® e repele?
Jrieniey compastin? e gusia®

T Ot sivden fograr oy personas geie acitam de coda
urr ol ey forms®

& Por gire, aungue o sed b moemal of aextereotipos,
wolermns aefuar asi? ¢ E5 im fucgo, i prodicne de experiencias
arteriores?

9, Owicres saber s sobre fa teoria del Andlisis Tran-
sapgctorun?
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