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Un libro sobre prevencion
de las drogas

El Ayuntamiento de La Coru-
fia ha editado un libro sobre pre-
vencion de las drogodependen-
cias titulado « Drogas: editcacion
preventiva. Manual para e
dores», En 14 capitlos se estu-
dian los temas principales refe-
rentes a la educacion preventiva:
drogas | drogadicto | estadistica
| publicidad | legisiacién | histo-
rig | educacion | prevencion fa-
milig-escwela | estrategias | pro-
gramas | técnicas de grupe | ar-
got | bibliografia | organismos.

Cada capitulo consta de una
introduccion, desarrollo de con-
tenidos y una seccion de amplia-
cion por si quieres saber mds so-
bre el tema. Con ello pretende
lograrse un «Manuals del que
cada educador puede echar manao
para programar su accion educa-
tiva. La coordinacion técnica del
libre ha sido encomendada a Pa-
dres v Maestros. Con este moti-
vo, el Ayuntamiento instituyo to-
da una Campaiia que va desde la
entrega gratuiia def mismo libro
a la realizacion de un Seminario
Permanente, Técnicas de Accion
Social sobre la droga v Cursos
para Profesores; de lo cual da-
mos cuenta en estd seccion de
atemas publicosy de nuestra Re-
visfa,

Campaiia de actividades
para la prevencion
de la drogodependencia 1987

La eCampana de actividades para la
prevencidn de la drogodependencian
promovida por ¢l Ayuntamiento de La
Corufia tiene cinco fases:

1.2 Edicién y presemtacidn del libro
#lragas: educacidn preventiva, Manual
pari Educadoress,

Tuvo lugar ¢l dia 2 de abril de 1987
en ¢l salon de actos de la Delegacion
de Cultura. Presentd ¢l acto Carlos
Gonzaler-Garcés, Concejal-Delegado
de Salud v Servicios Socinbes. Pronun-
cid una conferencia sobre ¢l wema Al-
fredo Conde, Premio Nacional de Lite-
raturd. Informad sobre el desarrollo tée-
nico del libro Jesis Garrido, director
de la sociedad pedagbgica Padres y

Muesiros,

2.7 Presemtacion de la «Campada de
Actividadese en lox § «Cemtros Munici-
pales de Serviciox Socialesn: M. Pita,
Ronda de Nelle, Barvio de las Flores,
Poligono de Elvida y Labafiow en la se-
mmana del 21 al 24 de abril B7.

« Em estos actos se presentari ef libro v
se describirin las diversas actividades
que el Avuntamiento de La Corunia
licne programadas para ¢ afo 1987
Reparto del libro, entrega de carteles
de la campaia, formacion de un semi-
nario permancnie sobre acciGn social
pura la prevencion de drogodependen-
cias, cursos o padres v profesores, acti-
vidades de accion social en las diversas
#omas de la ciudad.

« A estas reuniones por zonas han sido
especialmente invitadas, ademis de Jas
personas que descen asistir, las institu-
ciones, grupos. clubs v organiciones
que por su trabajo puedan avudar en
In prevencion de la drogodependencia,
tanto a mivel familiar, escolar o en
cudlguiera de las vertientes sociales
proximas a una accidn direcin sobre
nifios, adolescentes yjdvenes,

» Como objetivo especifico de esta pre-
senlacion en los Centros Municipales
eald también el que, de los grupos so-
ciales de cada zona, salgan las perso-
nas qui van a constituir durante ¢l afio
los asistentes al «Seminario de Accion
Social para la Prevencion de la Drogo-
dependencias, «Cursoss ¥ «Accion=5o0-
cial-Dhrectas,

1.2 Realizacidn de wn «Seminario so-
bre Técnicas de Accidm Social para la
Prevencion de la Drogodependencian, a
fo largo de 1987
« La accidon social preventivi requicre
un estudio prolongado que verifique
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en cada momento el valor de los resul-
tados. ¥ este es ¢l objetivo del Semina-
rio: una serie de personas que no solo
estudien los aspectos técnicos de la
prevencion sino que analicen obpetivos,
recursos ¥ cualguicr tipo de actividad
gue vaya @ realizarse con un sentido
preventivo de la droga.

« Este Seminario estara integrado no
s0lo por representanies de cada zona,
con el fin de programar una accidn
realista, sino también por experios en
ln prevencion de la droga, maestros,
padres de familia, socitlogos, asisten-
tes sociales v aquellas personas que, es-
poridicamente, puedan aportar al Se-
minario experiencias o investigaciones
concrelas.

« El Seminario tendrid una duracion de
150 horas, programadas a lo largo del
afio 87 ¥ comenzard sus sesiones en la
semana del 4 al 8 de mavo, de 7,30 a
9,00 de la noche. Como temdtica fun-
damental, se desarrollaran las Tecnicas
de Accidon Social, Estrategias de cam-
bio, Clarificacion de Valores, Activida-
des Aliernativas, Técnicas de Grupo,
Analisis de Recursos Audiovisuales so-
bre a Droga v servird de consulia per-
manente a los que realicen después
siCursos para Educadoress o necesilen
apoyo ¢n la sAccion Directas en cada
PO

» La direccidon del Seminario correrd a
cargo de Jesis Garnido, director de la
Sociedad pedagogica «Padres y Maes-
tross.

4.2 wAceidn Directa para la Preven-
cion de la Drogas

Las actividades indicadas anterior-
mente: sPresentacion del Libros, «ln-
formacion en los Centros Municipa-
leso, «Seminarion, lienen un efecto mas
o menos indirecto sobre los posibles
consumidores de droga v, por muy in-
leresante v Necesario que 58 6se fiso
previo, puede quedarse en una aclivi-
dad desconectada v lejana. Result se-
guramente imprescindible una faecion
direcias, én conexion con lo que en ¢l
mismo Libro se propone y el apoyo
previo ¥ paralelo del Seminano.

—La #fisia de acciones directasy es
muy abundante. Aqui se indican unas
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cuantas que pueden ser dtiles, teniendo
en cuenla varos aspectos:

—No estdn fodas las que son. Cada
grupo de saccion-social-directas in-
ventard, llegado el caso. muchas que
aqui no s¢ deseriben, pero que son efi-
Caces,

—Debe aplicarse el principio de fle-
xibilichad: para unos sitios valen unas ¥,
para otros, valen otras. Incluso algu-
nas pueden resultar contraproducentes

en cierios casos. Para ello, el Seminario
permanente podri asesorar a los que
lleven una «accion directas én cada si-
THTST e

-Hay que tener en cuenta el «riple
ebfetive inmediaros que puede buscarse
en cada una de las acciones, dentro
sicmpre de su cardcler preventivo: ac-
cion walternativas a la droga, accion
sinformativie sobre la droga ¥ accion
wen cortran de la droga.

« Con la saccide-informativas se pre-
tende presentar dalos que, debidamen-
te aprendidos, puedan luego generar
actitudes preventivas anle la droga.

o Con la savcidn-aliernativas s¢ busca
¢l que las personas vean olros aspeclos
de la vida; tal como, por gjemplo, se
escribe en el cartel: «la vida da masw.
« Con la saccion-en-conirae de la dro-
gu == forma una oposicion direca v
clara @ wdo lo que es venta, manipula-
ciom, trafico v consumo de la misma.

Lista de «acciones-directas»

otras alternativas a la vida sino también una
animacion y un mensaje; las canciones, el rit-
mo v la participacion activa constiiuyen una
—  pecion de primera limea.

aire libre

acciones que buscan directamenie un contac-
o con la naturalesn, tnto fuerd como den-
tro de casa: plantas, animales, ambiente no
contaminado v todo lo que se refiere a lim-
piezn en peneral de ln zona, calles, plazas v
forma conciencia de salud pahlica, - "'--—‘

carieles

tanto la colocacion de carteles, v hechos co-
mo la confeccion de carleles’ por nifios o
adultos; confecdon de signos, simbolos, re-
daccion de slogans, propucsta sistemdlica de
(rases imporiantes aliernativas-informativas,
en conira de ko droga,

cine-forim

selecoonadas unas cuantas peliculas por ¢
seminano permanenie, s¢ proyectan ¥ se tie-
nen diversos cine-forums con los padres o en
diversos centros de ensefianza o culiurales,
con presentacion v debate sobre el tema de la

CONCHTS0S
especialmente activos: no solo de escribir si-
no de hacer algo mis de tipo manual v plisti-
co, de resolucion de problemas de bienestar
social, de propuestas con ulilidad directa pa-
ra mejorar un ambiente, faclitir una cimpa-
fia de salud, embellecer una plaza, ¢te.

i ssime

sin alcohol, sin tabaco, sin droga; propucsta
o todos los niveles: propaganda, campaia de
colaboracion, participacion de alumnos tra-
tando de convencer & personas que no I'um:‘n
o no beban aguel dia, haciendo murales pa-
blicos ¥ actividades en cada escuela.

disco-forum

d el tema de la droga - tabaco - alcohol esti
re- generalmenie tratado en la cancion de todos
clubs los dias; con el disco-forum s¢ pretenden

unas sesiones de reflexion v debate sobre esos

acoion directa de apovo a clubs que va exis-

i | en v que quieran dedicar algin tiempo a una mﬂm "m“?. uns seleocibn de- discos. y wia
crgs | accion preventiva ante la droga. ya directa- i i e
mente o, sencillamente, apoyando sus activi-
dades normales deportivas o de otro tipo in- encucstas
teresanie, ﬂ_ﬂ.ﬁrl mancra dll:ri:slar en iLlcmu s la qule.:-
cibn ¥ aplicacion activa de encuestas, en las
coleccionables que pa.l'l?ilipl la gente desde la formulacion
se editan én comic una serie de albums, que de preguntas hasta el contacto directo con el
. llevan actividuodes incompletas, concursos, que responde v la reflexion en las conclusio-
et acertijos, crucigramas, lecluras, casos incom- s,
= pletos, jusgos, cromos intercambiables bara-
tos sobre ¢l tema de salud, aire libre, etc. excursiones
conferencias aungue puede entrar dentro de la accion ge-
g~ es necesario también que los agrandes» sabe- neral de aire libre, puede tener un significado
S| dores de cosas: miisicos, sociologos, poetas, ol especial por Io que representa de grupal y sig-
L ) deportistas, médicos, artistas se acerquen a nificativo, como un apoyo dindmico a la
=" | hablar sobre el tema de la salud ¥ puedan ser campana, y entrar dentro del campo de cone-

xion con lo ccoldgico v salud.

EXPOSICIONCS

de los resultados de concursos, exposicionss
de libros ¥ revistas sobre ¢l tema, de carteles
hechos en otras panes, de [olos, de trabajos
manuales sobre educacion de Ia salud y me-

interrogados cercanamente ¥ en directo,
aparte naturalmente de expertos en esie le-
mil.

concierios
a traves de la misica de todo upo s¢ logra no
silo la identificacion de grupos que buscan
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dio ambiente, de las actividades hechas en
olros sitios por la campeafi.

Tamilia

aprovechar ya los movimientos naturales que
ya existen, tales como «las moadres contra la
drogas, las APAS, las asociaciones de vecl-
nos, las cscuclas de padres que incluvan en
sus programas del afio ¢l tema de la droga,

fiestas

la organizacion de festas populares partici-
pativas a todo nivel, con canciones, concur-
s06,. restauracion de elementos étnicos, accio-
nes lipicas en favor del medio ambiente, dis-
fraces: ¥ esto, a niveles accesibles a cada gru-
po. sin grandes monlajes.

Tolletos

dedicacion de folletos menores, con informi-
cion rapida v accesible para todos, qui hacer
en cada momento, a donde acudir, primeros
auxilios, higiene, salud, direcciones de inte-
ms,H;pnmm basicos, servicios sociales dispo-
nibles.

guiiiol

s uno de los elementos mas instructivos, tan-
to en su gjercicio pablico en una plaza como
a niveles de intenior o en grupos muy reduci-
dos; hechos unos pulones, se establece el
montaje ¥ permile una comunicacion directa
con ¢l publico sobre el lema.

juegos

ofra wea es restaurar de un modo atravente
los juegos populares, tanto de nifios como de
todo tipo de edades; anunciar convenicnie-
mente su celebracion, explicar las reglas en la
hoja participativa, elegir los sitios adecuados
y fomentar con ello ka idea de la campania,
libro-forum

pertencee al objetivo de informacion sobre la
droga: se fomenta la leciura de libros o de
une determinado en un periodo corto de
licmpo; s¢ establece un libro-forum. leyendo
en piblico alguna pagina importanie ¥ ¢ es-
tablece el debate correspondiente.

miesa redonda

de vez en cuando, se reiinen personas con
opiniones helerogéneis, mis o mMenos repre-
sentativas de diversos criterios y se eslablece
un debate pablico, al que se tiene acceso des-
pues de forma directa con las preguntas que
s¢ recogen enire el piblico,

murales

suelen sustituir en muchos casos al cartel v se
aplica directamente al dmbito cscolar o a si-
tios estratégicos en la calle ¥ plazas; sc pde
generalmente una participacion ampliamente
popular ¥ se realiza a base de temas libres o
sobre una iden comin del grupao.

memOriios
camisetas, laveros, caramélos con slogan en

si envoliur, chapas, adhesivos, insignias,
pegatinas, bolsas, globos, forros de libros y
cualguier cosa que con un dibujo o una pala-
bra recuerde la campaidia y pueda llevarse pi-
blicamente con gusto,

oficina

informacion permanenie de la campafia que,
naturalmente, realizari sus trabajos norma-
les; pero, en cualguier momento, estd centra-
lizado lo que se estd haciendo, material del
que se dispone. personas con las que s¢ pucde
contuctar, relacion con olros estamenios,

prensa

establecer ln campafia de prensa que pucda

realizarse, mediante informaciones periddicas

¥ de la accidn en cada zona, invitacion a perio-
distas, articulos determinados, publicidad si
es posible, reportajes, entrevistas, resultados
de estudios,

radio

consecucion de algin programa de actoali-
dad sobre la prevencion de la droga, campa-
in pericdica de informacion, participacion
de los padres y profesores, entrevistas, algin
concurso radiofdnico, algin debate en direc-
1o con participacion de Namadas,

teatroforum

seleccion de obras o escenas sipnificativas so-
bre ¢l tema de la droga, adaptacion de alguna
autobiografia novelada, presemtacion en cen-
tros culivrales, realizacion de algin teatro en
wivo con participacion del piblico, concurso
de teatro entre diversos grupos.

teléfono directo

liene la venta del anonimato v de tener ac-
ceso inmediato en el momento oporiune sin
fjue tenga uno que desplizrse o dar la cara,
si mo es capaz de hacerlo; informaria sobre a
dinde acudir inmedialamente o qué hacer en
cada caso, al menos durante e liempo de la
M.

3.2 Cursos para educadores; profesoves y padres de alum-

ey

« Tendrin como base el libro: «Drogas, educacion pre-
ventiva. Manual para Educadoress, editado por el Ayun-
tamiento de La Coruita,

- Se desarrollarin, al nivel que proceda, los 14 capitu-
bos alli indicados: Drogas, clasificaciones v efectos | el
drogadicto | estadisticas | publicidad / legislacion | histo-
ria | educacidn preventiva | prevencion en la familia v en
la escuela | estrategins | programas | técnicas de grupo |
argot / bibliografia | organismos.

« Se imparticin durante los meses de sctiembre - di-
ciembre £7, con una duracion de 20 horas cada uno. Asis-
ten profesores y padres, ademas de psicologos y personas
que tienen relacion directa con ks educacion preventiva,

« Los Cursos seran impartidos por los autores de cada
uno de los capitulos del libro v coordinados por Padres y
Maestros.
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