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Aprovechar bien el tiempo es uno de los
problemas mas graves de los escolares

El secreto esta
en planificar

Por FERNANDO PARIENTE

Los estudianies viven normalmene
pendientes del tiempo. Parece como si
Sie fHifrre fes faltase, como si el dia no -
viese horas suficientes para que ellos pu-
dieran hacer todo lo que tienen gue hacer
Con freciencia las cosas se amonfonan d
iltima hora v hay e terminar a la vez ef
trabajo de literatura, preparar el examen
de amates», acabar un dibujo. redactar el
informe de la experiencia de ciencias, con-
festar Wi carta Wrgente o e amigo, coni-
prar folios... Al final, lo mejor gue se pue-
de hacer la noche del domingo es irse a la
r;r-:rHrrJ a cormir, porgue el lunes serd otro
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Es posible que haya quien diga que Lo-
do ello se debe a que los alumnos tienen
demasiadas tareas que reahzar, A veces
¢s posible que sea asi. pero en la mayor
parte de las ocasiones eso es falso.

Los alumnos no suelen ser las victimas,
si hacemos un buen examen dé concien-
Clik Nos encontraremos con que mas bien
solemos ser los culpables. Nos pasa lo
que a tanta gente que pierde ¢l tiempo
COnN Cosds gue no II'lIl.!TL"hr:I[l d{.‘-‘l’l.'l.l.E'lEH.‘ll} I'I!

valen para nada. porque no son capaces
de organizar adecuadamente su vida. Sin
embargo. ¢l secreto estia ahi. en saber
controlar el nempo del que uno puede
disponer porque. en definitiva esa es la
mejor manera de aprovecharlo.

Aungue muchas de las cosas que hay
que decir sobre la planificacion del tiem-
po parecen obvias v de sentido comun
hay toda una serie de expertos que se de-
dican a estudiar este tema v que afirman
que las tres reglas de oro para empezar a
ordenarse convenientemente son estas
sencillisimas: a) saber qué es lo que uno
verdaderamente quiere; b) establecer en-
re esas cosas, que uno quiere, un orden
de prevalencia: v ¢) empezar siempre rea-
lizando las cosas que estan situadas en
los primeros puestos de importancia.

Cuando uno es capaz de hacer una lis-
ta ordenada con todas las cosas que se
proponer hacer v sabe clasificarlas por su
importancia, conoce perfectamente lo
que uno quiere ¥ comienza a ser capaz de
conseguirlo. Pero es necesario que uno
sepa de verdad qué es lo que quiere ha-
cer. que sus objetivos sean autenticamen-
te suyos, no de sus padres o sus profeso-
res 0 de los amigos. Generalmente mu-
chos alumnos no se han detenido a pen-
sar en esto: no han interiorizado ni hecho
suyo ningun objetivo, mantienen los ob-
jetivos de otros y éstos suclen ser incapa-
ces de motivar suficientemente su interés
¥y su voluntad.

Un buen ejercicio para esta clase de
alumnos podria ser el que realmente se
sentasen a escribir sus proyectos persona-
les v se los formulasen por escrito. Dos
hojas de papel encabezadas cada una de
ellas por una de estas preguntas: [Qué
cosas quiero hacer en mi vida? ;Qué co-
sas quiero hacer en los proximos tres
afos?
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Y dejar correr la imaginacion, escri-
biendo deprisa lo que a uno se le ocurre,
sin discutirlo demasiado; se trata de ha-
cer un papel, no de grabar una losa de
marmol. Cualquier cosa puede valer, in-
cluso pensar en llegar a ser jefe de gobier-
nao.
Despues hay que analizar lo que se ha
escrito v hay que fijar verdaderamente las
ganas que uno tiene de realizar cada una
de las cosas: muchas ganas, regular o po-
cas ganas. A partir de ahi se puede esta-
blecer una jerarquizacion de los objeti-
vos: ¥ eso con cada una de las dos hojas.
para tener claro lo que se quiere a corto
v a largo plazo.

Lo primero es lo primero

~ El secreto para aprovechar bien el
tiempo consisie nada mas que en estable-

Alain Lekein es autor de un libro
que ha sido bestseller sobre la planifi-
cacion del tiempo y de la vida. De el
son estas recomendaciones

1. Siéntate cinco minutos al dia pa-
ra planificar tu tiempo. Cuanto mis
dtareado estes. mas necesitas plamfi-
carte bien.

2. Lleva siempre contigo alguna
tarjeta donde puedas anotar una bue-
na idea antes de que se te olvide.

3. Conserva el menor nimero posi-
ble de papeles. Tira los que no sean
imprescindibles nada mas leerlos: ar-
chiva los que te sean necesarios.

4. No comiences nunca una cosa
que no estés seguro de que puedes ter-
minar. El sentimiento de culpa hace
perder mucho tiempo.

5. Antes de ponerte a estudiar pre-
para todas las cosas que necesites.
Corta a tiempo toda posibilidad de
fuga.

6. Aprovecha tus mejores momen-
tos. jEres de los madrugadores, s¢ te
dan mejor las tardes o eres ave noc-

cer con orden ¢l trabajo, hacer una lista
de lo que hay que hacer v respetar siem-
pre el orden de importancia: lo primero
¢s lo primero. Muchas veces empezare-
mos por las cosas mas fiaciles simplemen-
te para ir haciendo algo v tranquilizar asi
la conciencia, pero, en realidad, eso es un
modo como otro cualguiera de perder el
tiempo. Retrasar las cosas importantes
crea una ansiedad de fondo en la persona
vy un cierto sentimiento de culpabihdad
que contribuye cada vez mas a aumentar
la sensacion de presion y de impotencia
impidiendo realizar el trabajo con sereni-
dad.

También ¢s importante la concentra-
cion de la atencion en lo gue se esta ha-
ciendo v es un mito eso de que es dificil
conseguirla; basta que de verdad se quie-
ra hacer lo que se esta haciendo.

r—— RECOMENDACIONES DE UN EXPERTO——

turna? Estudia en tus momentos altos
de energia; la diversion requiere me-
nos concentracion.

7. Pon una sefal a la puerta de tu
cuarto para que no te molesten.

8. No intentes concentrarte con el
estomago lleno,

9. Ten encima de la mesa solo las
cosas que necesitas para trabajar; eso
evita el riesgo de distraerte.

10. Empieza a estudiar con un repa-
s0 de unos minutos; eso despierta el
subconsciente v te centra en el tema.
asegurando una mejor comprension.

I1. Reserva algln tiempo para ha-
cer todas las cosas triviales, pero ne-
cesarias.

12. Descansa cuando lo necesites,
reldjate, oye musica...

13. Hojea siempre ¢l penodico, pe-
ro lee solo lo que de verdad te intere-
sa.
14. Ponte ropa floja v comoda para
estudiar,

15. Pon tu mesa de trabajo en un
sitio tranquilo desde donde no se pue-
da ver a todos los que pasan.
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ACTIVIDADES

LComo hacer una
slinea del tlempos?

i. La idea de ~tempo- tarda mucho
en adguirirae; por allo los Manuales de
Técnicas de Estudio suslen dedicar di-
versos ajercicios para gue el alumno
@ acostumbre a medir Su empo an re-
i@citn con sus tareas de apréendiZaje.

2 Uno de los primeros ajarcicios
mds simpiles es aprender a hacer =la
linea del tiempos consiste en Irazar
sobre un papel dos punios, uno en cada
exiremo del papel, que sefalan el prin-
gipio y fin de wun aconiecimienio
| ). de una dé-
cada, de un dia, del principio y fin de
una clasa.

3 Al punto imicial () se le llama
«PiN=: al punto final (), s& le lama
«PUF= Sa e pide al alumno que o des-
criba, qué pasaba al principio, comdo
estaba &l mismo y otres datos iniciales
del acontecimiento y finales del mismo.
Por ejemplo, bajando a wn problema
concrgto, si estudiaba una leccidn; qud
pasaba al principio dé la hora dé este-
dio [=PlM=} ¥ qué pasd al final [«PLUF=)
Si trala de describir un viaje, cudl fue al
punts ce salida («PiIN-}, cusl &l de lle-
gada (=PUF=). A medida que los alum-
nos s0n mayores, al acontacimianto
descrilo pueda 38f cada vez més CoMm-
plejo; pero, ratdndose de nifios pegque-
fios o da nifios gue no lenen una buana
idea del tiempo que pasa y qué hacen
BN &5 espacio de Hiempo, convigng co-
MEnzar &l gnirenamienio con aconteci-
mientos muy simples y observables

4, Despuds de hacer y dibufar (se
pueden adornar los puntcs con: dibasjos
alusivos al momenio =inicial= y =flinal=)
@l =PiN- y &l =PUF-, 52 unen ambos pun-
105 con una =linea de Hempos | —
_____ ). Esta limga peads Sder
discontinua, dividida en ssecuencias de
thempos; por ajemplo, 5i 5 frata de un
acontecimiento que durd una hora, se
puede dividir en 20 secuencias de 3 mi-
nutos o ¢n 10 secuencias de 6 minutos,
segun la precisidn qué quisra lEnerss.
O también puede hacer una linea conll-
nus | } que se divide
en secloras irragulares, Segun conven-
ga: por ejamplo, si se ftrata de hacer
=linsa-de-tiempo- de& una época histdri-
ca, donde los acontecimienios suceden
a veces mas precipitadamenta y en
otros pariedos no pasa nada.

5. Supongamos Que un grupo de &
alumnos quigre hacer un =Tempogra-

ma= da una hora de clase, por SSCoQeT
un acontecimiento facll de medir:

6. Se les cOQe Un POco POr SOfpresa y
se les dice' =Escoged una hora de clase
de cualquies prolesor y tratad dé descri-
bir (cada uno individuaimente) el «PiNs
¥ @l =PUF- d& ¢sa clase. no sdlo en da-
tos axternos (ddnde astabais, con quién,
gué libros o maleria tenials disponibles
para &5a clase, elc) que puedan indluir
al principio o al fin de la clase.

7. Otra forma de disefar el <PIN=y el
«PUF= &5 hacer salir de & ramificacio~
nes como los =globoss da los tebeos,
donde se describe lo que una persona
esth pansando o qué pasa 4 Su alrede-
dor @ influye en su comportamianto.

8. Una vez descritc &l =PlN= y al
»PUF=, dividid ¢l periodo de clase en
secuencias: 20 de 3 minulos, por &jem-
plo. ¥ cada secuencia rodeadia con un
clreulo grande: quedard una cosa asl
O @, o &)
L

8. Deniro de cada circulo poned un
numero, de 10 en 10, Asi, en el primero,
poned un =10=, an el segundd wn «20.,
an gl tercars un =30-, alc

10, Cada uno de estos circulos repre=
senta una -accidn- luya Imporiante en
clase. Sa supone que, a lo largo de la
clase, hay, por ejemplo, 20 acciones tu-
yas; cada una de ellas lleva un nimero
{de 10 en 10). 5i hubiere mas acciongs
importantes, lendrias que afadir mas

circulos a la «linea del tiempoe y a ca-
da cirgulo e pondrias un numers del 10
al 20, del 20 al 30, eic. Por es0, an prin-
cipio, se cifraban los calculos de 10 en
10. La =linea dal tempo-, si hay mas
=@cciones= tuyas que las 20 sefaladas
en principio quedaria asi: .

1. Despubs. &n una hoja, trata de
describir cudl fus tu =accions numMera-
da con un «10=, que corresponde a los
primaras 3 minulos de clase; cudsl fue tu
sgcchone numerada con un -30-, Gue
fueron lus siguienies 3 minutos de la
clase...

12. 85i hay «acciones= intermedias
(11,12, 21, elc | que lengan importancia
a fu juicio, describalas también delalla-
damente,

1. Poned ahora @n comon los 6
glumnos gué os ha pasado o, major,
cudles han sido cada una de lag =accio-
nes= dé wuastra =linea del tempo-
LCoinciden? iS5a diterencian muchisi-
mo? (Es nalural, el ejercicio os ha cogi-
do de sorpresa)

14, Tratad ahora de hacerlo, llevan-
dolo preparado para una clase; aslo e,
asistiendo 1ot 6 a una clase, paro dan-
doos cuenia que luego tendreis que ha-
cir una =linea del tiempo= al tinal, lal
como 3¢ 0% ha explicado desde el n? 5
al 13

15, (Qwieres complicar tu =linga del
tiempos= y hacerla comparativa con las
de log demés compafieros? Puas dibuja
tu =lingas y escribe us dalos, relatando
cada ~accidn«. Debajo de tu linea, dibu-
ja la de s compaferss, lambidn son
SUS =B0CONess

16. Todavla més: entravistad al profe-
sor y lograd, entre log 6, dibujad su sli-
nea del tempos, (Oué =accidns= suya,
segln &l, correspondia a los 3 primeros
minulos? ;QOué pasaba con vuestras
=accioness on ese tiempo? jHabia co-
rrespondencia. sincronizacidn con lo
que &l gueria o andabais a vuastro ai-
raf

17. Aplicad esta técnica de «linea del
tlempo= a otros acontecimientos, a la
asignatura de Historia, a la planifica-
cidn de un viaje o excursidn, al tiempao
de estudio en casa.. no describiendo
«lo que ha pasados (como haciamos en
ol senirenamiento=) sino la =planifica-
cidn= da lo gue. & veestro |uicio, debe
pasar en un tiempo determinado para
ser aprovechado debidamente.
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