Como se
ven los adolescentes

a traves de sus autorretratos:

ANALISIS DE UNA EXPERIENCIA

(s proponemaos acercaros al mundo adolescente a rravés de sus awtorretratos. Si lo hemos logrado
ha sido gracias a la aportacion brindada por una muesira de chicos v chicas de nuesiva localidad.
Pensamos gue exia extrategin puede ser wn camine parg abordar ef tema de manera relafanie v
lidica, tanto para el profesor o tutor como para el propio adolescente, obreniendo asi un interesante
cenocimiento de éste {gusios personales, modelos ¢ impactos sociales, valoraciones... ).

Expondremos ademas wna gama de posibilidades didacticas que dicha técnica nos ofrece.

Esta experiencia fue realizada en la Esewela Universitaria de Formaciin del Profesorado de EG.B. de Vigo, por un grupa de
plumnus de tercer curso v coordinado por ln profesora del drea de Psicosociofogio, durante el periodo académico 1985-86.
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Ohbjetivos formulados

Descubnir como se percibe el adolescente a traves de sus

propios dibujos,

Presentar de manera priactica v partiendo de los dibujos
de los mismos adolescentes, 1oz datos que apareoen en estudios

paicoevolutivos,

Confirmar las influencias sociales Intentes desde su enior-
no (publicidad, moda, fineas musicales, héroes, actividades de-

portivas y recreativas).

Comparar las diferemtes manifestaciones derivadas de la

identilicacion del rol sexual,

.

Lona de aplicacion:

FICHA TECNICA
Consigna: « Aurorreiraros: Dibljate de cuerpo ente-

Material: folio blanco y boligrafo (sin excluir otro
clemento a su abcance),

Aplicacion: adolescentes comprendidos entre 11 ¥
I6 afios pertenecientes al ciclo superior de E.G.B. (cur-
sos 6.9, 7.9 v 8,9,

Muestra: Total 757 alumnos

Centros de ensefianga:
Total oche colegios

—chicos 387
—chicas 370
Privados dos masculinos
(no mixto
¥ urbanos)  dos femeninos
Estatales uno urbino
(mixtos) tres rurales

Wigo v periferia v las
comurcas rurabes de Tuy
¥ Budifio,

Tiempo de realizacion: en horarios de éica,

pretecnologiin o [uloria.

Fecha de realizacion de la prueha: marzo de 1986,

RADIOGRAFIA DE LOS AUTORRETRATOS

Conocido va nuestro planteamiento
de partida v ln situacion concreta del
slcsl=nulorretral o, RESAMOS 4 EXPOmEr
las deducciones obtenidas:

|.— En una primera aproximacion al
conjunto de dibujos se detecta una am-
plia diversidad de formas y realizacio-
nes:

Desde distintas presentaciones de
trazos caracterizados de simpficidod,
hasta los elaborados con una profusion
de detalles v perfeceioniom estético.
{Ver dibujos n" 1 ¥ 2),

¥ %{%_
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Lina minima parte de los duborre-
Irilos aparecen coloreados mientras que
la mavoria son presentados a lipiz o bo-
ligrafo,

Lin determinado nimero de chicos
s¢ plasman de forma simbdlica, bien
identificindose con elementos materiales
(rudic-misica, cancha-buloncesio, ci-
mara-=cine...) o bien presentando situa-
ciones deseadas (bebes-pucnicultura, ca-
milla-enfermo-médico...) (ver dibujos
0 3y d)
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Dehido al conceplo artistica del
santorrelratos gque algunos adolescentes
tienen asumido, muchos de ellos dibujan
solamente ¢l busto. (Ver dibujo n.® 2).

También merecen resefarse agque-
llos dibujos que van acompafados de
expresiomes en agloboys manifestando di-
ferentes situnciones gue reflejan rasgos
de esta etapa evolutiva: argot, autoafir-
macionds, exclamaciones, rebeldias..,
(ver dibuje n" 53
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-En general, se aprecia el rof forenre

en cada uno de los sexos del adolescenie,

2 Dwesde un andlisis mis detallado

de los autorreiratos, destacamos Jos si-
guientes apartados:

i Tircy MEDN DEL,
LESCENTE.

A partir del total de la meesira v sepsi-
rando ambos sexos, hemos cliborado
una tabla de dutos que reflejan fox dero-
s del cwerpe vy sy complementos, De
extos, tomamos aquellos de mayor fire-
Cuencia, que nos permiticin estublecer
UNas pauias de reconocimienio Comunes
o determinados adolescentes:

ADO-

1b— ASPECTOS PSICO-BIOLOGI-
COS Y SOCIALES DESTACABLES

Asi como en el apartado anterior nos
deteniamos en todos aguellos elemenios
manifestados por el adolescente, en este
puntoe resaltiaremos una serie de caracte-
risticas psico-biologicas y sociales que se
desprenden desde Iy misma vision de sus
autormeiralos,

Destacamos en primer lugar los rele-
renies a la vivewcia ¢ @ la Iovapen corpe-
ral. En general existe una marcada dife-
rencia entre ambos sexos. Mientras que
¢l adolescente manifiesta v exterioriza
s SU preocupacion por este aspecto, la
adolescente se queda en timidas ¥ esca-
sas expresiones, Solo fos chicos se dibu-
jan desnudos, bien de medio cuerpo o de
Cucrpe enlero: continunmenie reiferan el
valer de la fuerza muscudar, las grandes
proporciones corporiles v representan




L.a adolescente

Caracieristicas fisicas

pelo: largo
carg; pestafas v la-
bios muy perfilados.

Cabeza

Cuerpo: poco definido, Con algunos rasgos sexusles (escasos).

En general, vestidos,

Miciibrax: proporcionados, sin caracteristicas espectales.
Postura: de pie, de frente ¥ generalmente de brazos caidos,

Ropa

Falda v pantalon de 1endencias modernas (tobilleros, ajusti-

dos, estampados...)
Bluzas con cuellos subidos,
Jersevs con dibujos v amplios,

El adolescente

Caracteristicas fisicas
pelo: corto
Cabeza | cara: pestaiias v labios poco

perfilados,

Cuwerpe: en genernl, vestidos. Sienten preocupacion por su

imagen corporal. descando resaliar la fuerza muscular, las
grandes proporciones ¥ realirmando su sexo,

Ropa

Miembros: proporcionados ¥ sin caracteristicas especificas.
Postnra; de pie, de frente v de brazos caidos.

Pamialin de estilo ¢lisico, vaguero o chandal indistintamente.

Jersevs sencillos con algin bolsillo v sin dibujos.
Lapatos: clisioos o tenis,

Zapatos; Clasicos o con adornos {lazos. cordeles, hebillas, cos-

turas,..)

Complementos:

En fw cabezar lazos, diademas, prendedores, coletas,

En el coerpo pulseras, collares.

Complementos
con ¢l deporte,

Poco significatives. Algunos afiaden elementos relacionados

en cicrias ocasiones su sexo, incluso con
cierto matiz obsesivo. {Ver dibujos n.% 6
¥ 7)
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Por otra parte, fox chicay exponen su
precciipacion por fa imagen carporal,
plasmando, la mavora de kis veces, for-
mas que s¢ adaptan 1 modelos estiticos
¥ rigidos preocupdndose mds de su apa-
riencia externa en ¢l vestir (aspecto que
detallaremos posteriormente). (Ver dibu-
jo n.® 8).
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Observando los enados dibujos e
vuelve a repetir la misma estructura an-
terior, en lo referente o las sirwaciones;
dox chicos presentun posiurus onis acfi-
vias, exiroverfidas v expontaneas (identifi-
cacion con actividades deportivas, laho-
mtles, recreativas..); v fas cficas se ca-
racterizan de iracrividod @ introversion
feomparense los dibujos aparecidos en la
poriada del articulo).

Como afirman algunos estudios ya
realizados en el campo psicoevolutivo,
notamos gue existe una clara diferencia
en los distintos grados o madures entre
los alumnos de 6.% v 8.9, Los autorretra-
tes correspondientes al primer nivel vie-
nen determinados por una gran sencillez
¥ una carencia de algunos rasgos sexua-
les en su cuerpo, coincidencia logica ex-
plicada por su entrada en la puberiad
que implica el despertar sexind, cuyas
manilestaciones no se han producido
atin en muchos de ellos. Destacamos
progresiva madures grafice, reflejo de la
progresiva madures psicologica que que-
da expresada en el nivel mias bajo a fra-
vés de ciertos rasgos (dibujos estereati-
pados. pestos infantiles...). Los adobs-
centes de B." curse presentin un mavor
realismo en sus dibujos, intentando cla-
hirar su propio ¢spejo.

De algunas de las caracleristicas ante-
nores sobre ¢ adolescente, = inficre L
imporiaicia gite conceden al mnde adiel-
1o, Todos sus héroes perienccen a dicho
mundo, sungue a traves de los mass-me-
dia cstos vayan dingidos mas a los ado-
lescentes. Por ofro lado, los chicos tic-
nen prisa por idennficarse con los valo-
res [iswos del mundo adulto-masculing,
Lo mismo sucede con las adolescentes v

sus connotaciones femeninas, reflejin-
dose asi perfectamente unos roles dife-
renciadores aprendidos, aspectos que se
podrian mejorar si partimos de unn coe-
ducacion, Nos centramos sahora en Ia
imponancia que ¢l adolescente concede
a fos héroes, En sus dibujos podemos en-
contrar algunos nombres como Rocky,
Superman, Konan o Travolti... heroes o
mites pertenecientes al mundo del celu-
loide o de los comics, todos ellos carga-
dos de fuerza v poder.

No faltan tampoco las idemtificacio-
nes con ciertas formas de vida relaciona-
dis com el campo musical {as1 como el
heavy, donde numerosos adolescentes se
dibujan con brazaletes, chapas, anturo-
nes ¥ demis clementos que caracterizan
este estilo tedfido también de certa agre-
sividad v tendencias sociales margina-
dus: drogn, delincuencia...| (ver dibujo
n." 9). Entre los grupos musicales mids
citados destncian: Siniestro Total, Baron
Rojo. Wasp, Judiuhs Priest...
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En lo referente al canpo def deporie,
s¢ aprecia un aumento de aficionados
hacia ¢l mundo del baloncesto. hecho
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gquizas explicable desde 1a gran influen-
cia de los medios de comunicacion, don-
de los adolescentes reflejan en repetidas
ocasiones elementos relacionados con
diche deporte {canchas, vestimenta,
cquipos deportivos ¥ nombres de juga-
dores: NBA, Grovers Trotters, Sabo-
nis...) (ver dibujo n® 10},

Por lo que respecta al campo de fa mo-
dg, se nota en In adolescente una clerta
inquietied hacia ést v su posibilidad de
seguirla, hecho que tambien notamos re-
forzado a través de los medios publicita-
ros.

Ast, por ejemplo, se dibujan con zapa-
103 bajos, pantalones por encima del to-
hillo, jerseys ¥ chaguetas con dibujos ¥
holgados, peinado y complemenios
acordes con dichas wendencias. (Ver di-
bujo n.” &). Sus ropas aparecen en milt-
ples ocasiones asociadas a marcas v ca-
sas publicitanias (Levi's, Adidas, Benet-
ton, Hobby..). Mo obstante, hacemos
una salvedad en los dibujos que proce-
den del ambito rural, esta influencia en
el vestir aparece menos marcada, notan-
dose mayor similitud entre ambos sexos
(ver dibujos n." 11 y 12).
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Destacan asimismo algunos aulorre-
iratos que parecen reflejar ese epocen-
frising que caracteriza, segin alpumos,
esta fase psicocvoutive. Para muchos
traduce la necesidad de awtoafirmarse,
sus expresiones son: «Yiva yole, sjCué
maquina's, «Mas guapo que vo no hay
madicr, «Parezco Konanw, «;¥Ves mis
muisculos nenate, «jHola!, no sali muy
bicn pero no tan mals, «Soy un Lpo
cualquieras, «Pues yo no me veo ni fea
ni puapax. (Ver dibujo n.® 1)

De tgual forma, podemos analizar esie
egocentrismo, a través de dibujos acom-

pafados de mufitud de atribuies (ver di-
bujo n.®* 13 ¥ el referente al podium en la
portada).

Y, por supuesto, aparecen las expre-
sones va topicas del momento: « Te
moln tia?s, «jCue te pasa tiots, «Paso
de i, jQué tio pasotals, «ué puapals
(ver dibujo n.* 3).

Finalmente, resefamos agquellos as-
pectos pertenecientes al mmde afeciive
del adilescente, es decir, 1a blsqueda de
aceplacion ¥ carifo, el interés por ¢l se-
%0 contraneo... (ver dibupo n.® 14),
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POSIBILIDADES DIDACTICAS

Una vez expucsias s obscrvaciones
sobre los autorretratos, podemos consi-
derarlos como una [wente de recursos
para el conocimiento del alumno-adoles-
cente, para favorecer su desarrollo psi-
coevolulivo v social ¥ Apoyiar s proccso
de aprendizaje en el aula.

De todi una posible gama os ofrece-
mos algunas propucsias:

Para el profesor

Supone un material de ayuda como
fuente de conocimiento del alumno que
puede emplearse pari:

La evalwacion infclal o diugndstica de
unia situacion, sugiriendo al adolescente
gue responda 2 un cuestionario donde
pusda plasmar sus gustos, juegos, héroes
o wolos favoritos, actividades v ocupa=
cion del tiempo libre... o fambién que
exprese de modo escrito los motivos y
razones que le han levado a renlizar su
autorretralo.

A modo de sutileza: el profesor podria
dedicar con alencion unos minutos o
comparar la realidad del adolescente que
tiene on lo cluse —talonie, vestido, ex-
presiones...— ¥ su aulorrétrato: jqué ha
hecho al autorretratarse: descubrirse,
ocultarse, disfraearse..T

Establecer experiencias inferdiscipling-
réx entre las distintas arcas, desde el fen-
i analizando la forma de expresion
y comprension tipica de la etapa evoluti-
i, desde el drea de pretecmologia; fo-
mentando su capacidad creativa, desde
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la érica descubniendo v omalizande su
mundo de valores; desde las cigncluy so-
ciafes; comprendiendo sus cambios psi-
cobiologicos ¥ su relacion con ¢l me-
dia...

Para el alumno

Connxprnir wn mural con todos los auto-
rretratos (sin firmar), otulandolos con
cierios lemas o palabras clave, ¥y a partir
de un debate, valorar el marco social,
analizando lo influencia de los mass-me-
din v fomentando un andlisis critico de
Ios mismos,

Elepir gl azar un auiorretralo ¥ LEar
de reproducir una escena cotidiana po-
niéndose en ¢l personaje que ha elegido,
ayudindoles a valorar las percepciones
del otro.

Para los padres

Pedir a los padres que dibgen of auio-
rretrato de su propie hijo, posteriormente
establecer pequenios grupos para nefle-
xionar, analizar v debatir todos los deta-
lles que aparecen en ¢llos,

Chrganizar wna mosa redends desde la
tutoria del centro sobre ¢l tema de In
adolescencia, teniendo como punto de
partida y primera motivacion la presen-
cig de cada uno de los autorrelrailos redi-
lizados por sus hijos,

Conclusiones
[ esta experiencin realizadn, pode-

mos deducir los siguientes resuliados:

MNotamos una clara diferencia en ¢l
medo de provectarse ¢l adolescente v Ia
adolescente, apreciando una mayor inhi-
bicién en las chicas que en los chicos.

A traves del recurso saulorretratos
logramos acercarnos de modo praclico a
las ciracieristicas psicopedagogicas v so-
ciales del adolescenie,

A pnmer golpe de visia aparcee una
diferencia entre los adolescentes de las
zomar rurafes ¥ los que viven en Zomds
wrhamis.

Dy igual forma, existen diferencios no-
tables entre los chicos que estudian en
centros mixios ¥ en los ne mixios. En es-
tos Gltimos se potencian més los rasgos
de contenido sexual.

15e deduciria de todo lo anlerior la
evidente conveniencia o casi decesichd de
le coeducaciin para promover mayor
ﬂ!!cipc‘tﬂ 3!' mnpt:r:mi&n enire ambos se-
nos?

Las alumnas:
M. Carmen Freire
Angeles Lobato
Isaura Pardavila
Mercedes Rial
Coordinado por I3 profesora:
Carmen Pereira
Escuela Universitaria de Forma-
cion
del Profesorado de E.G.B. - Vigo,
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