Tres juegos

para conocerse mejor
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La dinamica de «juegosy ex una de las formas nuevas mas practicadas en el grupo para darse a

Todos hacemos juegos en el grupe; nos ecultamos, nos callames cuando el otro habla, nos presenta-
mos de wna forma, sabiendo que somas de otra, ponemas caras ¥ caretas, nos disgustamos a proposi-
fa, nos hacemos ¢l sordeo, interrumpimaos para chinchar a HF_I:HIL*H Mas PAREos o conRirg o cedenos
[facilmente para provecar reacciones intencionadas de los demas.

Sin embargo, cuando nos presentan wun juege en grupos, surgen enseguida sospechas, miedo al
ridiculo y una cierta agresividad. Tal es el riesgo que corremas si nos ponemaos a jugar consciente-
mente, que preferimos no hacerlo o poner disculpas de «que hay que tomar el grupo en serio v dejarse

Agui tenemos tres modelos de juegos aplicados a adolescentes y gue han tenide un éxite imporitante:

JESUS M2

URRUTIA

olegio San Viator. Vitona

Juego nim. 1: DE BILBAO A NUEVA
YORK EN BALSA

I. Objetivos para los alummos: Despertar el sentido de or-
ganizacion, coordinacion, colaboracion, compafierismo, crea-
tividad, valentia, espontaneidad, realismo.

2, Objetivos para of Animador:

detectar lideres naturales en ¢l grupo,
posibles antilideres,

los sujetos pasivos ¥ apaticos,

sujetos inhibidos v desinhibidos

3. Escenario: En el gimnasio se disponen colchonetas,
unas sobre otras, si ¢s preciso, que signifiquen la balsa en que
el grupo se hara a la mar.

4. Presentacidén. (Puede hacerse en otro local). «Cuatro
aventureros, cada uno por su cuenta, Quieren Grganizar una
expedicion para hacer la travesia del Océano Atkintico. Salida
de Bilbao con llegada a Mueva York. Precisa cada uno de
olros sicte u ocho compafieros con los que compartira la orga-
nizacion de la travesia, sus peligros v 1a gloria de ser saludados
por la estatua de la Libertad en el puerto de Nueva York. El
que consiga enrolar 4 esos sicle u ocho compaferos ¥ ser con-
siderado como capitan, presenta la lista al Animador. Sobra

afiadir que para esta dificil ¥ largn trovesia se precisan cntre
otras cualidades: organizacion, coordinacion v colaboracion.

5. Observadores: Los no elegidos —a ser posible que sean
urnos cinco— haven de observadores oficiales. Si todos son
enrolados, s¢ da por valido, La observacion quedaria a cuenta
de todos los que no estan participando en ¢s¢ momento,

fi. Indicaciones concretas: La travesia que pensils realizar
duraria en la realidad de diex meses a un afio. La vais o simu-
kar solo durante 10 minutos —pueden darse 15 minutos con
alumnos de 8.% de EGE— y sobre estas colchonetas que simu-
lan Ja balsa. Repartiros las tareas, porque en lian poco espacio,
habra que comer v dormir, vigilar de noche, bogar con aire a
toda vela o sestear pacientemente en la calma chicha, Prevemr
cOmo os comportariats en dias de placentero bafio en alta mar
y en las noches de tormenta ¥ marejada. Quizas también pue-
den visitaros ballenas curiosas, tiburones hambrientos v hasta
pulpos pigantes. Un hombre puede caer al agua ¥ vosolros
veréis si merece ln pena rescatarle. S6lo si la tripulacion se
coording ¥ ¢olabora, obedece v manda bien, la estatua de la
Liberiad os podrd dar la mas cordial bienvemda a los nuevos
robinsones del mar.

Sobra toda clase de instrumentos como catalejos, remos,
velas o cafias de pescar; vuestros gestos los creardn midgica-
mente.

Si ¢ admite todo realismo en b vestimenta. Desde bafiar-
te como viniste al mundo, hasta vestirse ¢ impermeable de un
pescador del Mar Artico.



El tatami es ¢l mar que no admite desplazarse de pie, sélo
nadand,

7. Las tripulaciones s¢ rifan ¢l orden de representacion.
Cada grupo reparte empleos ¥ seleccionn avenluris.

#. Mientras tanto ¢l Animador prepara o los observadores
oficiales para que hagan un andlisis de las actuaciones, De
paso puede detectar cudiles han sido las cansas de haberse que-
dado como observadores: pasividad, inhibicion, etc,

9. El video se coloca en lugar fijo v con ¢l automdtico,
Con el zoom se intenta tomar unos pameros: planos de cada
participante. Un minuto antes de acabar se les avisa para que
desarrollen In escena de la llegada.

0. Al auditorio —los demis grupos— s¢ le ha pedido
silencio atento y valorative.

I1. A la tripulacion que aciia no s¢ le intermumpe, aungue
aguelle sea un desbarajuste. Deben pesticular, v hablar alio
para que el video coja imagen v sonido.

12, Una semana mas larde se visiona el video obtenido v
se redliza ln correspondiente critica. especialmente, si no exclu-
sivamente, de los aciertos y valores que se han vivido,

El arden de intervencion puede ser:

observadores o un portavoz de observadores,
¢l capitin,

—los demiis espectadores,

—la tripulacién.

I3. Resulta interesante volver a ver el video seis meses
maks Larde.

14. El video puede venderse en pablica subasta entre los
alumnos o guardarlo para verlo cnco o dicz afnos mas tarde.

15, Cada alumno hace una disertacion eén la gque cuenta
como ha vivido &l la aventura v qué valores ha podido descu-
brir.

16. Crra alternativi:

a) (Como debe mandar ¢l capitan?

LCOMO U0 DEErero.

—¢como ¢l pirata pata palo.

(El alumno pone una posibilidad mejor de mandar.)

b} ;Como se debe participar en cualquier trabdajo de equi-

—gomo un esclavo,
como un individualista caprichoso.
(El alumno pone un alternativa mejor).
¢} Pon una tercera cualidad a las dos propuestas:
abde pusta mandar
—sin chulerias.

con cordialidad.»

d) Me gusta que me LOMen ¢N cUSnla
en las decisiones generales,

—&N MiS tcialivas.

Juego nim. 2: ESTROPADAK

Objetive: Dinamica para iniciar o profundizar en ¢l cono-
cimiento de los compatieros de grupo,

Grupo: De 30 a 35 componentes. Divididos en cuatro gru-
POs O raineras,

Escenario: Sobre el tatami de un gimnasio. Y la sala de
reunion,

Yestuario: ropa de deporte (chandal),

Desarrollo: En viras sesiones a lo largo del primer mes de
convivencia.

Estrategia: Basta con que los aclores sigan |4 narracion
del Animador (Profesor o Tutor), No es preciso conocer con
antelacion las secucencias, También es cierto que con alumnos
de 3.9, 4.9 v 5.9 mejord el resuliado en orientacion al repetir la
misma dindmica al curso siguiente, La vivencia oplima se ex-
perimentd con alumnos del 7.% nivel de EGHE ¢n el curso aca-
démico 1984-85 en ¢l Colegio San José de Basauri.

Procedimiento: El Animador enuncia el guidn v vive la
aveniura:

—marca ¢l ntmo de la remada.

—subraya con un grito ¢l accidente.

determina los movimientos gimnasiicos.
orienta las fases del conocimiento tactil.

Los alumnos intentan actuar siempre en silencio.

Descripeion
ACTO 1. En equipo con otros.

1. El grupo deshila hacia el tatami. Llevan sobre sus cabe-
zas la imaginaria trainera gue alzan con sus brazos.
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2. (Se sientan en el tatami, ks picrnas estiradas v abiertas,
miis bien uno pegado al otro gue distanciados). Saludan a las
autoridades y al piblico levantando verticalmente sus mdgicos
TCITERS.

3. Cada trainern comicnzn a remar lentamente, con rimo
(uno... une.. uno... uno..) en fase de precalentamicntio con
conciencia de compaitero, hasta ¢l puente de la Salve. (Unas
15 paletadas).

5. De la Salve a Deusto las paletadas se tornan algo mis
profundas, potentes y enérgicas. Los cuerpos se cimbrean mis.

6. Pasan por el Puente colgante de Portugalete v siguen
remando hasia la farcla de Algoria, Se advierte cierto meneo
en b3 trainera, consecuencia de un ligero oleaje, O balanceiis
algo, pero remdis ya con tods energia, hasta doblares lo que
el cugrpo y el tmo (uno... uno... uno... uno...) os da de si.

7. Yo en el Abra, remar v remar. Quereis llegar a 1o boca-
na del superpuento. De lejos seguimos viestro nima intrépido.
Ciimos el jadeo ritmico v profundo v el palpitar apresurado de
un pufiddo de corazones (Une.., URo.,, URO.,, UNo...)

E. ¢ repente. como si reventara Lemoniz, como si una
bomba atomica del Pacto de Yarsovia o de ln OTAMN, cayvern
mo tan lejos, las aguas de toda ln mar se revoeelven v naulragdis
violenlamente. jSalvese quien puedal

9. Nadiaiz desonentados, sin rumbo, con toda el alima,
Arrastriis las barrigas por el tatami, reptais en todias las diree-
ciones sin chocaros ni ayudaros. Porgue sois hombres de [a
mur nadas sin cansaros. Ningono se desvansce, ninguno se
ahogi. Como los alunes.

10, En un momento dado, Ia Hamada de sirenn de una izl
misterios, (Cada Isln Misteriosn bien puede estar sttuada en
cada esgquing del tatami). Dezcubris vuestra 12la respectiva; a
ella os dirigis nadando, siempre nndando.

11. Al llegar, os abraziis en racimo, rudos y alborotados,
gozosamente, como los jugadores del Athletic de Bilbao cuan-
do puna la Lign o loz equipos de délares v talonario,

{Acaba ¢l acto con la apoteosis del encuentro ¥ su alboro-
o correspondicnic),

ACTO I1. Sobrevivir con...

12, Cada equipo ¢n su isla, comienza organizar su vida:
qumbados en posicion tendido supino, descansan del
exfucrzo de titancs en tres dias de naulragio.

—5¢ levantan v recogen toda clase de frutos tropicales, en
un animose, estivorse, saltar, trepar al cocotero, bajar con el
racimo de platanos...

punrat comer hacen mesa redonda cada grupo aparie,
CON geslos expresivos v tropicales reparan sus lucrzas,

—tras ln comida en grupo, una siesta reparadors (tendi-
dos pronos con la cabez sobre los brazos en alhomadn v con
low ogos cerrados). (Puede sonar una misica suave v relajante).

A continuacion, una mmmbullida placentera en las tran-
quilas aguas tropiciles. Nadas por todo ¢l tatami sin chocar-
s, ignorindose unos a otros, sugvemente, sin zogobras ni ner-
wios, como sintiendo n caricia de las olas amansadas, (Acaba
la misicn).

Y un poco de gimnasia, Tendidos supinos levantiis lis
piermas sin dobhlir ko rodille, altermativamente, unas dicz veces.

Las palmas de la mano sobre el tatami,

Pierna izquierda, arriba... abajo.

Picrnn derecha, arrib.,. abajo.

Lis dos piernas sin doblar, arriba.., abajo.

ACTO 111, A conocerse tocan.

13, Llevais tres meses en ki isla. Pero cada prupo adivindis alla
en ¢l horironte una isla habitada. Y sospechiis que, como
vosolros mismos [0 desehis, otros también suspiran por cono-
ceras ¥ darse o conoger,

14, Lanzaros a nado. Por un fendmeno de telepatia os
encontrarcis en ¢l centro del tatami con olro compafero que
no era de to equipo. Pesca ol mas desconocido o déjate pescar

18

por ¢l que menos te conozca. No e dejes pescar por tu vecine,
ni por tu amigo. ni por tu companero de mesa. Busca la aven-
L.

15, Oz emparejais sentindoos frente a frente, Ya no pien-
ses en nadie; s0lo en ése compafiero que la suerie ie ha puesio
delante ¥ que apenas conoces.

16. Mientras uno permanece pasivo, el otro respetuosi-
mente, lentamente, cannosamente, delicadamente le palpa e
pelo, la frente, las Orbities de los ojos. las cejas. ln nanz, @
cuglle. Después los hombros, los brazes v manos hasta los
dedos. Tumba en el suela al compafiero que estas palpando ¥
aplici 1 oreja a su corazdn. Comprucha v cuenta las palpita-
ciones de su corazon duranie un rato.

I7. Vuelven a hacer lo mismo los gue hasta ahora han
estado pasivos.

18. Habéis comprobado que sois seres vivienies, Cada
uno con su corazon. Pon las manos sobre los hombros de
compafero y dile tu nombre v apellidos:

19. % dispuesios a emprender In tares de conocer o un ser
humano. entablar una lucha amistosa en la que uno intenta
ponerle al otro de espaldas eén el tami. Quedan desterrados
los tirones de ropa, los golpes v las téenicas de los resahindos
vudocas. Solo a base de abrazar el cuerpo del compaiiero. Si
guediis agotados antes de conseguirlo, podés tumbaros tendi-
do supino v gritar a las estrellas del cielo o a las telarafias del
techo,

ACTO IV. A profundizar en el hallazgo.

20. Sigue ¢l proceso en el aula habitual de trabajo con vesti-
menta normal.
21. Vas a realizar Ia ficha de tu compafiero, Feouniris los
siginentes datos:
nombre ¥ apellidos,
su nombre familiar v para los amigos.
—lecha ¥ lugar de nacimiento.
—talla y pesa.
huellas ductilares.
—Direccion y telefono de cusa.
22, 50 en ese mismo momento se procede a tallar ¥ pesar-
se, requerird una sesion de clase. Que talla v peso sean lo mas
exacto posible. Procederd hacerlo descalzo v en calzoncillos.

ACTO V. Es una persona diferente a mi.

3. Recojo datos concretos de:
sus gustos, aficiones, cualidades,
en clase v en casa
£n cuanto al deporte,
ropa,
comida.
VILCICIONES,
asignatura preferida.
—también en sus preferencias por:
colones
Mores
olones
animalés domésticos
estacion del afo
hora del dia.
. Se le pide autorizacion para poder amar por teléfono
o interrogar personalmente:
- sus companieros de clase,
—a sus padres v hermanos.
—a sus abuelos y tios.
4 SUS VeCInns.
para preguntar solo por lns CUALIDADES POSITIVAS, v
sdlo Ins POSITIVAS que esas personas con |as gque convive,
han descubierto en él.
25, Se agota la sesion para que tengan ocasion de recoper
va los primeros informes positives entre sus compaferos de
clase.



ACTO VI Digna de ser tenida en cuenta.

26. Con los datos obtemdos, haz una redocoion que cons-
te de dos partes:

a) la ficha, que recoge datos concretos.

b) un retrato literario en gue se conjuguen armoniosa-
mente belleza literaria y veracidad biogrifica.

ACTO VIL Y conocida de todos.

27, Al iniciar o acabar las clases se van kevendo los retra-
tos literarios, a lo largo de las siguienies semanas.

28. Los compaficros oventes pueden:

—formular preguntas ¥ aclaraciones.

—anadir cualidades o las resenadas.

29. Por exigencias de programacidn v pari evitar suspicii-
cias a cada informe se dard el mismo tiempo de escucha.

0. Mientras se lee ¢l informe, la camara de video filma en
primer plano al resefiado v récoge a ser posible todas sus ex-
presiones, al menos de los dos o tres primeros minutos de ser
presentado. Procurese que todo ¢l grupo de clase quepa en una
woln cinta de video, Cinla que podri después ser visualizada,

—par profesores en las evaluaciones

—por los padres de alumnos,

ACTO VI Algo mas que un juego de ninos.

3. Los informes biogrificos acompafiados de una foto,
una caricatura, una silueta, e archivan o s¢ entierran ¢n un
lugar seguro con la promesa de descubrirlos dentro de X afios.

32, Para ello, se nombra una comision de seis miembros
con su presidente ¥ respeclivos suplentes que tendrin ¢l com-
promiso de convocar a todos los supervivientes a una comida
de hermandad.

33. Una merienda en que s¢ invita a los mismos padres,
puede dar por terminada esta dinamica de aprender a conocer
a olros,

M. Selecciona los tres pensamienlos que mas e interesan
en este momenio,

wToedos los hombres somos igualess.

wlada persona 5 un mundos,

uMe gusta que todos me conozcin.

uEntrar en un ambiente en que no me conocen, me da
corien,

die pusta pasar desapercibidos,

A5, (OQué estis dispuesto a ser v ofrecer por esie grupo?,
Dilo en cinco palabras,

Juego num. 3: INUNDACIONES
EN EUSKADI

wll 25 de fulfo de 1983, af acabar fax regatas en
fa Ria de Bithao, comenzid a fover v Hover en Enskal.
Con la lhevia acabd la guerra de las banderas y el Aste
Nagusia, v comenzd o riada v fa zozobra. A algumos
la carastrofe les records fa guerra. Todos descubrimos
fa poce que se Recesita para colapsar a wn pucbie, Vi
mox cont la angistia, & e teripe solidarided, curiogi-
dered morhaza vy pillaje. Ex alginios antenios Ros Vilmos
representando, sucesivamente, varios papeles; algimos
mds honorables gue otrose.

1. Objetive de la dinamica:
——Representumos los distintos tipos o roles que aparecies
ron en agquella ocasion,
Valoramos las actuaciones.
Las sceptamos o rechazamos.

Comprendemos a las personas, a pesar de sus reaccio-
nes rechazables,

Mos preguntamos, vo en su lugar, jcomo hobiera ac-
tuado?

2. Escenarin: El gimnasio.

3, Desarrollo: El grupo se divide en grupos de tres o de
cuatro. Recrean un ambiente de playa en una tarde de sol
saharano: bafiador, gorritos veranicgos, camisas de colores,
toallas slegres, gafas de sol, eic

¥ reproduce las csoenas mis (opicas:

saluar, correr v jugar en la areni.
-nadar, zambullirse en el agua.
pescar, pasear en barca,

4, En un momento dado, comienza a llover a jarros v sin
parar.

5. Huis atropelladamente v buscais un lugar seguro;

—{repeiis 4 las superficies elevadas del gimnasio: bancos,
paralelas, plinto, caballo, et

. Nadie esta contento con el lugar que ha encontrado, Lo
deja v sale a buscar otro mas confortable. Todos deben cam-
biarse de lugar,

7. iAnte las situaciones de empugrse, despliea al oo, discu-
tir v posibles enfados, los observadores, nombrados previamenie,
voman nota del desconcierto ¥ vuelven a repetirse. si procede, lus
gscenas 5 y 6,

&. Ha liegado la inundacion. Del abismo de ks aguas revuet-
tas v turbias, surgen unos lipos de muy distinio proceder. Se trata
de recrear esos Tipos ¥ jUZgar sus actunciones.

9. 1. Los chicos de la Cruz Roja.

Los miedosos lorones.,

Los curiosos Nsgones.

Locutores de radio ¥ reporteros graficos.
Los haitres sagueadores.

Los trabajdaores voluntanos,

Los hospitalaros aliruistas,

Los deprimidos catasirofistas.

Los vendedores usureros.

Los socornstas de Proteccion Civil.

Los paisancs pusimos y resadores,

. Los paisanos que dicen «ahi 52 5. los vascoss,
. Los acaparadores de alimentos.

10, Cada grupo de tres o cuatro coge un tipo de los numera-
dos v preparan un gruion de gestos v palabras, intentando repne-
sentar acciones concnétas conocidas o posibles,

11, Cada pequefic grupo puede solicitar la ayuda de algin
otro compatiero que hard de comparsa por rezones de expresavi-
dad

e T = e B e B

12, Se solicita realismo v creatividad. Aunque los participan-
tes se salgan del hecho concreto de la riada, por representar situa-
ciones que ellos han vivido personalmente. se aceptan los guiones.

Para ¢l animador puede resultarle como mis valioso.

13. 5600 actia un grupo cada vez. El video toma imagen ¥
sonido de los representiciones. Los demas alumnos toman nola
i una posterior critica.

|4, En cada grupo se valora ¢l grado de realismo de ln repre-
s Lchon.

expresan rechazo o adhesion a los tipos y sus acciones.

-cuentan sus propias experiencias de vida en momentos de
peligro,
15, Es el momento para racionalizar aquellas situaciones de
angustia ¥ micdo ¥ comprobar la veracidad de las siguientes opi-
[ FTA [

wTodos los que escuchaban por la radio los acontecimientos,
pera lejos de In catistrofe, ¥ con intereses familiares en Euskadi,

igron un alto nivel de angustias,

ul.os que estibamos aqui, teniamos conciencin mis clara de
hasta donde nos afectaba la catastrofe, por eso fue tambien muy
diferente ¢f mivel de angustias, b

16. Un philiz 6-6. «Para ser una persona generosa, valiente y
animosa, ;,ql,l:é personas de mi entomo me pueden avudar? (Cue
valores encarnan? 17, El educador les expone sus propios vis
lores v sus modelos de idemtificacion, por si les sirve de algo,

18, Una redaccion final que glose uno de los siguientes pensi-
mienios:

o cada dia ke basta su i quchacers.
«Estamos en las manos Ecmgww

~ubliis vale prevenir que lamentirs,

alos héroes no nacen, s¢ hacenn,



