DROGAS:

Prevencion en casa
Prevencion en la escuela

iqué es «PREVENIR»?

Prevenir ex flegar antes de e fleoue ol pmhf:’mu.

Prevenir ex estar sobreavise de lo que pudiera legar a pasar.

Prevenir es sabérselas todas realisticamente. no desde los topicos.
Prevenir es desencadenar todos los recursos defensivos a nuestro afcance.

MARIA BALTAR POMBO

Prevenir es mis que verlo venir, verlo no venir: lograr que
mo vemga.

Mis vale prevenir gue: padecer... provocar... favorecer...
famearar

Prevenir parte de la filosofia de goe la salud hay gue poren-
clarla: mo ex sificiente defenderla v repararia: prevenic supone
enriguecer, lograr una safud lo mds pujante posible: no s¢ man-
tieme en defender fos minimas, sing gue pone los cauces para vivir
fos muiximos: para eso hay que tomar mediday de anfenano,

e [ prevemcidn sfempre nos acordamos coando ya mo es
posible: ef problema ya estd creado: tratamos de que mo Negne
o personas a las gue, presuntamente, ain o ha Hegado, Pevo a
amaestra sociedads ya Hegé. Y los hijos, ademis de hijos de
nuestra familia, son hijos de ana sociedad que ya tiene el proble-
s mny anraigado. (Ea sus tiempos ya Confucio decie: T hijo
no es tu hijo: es hijo de su tempa ).

Prevenir es intentar gue ef dropadicio potencial no legue a
convertirse en un drogadicrs real,

Prevenir también puede significar, cuande of problema yva
existe, fomar fas medidas gque no sifo lo remedien, sine que
actiien como prevencidn de un desarrollo mis complicadn del
probiema.

No se puede plantear ni lograr una prevencion eficaz sin
ceocer realisticamente ef dafie gue se guiere prevenir y sus pro-
cesns, motivaciones, sinfomas... Para of planteaniento preventi-
ve hay gue partic de wna ¢xperiencia, no manipulada o de labo-
ratorio, sino del conocimiento lo mas realista posible de las ex-
perienciay reafes. Som experiencias atipicas porgue uno no fas
puede mangjar a sy cenvemiencia,
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PREVENCION EN LA FAMILIA Y EN LA ESCUELA

@® Prevencion en familia

La prevencion comicnza en la familia. Porgue ¢n sus ma-
nos gstd el nifio desde so dependencia vital hasia su aulonomis
personal,

Los agentes reales de esta prevencidn son los padres como
persomits ¥ L estructura Tamiliar como escenanio v ambiente en
¢l que s¢ va a producir esa inmunizacion frente a la drogadic.
cion posible.

Linos padres sanos en una familia sana logran, normal-
mente, unos hijos suficientemente autorrealizados para no le-
ner que buscar los sublerfugios o los sustitutivos de la droga-
digcion,

@ Talantes personales:

Estables emocionalmente: no solo porque crean un clima
ezstable v propicio para un buen desarmollo. sino, lambién, por-
que producen unds reacciones adecuadas ante cualguier acon-
tecimicnio.

Libres de cualquier adiccion: al tabaco, al alcohol, al uso
mdiseriminado de [rmacos y, por supuesto, a cualguicr tipo
de droga no legalizada.

Informados: correclamente ¥ no s6lo a tiulo de erudi-
cidn, sino comprendiendo las causis, los procesos, las motivas
ciones de sus comportamienios, de los de sus hijos v de Jos
drogadicios,

Informadores: gque saben comunicar (o precisamentes
transmitir ¥ mucho menos imponer) toda su informacion, des-
de la cientifica hasta la experiencial.

Modelos validos de identificacion para sus propios hijos.

Favorecedores v creadores, con éxito, de una estructura
familiar verdaderamente participativa: integrada en si misma v
abierta a las experiencias de la calle v de Ia sociedad.

® Situaciones que van a favorecer la prevencion
a nivel familiar

Si hay unas condiciones fnmiliares que favorecen la apari-
cion de la drogadiccion, supone saccion preventivan impedir
de una manera espontines o de una manera reflejn que se
produzcan esas condiciones.

Como siempre. se han especializado mas los estudiosos en
describir las circunstancias familiares gque: favorecen la apari-
cion de hijos drogadictos que en la descripcion de las circuns-
tancias familiares que las previenen.

Hacemos una enumeracion que se puede enriguecer en

trabajos de grupo con las mil y una variables que s¢ dan en
cada familia;

* Convivencia ¢stable y rica: cada una de las tres palabras
tiene su sentido.

* Diafogo ¥ comunicacion quie supera, con exilo, cualguicr
tipo de crisis que pueda plintearse.

* Parricipacién frente a autoritarismo (de los padres) o despo-
tismio (de los hijos egoisias),

* Sinceridad: sceptacion, disponibilidad, acogida, escucha...
Estas palabras tienen una aplicacion a cada dia v a las disiin-
s circunstancias de la vida familiar,

* Los inevitables conflictos superados con creatividad v reafir-
macion de la comunicacion: no enterrados, soslayados, favore-
ciendo las posturas enconadas v la necesidad de buscar olras
fugas cuando va no se cree en la posibilidad de solucionarlos,

* Padres macstros de la vide: de las posibilidades de I vida,
con una superacion de las necesidades basicas ¥ un monton de
modelos de realizacion que no hagan necesaria la wtilizacion
de refuerzos. casi ortopedicos (estimularse con drogas, por
cjemplo).

® Actuaciones familiares que
significan prevencion:

Sin dnimo de recetar, pero si con la mejor intencion de
SUEErir:
* Contra el ocultismo, informacion: sobre las drogas existentes
¥ 5u forma de accion, sobre lns rrones de su consumn, sobre
los factores sociales que facilitan o inhiben su wso... Informa-
cidn viilida, cientifica, abierta, con talanie de andar en la ver-
did, no de defenderse de ella. Informacion que, como minimo,
st tan grande como la de sus hijos. (Mo es nada infrecuente
que muchos adolescentes sepan sobre drogas muchisimo méas
que sus padres).
* Intuicion de los momenros oportunos para la intervencion:
¢l momento ¢n que van a ser cscuchados, ¢l momento en que
¢l hijo esti necesitando una comunicacidn que signifigue com-
putriir, precisamente con sus padres, sus aporias, sus desfullec-
mientos, su vision negativa de si mismos...
* Relacion con los gruper de pertenencia del hijo: el adoles-
cenie estd integrado en un grupo: Lo relacion del adulto con ¢l
individuo siempre se hace mejor cuando pasa por la relacon
favorable con su grupo.
* Lograr que los hijos intervengan activamente en o apremdi-
zafe de lo que significa ¢l mundo de la drogadiccion: no meros
receplores de informaciones, sino agentes de su propio apren-
dizaje: v en conexion con los problemas reales, no con una
abstraccion del llamado smundo de la drogas, sino con o gue
estid pasando en su barrio o en su poblacion.

* Bustituir el dar a los hijos regalos, dinero, o, en su caso,
avudas extraordinarias cuando va estin creados los proble-
mas, por dar a los hijos Nempo para escucharles, sabiduria
pari comprenderles y verdadera informacion garantizada en ¢l
tema de la droga para poder hablar con sautoridade sobre ¢l
mismo,

* La droga cs para ¢l hombre ¥ nio ¢l hombre para o droga:
vile también para el aleohol, ¢ tabaco v las medicinas: s
precana cualquier prevencion que intenien hacer unos padres
que no mancian esos tres clemenios, sino que son mancjados
por ellos.

* Lainmunidad s6lo s adquicre en una familia lena de safind,
no en una amilia llena de goteras.

* Munca han tenido buenos efectos preventivos ni las actitu-
des moralizanies o condenatorias ni las actitudes escapisias, de
abandono, sin asumir los propios comprosizos: muchos pa-
dres han provocado la drogadicaion como fuga de los sermo-
meos moralizanies o como compensacidn de la ausencia de un
auténtico padre o una auténtica madre.

* Es muy normal que unos padres sientan la necesidad de
pertenecer a grupos de Escuela de Padres o educacion perma-
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mentes para saber abordar con éxilo situaciones de conversa-
cibn sobre temas como «;Hasta qué punto es peligroso ¢l ha-
chis?, «La contestacion politica juvenil pasa por la drogas,
ula comunidad que viven los drogadicios tiene mias posibili-
dides que la pobreza de comunicacion social de noestras insti-
tuciones, inchiuidas [as mas comunitanas., »

* Conocimientos vilidos para diagnosticar los primeros sinto-
mas, ¥ actitudes serenas, serias v elfectivas para saber abordar
ez momento de la prevencion, cuando va ¢l hijo esth inician-
dose en ¢l problema.
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® La prevencion en ¢l ambito escolar

@ Tarea indispensable en cualquicr
fipn de escucla

La Ezcuela de westilo académicos Leng que reconocer que
¢l tema DROGAS lormi parte de los contenidos hizicos que
debe conocer un alumnoe para comprender v capacilarse para
‘-1'I|"Ir una vida consciente ¥ libre en el mundo que le ha tocado
YIVIL.

La Escucla llamada sprogresistar acompanara al alumno
en su encuentro con el fendmeno DROGA equipindolo para
e3¢ encuentro con informaciones validas, actitudes deé autono-
mia ¥ decisiones [undamentadas v lavorecendo la creacion de
ambienies que le permitan desarrollar creativimente sus op-
ciones maduras.

La Escuela mas «vitale, la que se sienle inmersa en la
experiencia social gue viven sus alumnos ¢s la que se toma mas
en serio la realidad de las DROGAS, utilizando distintas es-
trategias para que los alumnos comprendan 1o que réalmente
pasa (aspecios médicos, culturales, sociologicos, econdomicos,
informativos de MCS, legales, mafiosos...) para que sepa si-
tuarse desde la libertad: no desde ln ingenuidad ¥y menos desde
el snobismo incauto ¥, en realidad, swcida, aungue el adobes-
cente no lo sepa.

Tres organismaos han elaborado lan sensatamente sus pro-
gramas que nos parece lo mejor presentarlos para que sirvan
como guias a las actividades que las Escuelas de cualquier tipo
deben organizar para la prevencion de la drogadiccion.

A. Directrices propuesias por la OMS v la UNESCO y gue va
se han ensayado con éxito en distintas ex

|. La educacion preventiva apunta al desarrollo de una
personalidad fisica v psiquica sana.

2. Los grupos e individuos mias expuesios deben recibir
una atencion especial en los programas educativos con méto-
dos v enfoques apropiados, sin olvidar por esto a la mayoria
de los individuos que no tendrin problemas graves relaciona-
dos con el consumo de droga,

3. La responsabilidad profesional basica en maitena de
educacion corresponde al personal docenie, a los educadores
extraescolares v a toda persona que realiza una funcion educa-
tiva, para lo que deben haber recibido la formacion adecuada.

4. La educacion considera a las persondis en su contexio
soctal ¥ cultural, teniendo en cuenta ka integracion de los fie-
tores que inciden en la toma de decisiones en relacion con el
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consumo de las diferentes drogas. La informacion por si sola
resulta insuficiente y. en no pocas ocasiones; puede resullar
contraproducente,

5. Loz métodos mias adecuados para o educacion son los
lamados smétodos activoss que movilizan activamente a los
individuos ¥ consiguen asi un Mayor COmMpromisoe.

6. Cada dia se da mas importancia a la calidad del entor-
no educativo en la escuela o Muera de ella anle cualguier expe-
riencia educativa. Conviene, por eslo, que exista siempre un
clima posiiive, estimulante, satisfctorio.

7. Resulta indispensable ln evaluacion de cualquier pro-
prama. Este debe ir de acuerdo con los objetivos propuesios y
realizarse en diferentes fases siempre que se pueda.

B Como base de los programas educativos debe existir
wina palitica educarive que ofrerca directrices, aplicables a los
diferentes fuses siempre gque se pueda.

8. Como base de los programas educativos debe existir
tra plitica educativa que ofrerca directrices globales, aplica-
bles a los diferentes niveles (por gjemplo, €l nacional, el regio-
nal, el local) ¥ que habri de abarcar principios, objetivos. en-
foques, métodos, materiales, coordinacion v evaluacion.

9. La coordinacion de programas escolares y extraescola-
res resulta imprescindible parn asegurar tanto la eficacia como
s maxima utilizacion de los recursos existentes. Convieng, por
esto, que existan servicios de mformacion mutua v de coordi-
nacion entre los diferentes seclores implicados,

10, Para la realizacion de Ios programas se deberd contar
siempre con ¢l apoyo financiero adecuado para In planifica-
cion, la ejecucton, ln erminacion, la coordinacion v ln evalua-
cion de los progromas.,

B. Jornadas para la unificacitn en la oducacion sobre las dro-
gas: Barcelona

I. Es muy importante ¢cducar sobre las drogas, tanto las
legales como las ilegales, con especial énfasis sobre las de ma-
yor consumo ¢n nuestro medio (labaguismo, aleoholismo v
abuso de medicamentos).

2. Es preciso que lo ensenanes sobre las drogas en las
escuelas la lleven a cabo los maesiros v educadores, asesorados
por los especialisins que sean HecesInos.

3. E= dificil estandarizar un programa omico, va guoe hay
que tener en cuenta las circunstancias y peculinnidades de cuda
medio social ¥ geogrifico. Es preciso investigar los métodos v
contenidos mas adecundos parn cada lugar. englobandolos en
los programas de la escuela.

4. Es importante destacar que no lendri ningin vilor la
ensefianzn sobre lns drogas 2i al mismo tiempo no se educa
para unas actitudes sanas, £ no s¢ polencian nuevos valores ¥
si no se hace una promocion de la salud en general entendida
como la forma de vivir gue es aulonoma, =olidana v jubdlosa.

5. Se ha comprobado que son insuficienies las charlas
informativas sobre laz drogas, v aparece mas imporianie la
organizacion de cursos para lodos aguellos que de una forma
u otra tienen una actividad de formacion dentro del barrio, ¥
gue sean ellos quienes lleven o cabo la educacion.

6. Esta tarca debe estar incluida dentro de un programa
mas ampho de promocion de la salud en los barnos.

7. Todo programa de educacion sobre las drogas en las
empresas ha de contar con el apoyo v coluboracion de los
trabajadores y sus representantes.

#. La puesta en marcha de programas de educacion sobre
las drogas en las empresas requiere como medida complemen-
taria el cambio de la legislacion vigenie {Estatuto de los Traba-
jadores), en virtud de la cual se permite la expulsion legal de
un trabajador por el hecho de ser alcoholico o toxicomano,

9. Ex indispensable la inclusion de asignaturas especificas
de toxicomanias en todas las facultades v escuelas universita-
rias en las que se¢ forman profesionales relacionados con el
tem.

[0, S estima imprescindible la evaluacion de recursos ya
existentes antes de buscarlos de nueva ereacion.

I1. Se han de celebrar cursos de formacion continuada a



cargo de personal pluridisciplinano para los profesionales que
actualmente estan abordando el tema,

12. Para que la educacion sobre las drogas tenga éxito o5
condicion indispensable que se pongan paralclamente en pric-
tica las recomendaciones de la OMS relativas a la prohibicion
de ln publicidad de bebidas alcohdlicas v tabaco.

13, Al mismo tempo es necesario que la informacion gque
sobre ¢l tema s¢ hace en los medios de comunicacion sea seria,
huyendo del tratamiento sensacionalista que a menudo se ha-
Ce,

14, Seria convenienie que ¢l personal samtano v oz educi-
dores no fumen ¢n sus respeciivos centros de trabajo. con ob-
jeto de no inducir con su ¢jemplo al paciente o al alumno esta
toxicomania y al mismao tiempo para que lenga mavor credibi-
lidad en el momento de realizar la tarea de educacion sobre las
drogas.

15, Es bisico crear una red asisiencial paralels a la puesia
en marcha de programas de prevencion, que pucda acoger [a
demanda que éstos originen.

16, Los centros sanitarios han de utilizar sus recursos, con
objeto de practicar una adecuads educacion sobre lis drogas
dirigida a sus usuarios ¥ al publico en general.

17, Como altima conclusion, es importinte volver a cons-
tatar gue la educacion sobre las drogas no se puede reducir a
facilitar ung informacion, sino que es preciso fomentar un
cambio de actitudes establecidas v buscar nuevos valores que
tiendan al desarrollo integral de la persom.

. Recomendaciones del comité de expertos en prevencion de fa
Tarmacodependencia del Coneejo de Evropa: Estrasburgo,
mavo 1980

l. Debémos conocer en primer lugar la naturalera v la
extension de la problematica de lus drogas tanto en la escuela
como en lo comunidad, Se iéndran en cuenia al mismo tempo
toda la veriedad de necesidades Msicas, psiquicas y sociales, de
los consumidores y no consumidores de droga.

2. La escuela no puede limitarse a transmilir una serie de
informaciones. Su mets o3 educar, en el mas pleno sentido de
la palabra. Pero debe proporcionar también a log estudiantes
vi dependientes de una droga onentacion v asistenci especial,
que no puede ser proporcionada en un programa educacional.

3. El abuso de las drogas constituye un sintoma de que el
estudiante no tene satisfecha una serie de necesidades. Cono-
cer los factores personales v sociales que intervienen en cada
caso facilita la orientacion v la programacion adecuada.

4. Los obpetivos de los programas irin dirigidos, especial-
mente hacia la conducta, Un enfoque didictico autoritario,
que por sistema recurre al miedo, tene poco efecto sobre los

estudiantes. Al contrario, ¢l alumno necesita implicarse y par-
ticipar en discusiones, ¢studios ¥ trabajos relacionados con el
COntExlo en gue vive.

5. El sambicntes de la escuela v del aula tignen una in-
fluencia decisiva sobre la formacion del alumno, Ante todo
debe existir un clima gue Facilite la relacion v ln comunicacion
humana, sobre todo, entre profesores ¥ alumnos; ¢l profesor
debe prestar mdis atencion a la persona del alumno que al
contenido de los programas,

f, Los programas de ka escuela deben estar en relaciom ¥
coordinacion con las actividades realizadas fuera de Lo escuela,
En nuestro caso resulta impresandible la participacion de los
padres.

7. Los programas educativos deben ser graduados v se-
cuenciales para llegar asi a todos los estudiantes de la forma
mas adecudda, Deben inmiciarse v en la educacion preescolar
v aleanzar todos los niveles de formacidn, inluso en el de los
adulios,

B Los estudiantes deben participar en la elaboracion,
puesti en marcha. desarrollo v evaluacion de todos los progra-
mas & cllos dirigidos en la medida en gue sca posible. Asi
pugden intervenir en dreas como la determinacion de las nece-
sidades, la claboracion de estudios, la plunificacion de progra-
mis, fabricacion de matenales educativos, etc.

9. Los profesores, onentadores v, en general, todo ¢l per-
sonal que interviene ¢n los programas educativos debe ser, no
solo académicamente, capaz de comunicarse efectivamente
con jovenes ¥ adolescentes,

(A, VEGA- Los Edicaderes-0.0. )

Lo dijo P. Deniker con acierio:

«Cuoando un joven se droga es preciso intere-
sarse por la educacion que ha recibido cinco, diez
o quince afos antess,

Pero siempre sera mis inteligente:
«Para que un joven no llegue a drogarse es
preciso interesarse por su educacion cinco, diez ¥

hasta quince afos antess. Esto ¢s lo que llama-
mos PREYENCION,

Si quieres saber mas...
* pgs. 142-150: la prevencion de la droga

—MATO R. Revista Instituto de la Juventud, n® 7
* pes. 95-123: In prevencion precoz

—FREIXA F. El fendmeno droga, ed. Salvat 1982
* pgs. 62-61 prevenir mefor que curar

* pgs. 329-354; politica de prevencion

—VEGA A. Los maestros v las drogas, od. M

* pgs. TT-90: la prevencidn de drogas en la escucla

—DIDRO, La droga v vuestros hijos, ed, Mensajero 1984

—COMAS, 1), El uso de drogas en la juveniud, ad. 1. Juventud 1985

—VEGA A. Los educadores ante las drogas, ed, Santillana 1983
* pgs. 81-9%: definicion, necesidad, objetivos de la prevencian

1984
* pgs. 123-125: extos sobre prevencion OMS, UNESCO, Jomadas Barcelona

—AGUADD, C. Experiencias Santillana «Educacion para la saluds




ACTIVIDADES 01-AUDIOVISUALES

0.—Existen aqui ires niclecs de Aclividades para la Escusla, relerentes a la -Edutacidn Preventiva-: en primer |ugar, el
entendimianio dé qui &5 -PREVENCION- v hasia qué limites puede axtenderse su eficacia; an segundo lugar, cdmo asa accidn
supuesiameanie prevenliva peede desarroliarse en la sFAMILIA=; y. tercero, actividades preventivas en la =ESCUELA-. Para
cada una de las tres partes sugarimos alguna finea de accidn.

® Sobre la palabra «prevencion»

1.—Partir del hecho de qué idea y sentimiento pueden tener sobre la misma palabra =prevencidne-, prescindiendo de si ae
habla de la droga o no,

2~—Para allo poner varios ejemplos de situaciones dondoe s¢ pusda dar la sprevencidne jse pueden prevenir los acciden-
tesT Jun porbero, puede prévenic un gol? jun arquitacts, puede pravenir un terremolo? Cada pequefio grupo gue propare Una
lista de cosas gue pueden prevenirse,

3 —Otra ides sobre la que pusde trabajarse, anies de avanzar mas. &5 la da «lipos de prevencibn=. Hay provenciones,
seguras, probables, inclerias, dudosas, mal hechas, ofc. Por ejemplo, lista de =prevenciones seguras= (un puente bien hecho...)
sprobablés= (pravenirse pard no coger ung insclacikbn an la playa..). =inciertas= (prevenirse de la gripe...) ;Oué habria que
hacer para que una pravencitn =dudosa- 56 haga -clerta=T JEs siempre posible? JEn qué casos, si; ¥ on qui casos, no?

4 —yChsé @ paSA 8 UNA PETEONA Que =no-se-previenes=? Oue dibujen vifetas estilo «Primero dijo... ¥ luego..= de alguien
qua, con excasivo optimismo, aseguraba que a &l no e pasaria nada, pero despuds.,. Poddis despuds escenificarias.

5 —Da guéd cosas tenamos miedo ¥ nos guataria prevenirmas? (Por qué unas parsonas se provienan y fracasan... y olras,
an cambio, triunfan casi slempra? LES cuastidon de suerts O &5 que Se previnieron mal? Aecuerdas alguna wer que ie hayas
prevenido contra algo y, sin embargo, no tviste &xito? Por qué?

8, —Hay cosas que, on general. s& prévienan y, sin embargo, se fracasa: par ejemplo, loa accidentes de automdvil (a pesar
di ko gue S8 avisa en radio ¥ TV}, &l alcohollamo (@ pesar de o malo gue puads sar para la salud), el mbaco, todo lipo do
drogas... JSe pusde hacer algo por prevenir? (Ouvd os parece?

T —0ue log alumnos reciban una informacidn sobre lo que 83 =prevenir=, da acuerdo con o que allos han dicho ¥ Sagon
ol documento adjunio, Al mismo tiempo, ¥ segin edades, informaries tambidn, dinlogando, de |o dificil qua resulla ta idea de
sprEvencidne &n temas tan complejos como [a =drogas= y olras accioens donde o humano estd muy condiclonado a faclores que
ng 58 puaden pre-dominar,

@ Sobre la «prevencion en familia»

8—Montad una escena familiar, en la que una hija de 17 afos comienza a fumar mieniras lodes estdn a la mesa comiendo,
¥ &n la gue salgan las diversas reacciones de los restantes componentes de la familia: una abuelal/o, padra/madre, hermano
pogquefio ¥ un invitado, Entre fodos, unos més y olros mencs, quieren convencerle para que no coja el vicio= de fumar. Pero
siempre hay alguien gue le defiende. Preparadla en un pegueno subgrupo y represantadia,

8 —Hay una paquefia reunidén de gente joven an un plso, con permise de los padres propiatarios. que han salldo de viaje,
pere volvardn a las 12 de la noche. Todo fue bien. menes wn pequedno asunto: Javier, de 11 ahos, hijo de los duehos del piso,
%0 ha colado &n la cocina ¥ 36 hia bebide dos vasitos da whisky. El grups de [Swenes (de 15 a 17 afios) irata de acultarle & sSus
padres, qus astin & punto de llegar; pedo Javier gale de su escondite y empleza a -decir cosas= qua comprometan a més de
und... {Invanta un guibn gue di juego para disculir sobre @ alcohol en las reuniones de genia |oven),

10.—Imaginate gue ponan en la TV una palicula sobre =un drogadicio- ¥ t0 tienes un magnebdidn an I3 Mans para recoger
todas las frases que dicen oS componentes de una <tamilis tipicas, pero que no &3 14 luya. Para hacer bien el trabajo, escribe
primero tres escenas, gue b e imagings que se dan en una pelicula sobre drogs, las gue il guieras (escena 1. escena 2.
escena 3...). Luago, debajo de cada escena, escribes & nombres: Mamd / Papd f abuela / hijo 18 afios [ hija 11 afios | 0 mismo,
% estuvieras alli,.

=Por elemplo:
~ESCENA I Liega ¢ sypuesto drogadicto y S& lira an la cama. Su madre le pregunta, 8n voz alta, desde ol comedor: =;Da
ddnde vignes, hijo?... Se saluda, (no?... iTienes hambra?= El hije no conlésta,.. La madng 5& pasa la mand por ko ojos..

MAMA (lrase gue dice):
PAPA: . ABUELD: .. HUD, 16 .. HLIA, 11: _. TU MISMO: ..
11.—¢Hasta qué punto criees B que las relaciones familiares en casa, |8 comunicacidn con los padres... pusde ayudar de

alguna manara o que (o8 hijes, 8l ke viens la oasion, comiancen a baber, a fumar &, incluso, & usar otras drogas? LCrees que
&850 @5 clerlo o son cosas que sa dicen, sin mas, en los periddicos?

@ Sobre la «prevencion en la escuela»

12 —Han anunciado en tu ascuala gue van a venir unos sefores a hablar sobre la -prevenciin de drogodepandencias en
In escusla~. En un maximo de 10 lingas, escribe de qué puede iratar eso, para qué lo hacen y hasta qué punio 10 consideras
que va a ser Otil,

13 —Durante 8 sesiones, de vna hora cada una, tu profesor y otros compaferos suyos van a lener con vuesira clase una
discushin sobre =al mundo de |a droga«. Escoge 8 lamas que, a tu juicle, seria interesants disculic entre lodos.

14, —Mas concretamente: si hiciste bian eslas Actividades, especialmenie las que s& refleran a la primera parte =sobra la
palabra PREVENCIHON=, ;Serias capar de escribir las cinto cosas mis importantes que td harias en la escuela para =prevenirs
la droga entre tus compaheros? Escribelas en tu cuaderno. Ponedlas en comin.

15, —Hounios ahora de tres on tres y tratad de resolver o3te caso: -E1 Dr, Aedondo acaba de poner a los alumnos de COU
una excelanie pelicula sobre los -riesgos del fumador-; alli 88 vaia & reaccidn de lag artertas con la nicotina y como el tabaco
perjudicaba notablemente a los drganos basicos del cwerpo humana. El impacio fue bastanie grande en iodos los alumnos:
pero, al cabo de 15 dias, se demosird que solo tres habian dejado de fumar y otros, incluso, lumaban mAs que antes. Escribir
un paguena miorme sobre por guéd la gente, 8 pesar de que sabe que &3 malo para la salud, sigua haciéndolo. JOué harlais
wosotros para lener mas eficacia gue ol Dr. Redondo?




