Actitudes familiares
con el nino deficiente

surfan los problemas.

La presencia en el hogar de un nifio deficiente viene a suponer, en la mayoria de los casos, en el seno
de la famifia, una serie de desajusies tanto emocionales como de caracter general. Los padres
quisieran hacer lo mas posible por el hijo gue presemta mayores dificultades de adapracion, orientarle
desde el principio en una buena direccion que facilite su evolucion y fa haga mas positiva.

Ex importante también la actuacion conjunta que debe establecerse entre familia-profesor, con ¢l fin
de wnificar criterios en la linea de actwacion con el nifio, buscando soluciones confuntas cuando
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1. Actitudes de los padres con el niiio deficiente

El ambiente familiar proporciona al
nifip gran contidad de estimulos que
pucden avudarle a desperiar o avivar
funciones dormudas, Es muy distinio un
nifio desarrollado en un ambiente de
aceplacion en ¢l que toda kn famlia se
ocupi de él. a uno consgienle O InCOnNS-
cientemente rechazado, que se pasa la
mavor parte del dia sin recibir una aten-
cion o esimulacion directa, Respecio a
osto, ex necesario hacer hincapié en que
esta atencion no debe recaer exclusiva-
mente sobre la madre, sino que &8 nece-
suria la colaborucion de toda la familia,
El padre ¥ los hermanos pueden ayvudar
mucho simplemente hacendo caso al ni-
fio deficiente, habkindole, jugando con
€1, exigitndole una participacion en Ia
vida familiar.

En primer lugar, hactendole caso: la
mitdre hace a su hijo una serie de cari-
cias, juegos corporales, «graciase a las
cuales el nifie normal responde con son-
risas o gestos de agrado. El niflo defi-
ciente no responde a los estimulos de la
madre, ¥ ésta s¢ (rustra, s¢ desanima,
sicnido frecuente que acabe dejandole sin
inlentar atraer su atencion. Conviene
que o madre conorca las necesidades
que preciss, de un mayor contaclo ¢or-
poral v estimulos afectives v sensoriales,
para gue no prerda Lo dusion.

En zegundo lugar, exigiéndale, porgue
lan male ¢s para el nifio que no se be
haga caso como que s le mime demasia-
do. Es frecuente oir a los padres decir
que su hijo va tiene bastante con su defi-
ciencia, ¥ que le dan todo hecho, Esto es
un error, De este modao el nifio no se
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esfueram nada. En general podemos decir
que al nifo deficiente s¢ be debe tratar
como il resto de los hermanos, con el
mismo carifio, ln misma atencion v disci=
plina. Salo vanard ¢l contenido de ésta,
ya que debe adaplarse a sus posibilida-
des.

En ¢l caso de la educacion de un
nifo deliciente, los padres s¢ encacniran
con und serie de dificultades que, junto
gon los impedimentos propios de su con-
dicidn, la lentitud de su desarrollo, la ne-
cesidad de cuidados especiales, las modi-

ficaciones que deben realizarse en las ex-
pectativas parentales, elc.., crein pre-
siones sabre ellos v tienden a perturbar
el equilibrio de la familia. Sumadas a es-
tas presiones, pueden darse también pre-
siones oniginadas por las dificultades del
nifio en sus relaciones inlerpersonales,
su incapacidad para controlarse v sus
impedimentos en la comumicacion. Al
mismo tempo, la relacion madre-hijo se
intensifice por la prolongada inmadurez
del nifio v su aislamiento de oltros nifios.
La capacidad de cada padre para

adaptarse a ba situacion de lener un nifio
deficente depende de muchos factores,
tiles como:

las satisfacciones que s¢ Iengan en
DIras drcas

CIrCUnstancias coondmicas

las necesidades propias de cada ni-
iy

la adaptacion emocional de los pa-
dres, etc.

Papel estimulador
de la familia

La familia, junto con la escuela, cons-
tituyen las instancias primarias del
aprendizije humano, debido a la impor-
tancia de los primeros afos de vida para
I adquisicion de los repertorios basicos
a mivel cognitivo, emocional ¥ social en
el ser humano. La familia constituye,
durante los primeros afos. ¢ medio so-
cinl del nifio: de ahi su gran peso ¥ res-
ponsabilidad en ¢ resultado final de su
aprendizaje. El aprendizaje de las for-
mus de pensar, sentir v actuar se lleva a
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cabo por asociacion, modelado y refor-
zgamicnto. La familia debe tener en cuen-
ta i serie de onentaciones a la hora de
entrenar al mno deficiente:

a) No valen las ablis evolutivas, sino
que hay que observar, describir ¥ anotar
las acciones ¥ condncta que exhibe ¢l ni-
fio ¢n un momenio determinado.

b) Los objetivos especificos de apren-
dizafe dependeran tanto del medio como
de las adquisiciones que va tenga el ni-
Mo,

¢) Hayv que prestar atencion a las pri-
imgrees seflales de que el nifo estd en dis-
posicion de aprender algo nuevo.

d} Se wndra presente que el nifo no
conseguird hacer las cosas, sino o raves
de muchas repeticiomes acertadaz, El
progreso ¢ lento cuando se trata de ni-
fos deficientes,

¢} Hay que prestir atencion o sus pro=
Bresos, por minimos que sean.

I Las conductas se le ensefaran de

BN N R, PR QUE NoSE sienta incas
piaz ¥ desbordado,

£} Los aprendizajes organizados dehe-
rian trabujarse durante periodos muy
breves de riempo, repetidos en intervalos
frecuentes,

h) Si el nifio ha aprendido algo en una
circunstancia dada, no debe darse por
sentado gque sepa aplicar sus conoc-
migntos para la mismia cosi en ot cir-
cunstancia distinta,

i) No se pretende ensefiar al nifio s ¢l
ambiente e distrae. Deberi simplificarse
al maximo el ambiente, tanto en lo nela-
tivo 4 los objelos mateniales como a per-
ROMAS,

¢ Algunas conductas posibles
de fa familia?

Se empezard, en principio, disefiando
una interaccion que leve al nifio a la

consecucion de habitos bisicos (reperto.
rios béisicos de conducta) que le permi-
tan ampliar su grado de independencia
¥, POT tanto, ponerse en contacto gon
olras instancias socializadoras diversas
U entiquescan, a su vez, sus capacida-
des de aprendieaje.

Los principales repertorios compaorta-
mentales a implantar por la familia v la
escucla en el nifio deficiente, son:

a) reperiorios bisicos: atencion, limi-
tacion generalizada, seguimiento de ins-
trucciones, conductas de autocuidado
{eontrol de esfinteres, asco, cic.)

b) reperforios seciales: trato social,
habilidades de trabajo en grupo, juego
cooperalivo...

€) repertorion acedémices; escritura,
lectura, conversacion, artmética, trans-
Cripcion

d) reperrorios mentales: habilidades de
resolucion de problemas, habilidades de
pensamiento divergente...

2. Qué debe pedir la familia al maestro del nifio deficiente?

El magstro ¢s el clemenio base en la
huena integracion del alumno disminui-
do. Para que su labor sea efectiva, debe
conlar con unas caracleristicas persona-
les v profesionales que faciliten dicho

Las !:rincipﬂlcs caraciensticas huma-
NS serant

* Eguilibric psiquico ¢ inteligencia

ieria

* Flexibilidad, apertura v Ormesa.
Un educador debe adaptarse o kas situa-
clones educativas v al momento en que
¢l mifio =¢ encuentre. El profesor debe
ampliar ¢l campo de accion y proporcio-
nar i los alumnos siluaciones gue facili-
len su conlacto con otros ambienies
(asociaciones ladicas, deportivas, eic...)
A pesar de ser Mexible, el profesor nece-
sita tener una linea oniforme, sin altiha-
jos en o fundamental, aungue hava de
ceder en lo accesorio,

* Resistencin a la fatiga

* Madurcz social. El profesor debe
contar con una personalidad de base, es
decir, que pueda autoafirmarse sin per-
der su sepuridad.

Eitas caracteristicas condicionan el
comporiamiento del profésor con res-
pecto al alumno, Hay que cuidar la
transmision de sentimientos de no acep-
tacion o rechazo o fraciaso a los alum-
nos.

Profesionalmente deébe contar con
cicrios recursos que le permilan afrontar
los problemas gue surjan con estos ni-
mps:  —Capacidad cientifico-créadora,

-preparacion en lécnicas especificas
que posibiliten tratar a los alumnos con
prohlemas de aprendizaje o de conducta,

-reciclaje de forma continua en cur-
sos de especializacion,

conoCimicntos Woncos sulicientes
pira ln elaboracion de planes de ense-

o

nanza v programas gue reunan los obje-
tivos mis acordes con las necesidades
del alumno,

-conocimientos teorices sobre el de-
sarrollo de Lis etapas evolutivis del nifio
v sobre el proceso educativo.

Implicaciones de su actuacion
en el procese educative

Como base, ¥ en consonancia con la
idea integradora que parte de lns necesi-
dades ¢ intereses del mifo, ¢l maestro die-
be conocer en profundidad al alumno ¥
¢l entorno social en gue se desenvoelve.
Esto le permitiria claborar mas eficaz-
mente un programa adecuado a la reali-
dad del nifio, en lns diferentes dreas de
desarrollo.

En ¢l drea cognoscitiva s¢ desarrolla-
rin squellas aplitudes ¥ destrezns que
faciliten su aprendizaje, onentandole, se-
gun sus aplitudes, hacia aquellas activi-
dades que posibililen su inlegracion,

En el drea del desarrollo personal, se
potencian las aptitudes de autoacepla-
citn, sepuridad ¥ compeétlencin necesana
para su desenvolvimiento social ¥ labo-
ral,

En ¢l drea de relacion, el macstro debe
procurar un ambiente participativo v de
cooperacion, en el que todos los alum-
nos participen en i dindmica el aula,
evitando actuaciones de lipo compeliti-
v v coalguier otra conducta que impli-
gue desaprobacion del alumno, Con este
tipo de dinamica que el profésor imparte
en su clase tambien se persigue una segu-
ridad en el nifio gue le permita afimmarse
en sus relaciones fuera del centro.

Es importante tambien la actuacion
conjunta que debe establecerse entre fi-
miilia-profesor. con e fin de unificar cri-
terios en b linea de actuacion con el nmi-

fio, buscando soluciones conjunlas
cuundo surjun los problemas.

La franqueza v la comprension del
educador son los requisitos imprescindi-
bles para que se dé una repercusion edu-
cativa en el nifio deficiente,

La determinacion del educador da se-
puridad v clara onentacion al nifio, En-
lonces éste puede trabajar ¥ noompasar-
s¢ adecuadamente.

La seguridad ¥ la postura consecuente
del educador crean la confianza del ni-
fio, imprescindible para ln educacion.

Sentir satisfaccion por cada uno de los
resultados en linca con las posibdlidades
del nifio. es decir, el reconocimiento de
cualquier progreso, por minimo que sea,
crea en £ el sentimiento de que vale para
algo; esta confianza se estimularh al con-
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