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«Recetas del suspenso»

FERMNAMNDY FARIENTE

De vez en cuando, hay que admi-
tir que la receta puede funcionar.
Hay momentos en que la actitud
general de los padres con «los
suspensos» no solucionan mucho a corto
plazo. La segunda evaluacion ya esta

1. Salud

Atencion a la salud. No se puede aprender mucho
cuando uno no se siente bien, Cuidado, en concretoe, con
aspecios que son fundamentales para el trabajo escolar
y que a veces pueden pasar desapercibidos, como son los
problemas de vista o de oido. Ver, oir v sentirse bien son
ires cosas indispensables para aprender,

2. Conhanza

Antes de nada hay que hablar con los nifios...,
hablar, sencillamenie, dialogar, no sermonear, m
recomendar, ni refir, ni mecho menos gntar. Con los
ninos hay que hablar como con cualguier otra persona;
no hace falta, por pequedios que Sean, PoRer un [ono
eapecial ¥ rebuscar las palabras. Lo ngueza de
vocabulano se adguiere hablando v dialogando: ellos no
van a ampliar su vocabulario hablando con sus
companerss o amigos. Esa riqueza ¢s un insirumenlo
esencial de aprendizaje,

3. Escuchar

Daalogar supone saber escuchar. Muchas veces los
mayores nos creemos que hablar con nuestros hijos ¢s
soltarles nuestro rolle v demostrarles que sinionizamos
bicn con ellos; antes de empezar va sabemos muy bicn
todo lo que bes vamos i dedir, porque Lo lenemos mas
que pensado; pero dialogar po ¢s ¢so, dialogar es ir a
cuerpo limpioe, escuchar lo que se nos dice v responder
en consonancia. La mayor parte de las veces plancamos
de antemano que lenemos que hablar con nugstros
hijos. Saber escuchar tampoco oi e30. Saber escuchar e
aceptar la iniciativa de ellos, que la conversacién surja
cuando ellos quieren, en la mesa, despues de comer, o
antes de cenar,

4. Animar

Animar a los nifos, jalear sus éxitos, hacerles
sentirse orgullosos de lo que van adgquinendo es muy

ahi v el segundo trimestre corre a
toda prisa. ;Qué hacer? He aqui
algunas férmulas, donde se con-
jugan un poco actitudes concre-
tas y remedios mas o menos caseros. Esta-
mos a tiempo, todavia. Es el tema del mes.

importante para cimentarles una solida confianza en s
mismos. Sin segunidad personal dificilmente se avansa...
Y hay tantos mifios que lo Gnice que reciben en ¢l
deloroso camino de su aprendizaje son reprensiones,
correcciones, castigos, malas palabras o insultos...
3. Paciencia

Tenga ¥d. paciencia con sus hijos. Clare que van a
cometer laz mismas faltas que ya Vd. les ha corregido,
Los humanos aprendemos repitiendo muchas veces las
mismas cosas v cometiendo muchas veces los mismos
errores. Pero el clima de tension hace imposible el
aprendizaje. Es mentira que la letra con sangre entra,
completamente mentira. Todo lo contrano, cuanto mas
placer causa una cosa, més facilmente se aprende y se
asimila. Mo provoque nunca fension; si nota que estd
empesandoe a perder los estribos, cosa muy normal por
otra parte, dejelo v distriigase con olra cosi; g5 mejor
para todos,

6. Guerra a las comparaciones

Mo compare a sus nifos con olres, ni a sus hijos
entre si, ni a sus hijos con otros nifios. Cada uno tiene
un ritmo distinto de aprendizaje; muchas veces no s
mejor, ni peor: es, simplemente, distinto. Es malo para
todos, para el ensalzado v para el vilipendiado. Sea
capaz de comunicar que esta contento con lo que cada
wno estid haciendo v aseglreseles a todos su carifio v su
confianza. Como alguno pierda esta segundad ira cada
Y l!H:DF.
1. Cuide el escenario

Para fomentar los habitos de trabajo en casa hay
que preparar bien ¢l escenano, en s medida gue uno
pueda. Un sitio tranguilo, con buena luz, cuadernos,
lapices ¥ demis wtensilios de trabajo escolar.

8. Horarios
Cirganice la casa de tal manera que sea posible
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establecer un horario regular de trabajo. Los mifios
necesitan trabajar individualmente algiun tempo. No les
basta el trabajo de la clase en cuanto avanzan un poco
en los estudios. Muchas veces este tiempo de trabajo en
casa no tene que ser demasiado, pero tiene que ser
regular y estar bien organizado.

9, Descanso

Acostarse todos los dias a la misma hora v dormir
suficiente es algo indispensable para un nifo ¢n edad
escolar. Aprender es algo que desgasta v consume
bastante energia. Un nifio con problemas de suefio no
puede de ninguna mancera funcionar en la escuela.

10, Asistir a clase

La continuidad es un aspecto muy importante en el
aprendizaje. Mo sea condescendiente cuando no deba
serlo: permitir a un nifo faltar a clase sin razon
suficiente es muchas veces un dafio para & dificitmenie
recuperable. Hay padres que quieren poner remedio
demasiado tarde, y cuando ya ¢s muy dificl, a
problemas que ellos mismos han causado previamente.
Una faka compasion en los pimeros afios escolares
puede provecar una mala habituacion escolar que
después se arrasira toda la vida,

I1. Estar al «lorow

Siga la pista & lo gue su hijo va haciendo en ¢l
colegio bastante de cerca. Mo sea excesivamente pesido,
pero tampoco se olvide ¥ después, de pascuas en ramos,
quigra arreglarlo todo, Con (recuencia los padres sc
buscan la disculpa de que aya llamara el profesor si algo
va mal...; pero n verdad es que entonces puede sef ya
tarde; coger las cosas al principio €5 muy importanie
pura gue puedan solucionarse bien, aungue para cllo
haya que estar siempre alera v sorprender los cambios
de comportamiento, de humor o de riimo de trabajo
nada mas que s¢ produrcan. Mantenga In iniciativa, no
espere pasivamente 4 gue le avisen.

12. Charlar de ti a ti

Encuentre todos los dias algin momento para
charlar tranquilamente. Mo para husmear, ni exigir;
simplemente para hablar v compartic tanto las
preccupaciones, como las ilusiones v los proyectos,
Quizi la hora de cenar sea buena, siempre gue se pucda
hacer despacio v con tranguilidad; algin momento los
fines de semana o los viages fanubares en coche tambien
pueden servir. cualgquier tema es bueno para charlar
sobre €1, aunque haya diversidad de pareceres v alguna
discusion. Lo que se necesita es que el nifio sienta que
sus Gpiniones merecen consideracion ¥ respelo, que
adguiera confionza en si mismo v en su cGipacidad de
pensar, rizonar v juzgar. No apabulle, ni ridiculice sus
ogurrencias; no s¢ deje vencer por la tentacion de hacer
un chiste ¥ mosirarse ingenioso 4 su costa. Para
aprender es importantisimo que uno esté seguro de que
puede hacerlo sin esfuerzos heroicos_.. Y esa segundad
silo e adgquiere cuando la experiencia de cada dia va
reforzando el sentimicnto de confianza en si mismo.

13. Cwidado con la tele

El mayor enemigo de la comunicacion familiar
puede ser la tele. Mo se deje ganar la partida, pero
prense que también es verdad que los nifios aprenden
muchas cosas en ella. Mo solo habilidades basicas,
determinadas por la propia estruciura del medio, como
pueden ser: la capacidad de leer imagenes, de wnir
secuencias temporales discontinuas para conseguir una
historia continua, ¢l desarrollo de la imaginacion que ha
de suplir los espacios en blanco... etc, También
aprenden mucho por el propio contenido de los
programas: muchas cosas buenas y muchas cosas malas,

El problema, pues, puede estar en la eleccion de los
PrOgrimes, pero no dnicamente en eso. También s muy
importante que los nifios no estén saparcados» en la tele
para que no den mucha lata, Lo mejor seria poder ver
la teke con ellos, para comeniar ¥ observar lis reacciones,

14. Contacto con la vida

Ofrexca, cuando pueda, oportunidades & su hijo de
conocer experimentalmente cosas nuevas. Lo peor que
tiene la escuela para los nifios es que casi todo lo gue
hay que aprender ¢s wde scgunda manos, esta en libros,
en graficos, en folos o en las exphcaciones del profesor,

Corrija ese defecto v lleve a su hijo a los sitios en
que puedi ver, observar, tocar las cosas por si mismo,
Llévele a museos, exposiciones; viaje, si puede, con &l se
aprende mas geografia en un coche que én varas horas
de clase.

15. Leer, leer y leer

Cuando los nifios son pequefios es importante leer
para ellos ¥ con ellos. Que el nific aprenda a querer los
libros, porque con ellos se pasa bien. Peroes
conveniente dejar que se integren en la lectura, que
interrumpan, pregunten ¥ obligeen a volver atris. Todo
esto demuestra que su inteligencia esta funcionando,
hace conexiones entre unas cosas y olras, refaciona. .,
Todas ellas son habilidades muy importantes para el
aprendizaje.

Cuando ¢l nifio rompe a leer hay que estar siempre
dispuesto a echar una mano: la silaba que se traba, la
palabra cuya significacion no zabe, ete...

Déjele. cuando sea capaz de ello, beer en voz alta,
para todos. Permitale disfrutar de este orgulio, Leer en
vor alta ayuda enormemente a conseguir una adecuada
COMPrension.

16. jAh, no se olvide del periodico!

Consiga que su hijo se interese por la prensa diaria.
El peritdico es una fuente inagotable de aprendizaje
porque s el contacto permanente con ¢ mundo en
letras grandes. Cuanto mds amplios scan los inlereses v
las curiosidades, mas capacidad de relacion hay v mis
caminos s¢ abren para ¢l aprendizaje. Los nifios han de
irse interesando, poco a poco, por e3¢ campo grande de
informacion v conocimiento gue es el acontecer de cada
dia en ¢ conjunto de nuestro plancta. Esta informacion
¢s lo Gnico capaz de dar sentido a tantas cosas gue se
estudian en la escuela sin que ellos sean capaces de
entender por qué.
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