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Presentamos haoy, en este segundo intento de recoger las experiencias gue sobre ESCUELAS DE
PADRES exixten en Espafia, un par de libros basicos gue, asimismo, contienen rodo un indice de
material bibliografico y recursos para desarrollar una EP en su Centro,

Se trata de los dos temas titulados «;COMO ORGANIZAR UNA ESCUELA DE PADRES I-11»,

cuyos autores son Juan José¢ BRUNET GUTIERREZ y José Luis NEGRQ FAILDE y estan
editados por Ediciones San Pio X, Margqués de Mondéjar, 32-MADRID 28028.

Carta de Presentacion de los Autores

Amigo lector:

Te ofrecemos una serie de materiales que han nacido para
dar respuesta a una necesidad largamente sentida por nosotros
¥ por muchos otros padres v educadores:

ORGANIZAR UNA ESCUELA
DE PADRES., COMO AMBITO
PARA SU FORMACION PERMA-
MENTE, A TRAVES DEL INTER-
CAMBIO DE EXPERIENCIAS Y
DE LA PROFUNDIZACION ENMN
TEMAS EDUCATIVOS.

Son fruto de nuestra experiencia, contrastada a lo largo
de los afios en muchas sesiones de Escuelas de Padres (E.P.) ¥
en diversas actividades de formacion de adultos sobre cuestio-
nes educativas,

Para nosotros ¥ para quicnes con nosotros los han utiliza-
do, estos materiales han resultado interesantes y eficaces. Por
€30 nos hemos animado a presentirtelos hoy sistematizados en
forma de libro, con el convencimiento de que también (e serin
ttiles a f.

Para quién los hemos escrito?

Para los monitores de grupos de Escuelas de Padres: es
decir, para padres y educadores.

Hemos hecho un esfuerzo por seleccionar los temas v las
actividades pensando sobre todo en quienes desean poner en
marcha una Escuela de Padres ¥ o cuentan fi CON personas
especializadas para animarla ni con demasiado tiempo para
leer ¥ para organizar las sesiones de trabajo de los grupos de
padres. Ellos pﬂdrhn encontrar agqui abundantes sugerencias
sobre como organizar la EP. ¥y una gran cantidad de temas
planificados, con una metodologia totalmente desarrollada.
Les resultara ficil levar a la practica las actividades que suge-
Amos.

Los monitores de Escuelas de Padres que ya luncionan y
tlienen una tradicion podrin encontrar en este libro abundan-
tes materiales para organizar sesiones de estudio en torno a los
lemas que nosolros (ritamos,

Finalmente, existen Centros que suelen organizar ciclos
de charlas o actividades formativas para padres sobre lemas
educativos. A ellos les ofrecemos igualments una amplia gama

de temas ya programados que se pueden desarrollar ficilmente
¥ con una metodologia activa.

30

iOQui puedes encontrar agui?

1." Una primera parte en que te explicamos como organi=
zir uma Excuela de Padres. Es decir;

—qué entendemos nosolros por Escuela de Padres;

—sus objelivos;

—cdmo se debe trabajar en ella;

—gomo scleccionar 1o temas a tratar;

—gué funcion desempefian |03 monitores;

—y oomo evaluarla.

Y, junto con ello, un abundante elenco de materiales au-
diovisuales y bibliogrificos que a nosotros nos han resuliado
bien ¥ que son la base de la metodologia activa que propone-
Mos.

2. Un rotal de 32 grandes temas desarrolladoes, que for-
man el cuerpo de esta obra. Como te venimos explicando, son
temas programados siguiendo una metodadogla activa; con ca-
da uno de ellos pueden organizarse una o varias sesiones de
trabujo de dos o dos horas v media de duracidon cada una,

En total encontrards 78 seziones yva planificadas. Pensa-
mos que este conjunio de mateniales puede dar matena abun-
dante para trazar un plan de fres afos de Escuela de Padres,
5i se trabajaran absolutamente todos los temas que propone-
mos, habria materia para mas de tres anos.

Hemos agrupado estos lemas scgin ¢l esquema siguiente;

—TEMAS SOBRE LA PERSONA Y SU DESARROLLO:

Son temas de psicologia evolutiva; presenlamos 36lo agque-
llos grandes temas cuyo conocimiento nes parece indispen-
sable para entender y educar mejor a los hijos.

—TEMAS SOBRE AMBIENTE FAMILIAR ¥ EDUCA-
ClIOM:

Profundizamos aqui sobre algunas de las grandes cuestiones
que s& plantean a todos los padres en la educacion de sus
hijos, v en el estilo de relacidon y de comunicacion gue son
la base de un clima educativo en ¢l hogar,

—TEMAS SOBRE EL MUNDO DE LA ESCUELA:

Prezentamos s0lo algunos temas que enlendemos son cen-
trales en la relacion de los padres con la escuela: el estilo
educativo que deseamos, las relaciones padres-Centro, como
ayudar a los hijos en los estudios, el fracaso escolar, la
orentacion profesional.



TEMAS SOBRE EL TIEMPO LIBRE:

Tratamos algunos problemas que son de especial intercs en
¢l mundo de las diversiones o de la ocupacion del tiempo
libre en nuestros hijos: codmo educar para el ocio, las leciu-
ras, la TV, los juguetes v los juegos, los hobbies,

TEMAS SOBRE EL AMBIENTE SOCIAL Y 5U PRO-
BLEMATICA:

Ofrecemos materiales pari profundizar en dos lemas hoy
cspecinlmente importantes v conflictivos: la droga v la pu-
blicidad ¥ el consumo.

No hemos pretendido ser exhaustivos, Sin duda alguna,
hay muchos (emas de interés que pueden tratarse en [ Escuely
de Padres. ¥ quizi nosotros mismos lo hagamos algin dia,
completando estos materiales que hoy te ofrecemos como una
seleceidn de temas inferesanies, De todos modos, e conjunio
de lemas que proponemos aqul constitluyve un plan bastante
completo para la formacion de padres.

Y qué aportan de nueve cstos temas?

De lo dicho hasta ahora podras dedueir cuial ha sido nues-
tro punto de vista ¥ nugsira inlencion, v que offecemos agqul
de nuevo. Helo aqui en sinlesiss

femas va desarroffados, prepardos para ser utilizados
imediatamente;

con una mefodofogin activa, ¥ con los instrumentos ne-
cesarios para realizarky;

pensando en sextones-tipo de dos horas a dos horas ¥
mieidia e duracion

Para ello, cada tema s¢ desarrolla segun el siguienic cs-
gucmia:
Ohjerivas para los que puede serir.,
Tiper de reabefe; sesiones que requicre, estilo de trabajo
¢n cada una de ellas {pran grupo, pequefio grupo, clc.)
y empos requendos por cada actividad,

—A hewer e enenia,

Materinl necesario; material que se necesita para desa-
rrollar el tema (guiones, cuestionarios, auwdiovisuales,
elc. ).

Merodolagia, con una detallada explicacion de las dis-
tintas actividades a realizar ¥ cuantos instrumentos son
precisos para realizar ¢ tema,

Aqui se recogen algunas observa-
ciones imporiantes para el desarrollo del tema.
Documentos-sinfesis, En casi todos los temas incluimos
un documento a modo de sintesis tedrica sobre el fema
trabajado. Son textos destinados a la lectura personal
por parte de los padres, gencralmente, una vez termini-
do ¢l tema. Se distinguen en el exto de la obra por
lNevar una fecha indicativa,
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