El periodico,
extrano y extranado

JUGAR CON EL PERIODICO:
UNA SESION IMPROVISADA

¥ eriticarlo.

El periddico esta de moda, al menos para meterlo én la escuela, [ Por qué no en la familia también?
Ese es el objetivo final. si eso es verdad habra que introducirlo desde el principio en ambos casos.
Para que no resulte un objeto exirafio se introducira jugando.
Asi el nifio podra ‘extraiiarle’. Y jugar. Después le sera mas facil leer, tomar en serio lo que pone

Siempre he defendide que se puede acercar el periodico al nifio
Nunca habia pensade en los padres. Un hecho ocasional me ha confirmado en lo primero y me
sugiere muchas posibilidades para lo segundo. Paso a refatarlo tal como o escribi nada mis suceder.

o al revés

desde preescolar.

HERMINIO OTERO

EL PERIODICO: UN OBJETO CERCANO «EXTRANADO»

Luis tiene dos afios ¥ medio. Toduvia
no habla. Son las nueve ¥ coarto de la
noche ¥ no quiere dormir sino que le ha-
gan mimos. Yo voy por €l a la cama y le
llevo al salom donde estin sus padres,
Diespues de los primeros achuchones v
abrazos que le da la madre, pasa para
enfrente, donde estd el padre. Tras unos
momentos se suclia de é v se queda en
¢l salon. Hay una mesa baja en ¢l medio
en la que reposan varios periodicos, Y
comienza la sesion,

Arrojar periodicos

#® Comienzo a lirarle varios periddicos
migntras fio v vov comentando algo de
ocasion. Tras la sorpresa inicial, comien-
#a a reirse mucho (hay que recordar que
habia venido llorando al salén),

@ Cuando ke he tirado todos (unos scis,
dos de ellos suplementos dominicales),
coge con las manos los que han quedado
a su alcance y comienza a desbaratarios,
Lo hace ¢nire rsas ¥ risas, micntras los
tira al aire.,

@ Pronto comienza a devolvérmelos a
mi. tirindolos por encima de la mesa,

aungue casi no tiene fuerza para ello. Al
principio s¢ lo sugeri yo: ‘Tiramelo.

@ Le devuelvo algunes. En sus manos
comienzan a ser hojas suelias, pues no
sabe agarrar bien. Cuando se da cuenia
de ello, sigue wsoltandow las hojas de los
periodicos.

@ En vez de en ¢l silldn, ya se encuen-
tra en el suclo, Sigue jugando con las
hojas “sueltas’.

Una cama

® Le sugiero: ‘Haz una cama'. Y co-
mienzn a hacerla en el suelo, despacio v
con orden ¥ estética. Coloca tres hojas
dobles seguidas v después otras dos de
cabecera. Estin muy bien colocadas. Al
final se tumba encima, arrojindose con
fuerza. Permanece alli sdlo unos segun-
dos,

® Después de esos segundos v sin le-
wantarse del todo, deshace ‘la cama’, pe-
ro todavia sigue encima.

# Lo hace moviendo mucho las manos
¥ piernas, lumbado sobre la barriga. Le
sugiera: ‘Ahora nadas como s estuvieras
en el agua’, Sigue palmoleando luerte-

mente. Se percibe chiramente el ruido
del papel.

® Vuelve al sillon y me arroja mis pe-
ribdicos que yo le devuelvo, Como son
hojas sueltas, algunas le caen encima. El
no 3¢ las quita. Se agacha a por mas v le
siguen cayendo encima, El padre colabo-
ra dejandole caer algunas encima con
mids cuidado vy rrecision, sobre todo
cuando sugiero que se pucde enterrar,

Vendaval vy destrozo

@ Sin subirse al sillon, sigue con ello.
Mosotros hablabamos de otras cosas. El
viuelve adonde estaba “la cama” v la hace
de nuevo, ordendandola. Ya no se tumba
encima, sino gque la deshace, aungue
muy poco, con los pies,

® Me tumbo yo entonces en ¢l suclo ¥
digo que hay un vendaval. Comienzo a
soplar fuerte ¥ se desordénam ¥ vuelan
las hojas de ‘la cama’. Se rie muchisimo
v &l comienza a deshacerla con algara-
bia, dando patadas contra ¢l suelo, so-
bre las hojas de los periddicos.
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® Zepuimos a lo nuesiro. También &
sigue a lo suyo: juega indefinidamente é
solo,

Sy cama

® Sigue jugando con los periddicos.
Vuelve al sillon. S¢ tumba v 52 tapa con
una hoja a manera de sibana. La madre
dice: *Mira, va a hacer una cama', Coge
otra hoja ¥ la pone también, pero la
quiere colocar debajo. Se desbarata to-
do. Pone, ayudado ya por el padre, pri-
mero la hoji de abajo v después s lapa
con la otra.

® Hace mis juegos por su cuenta.
Mientras, nosotros seguimos a lo nues-
ino.

® En un momento determinado, doblo
un periddico por la mitad v lo uso a ma-
nera de abanico. Mientras me abanico,
Luiz s¢ rie muchisimo.

® Continta jugando, empleindose en
otros wsos del periddico,

Cara y careta

® Al rato veo que lo pone delante de [n
cara. Le cojo su hoja y hago tres aguje-
ros; dos para los ojos ¥y uno para la na-
riz. Me lo coloco en la cara.

& Al verme con esa careta se rie muchi-
simo y a la vez se acerca a mi y rompe la
hoja con una mano, a partir de los agu-
jeros que yo habia hecho. Queria rom-
per enseguida, mientras yo hacia los
dgujeros.

® Después se mueve mis por todo el
sulon v por la sala adjunta. Vuelve a sen-
tarse ¥ con laz manos eleva los papeles y
los deja caer o los arroja al aire.

Sombrero

® Despucs de centranme én olrias cosas,
me pongo ¢l papel sobre la cabeza a ma-
nera de sombrero. Le digo que se ponga
el sombrers también £l

® Siguc haciendo otros juegos. Pero al
poco rato ya esth €l con ¢l periddico
—gilo una hoja— sobre la cabeza. Lo
pone mis bien sobre la nuca, en posicion
vertical y por detrds de la cabeza, o ma-
nera de capucha.

® Me levanto para marcharme cuando
¢l estii de pie con el sombrero. La madne
le dice: *Dile adids con el periddico’. Me
agacho, cojo una hoja, doy un beso ¥ la
dejo caer en la direccion hacia donde ¢l
esla,

® Con este beso volador ke dejo a Luis,
*vestido como Caperucita’, le decia en
gsc momento su madre.

@ Por el suelo quedaron los periddicos.
Ha sido el primer acercamiento. Algin
dia aprenderi a descifrar los simbolos
que en ellos van escritos o dibujados.
Por hoy bastd con que los usase de ma-
nera simbolica, vivenciando mediante ¢l
juego v la accion, lo que estd por detras
¥ por dehajo de esos simbolos que tam-
bien llevamos dentro.

Final imprevisto
® El dia siguiente paso por alli a levar-
lzs copin de lo que agui he transcrito, ¥
la madre me cuenta:
® Después de gue te Moiste cogid pape-
les del periddico desbaratado v se dedicd
a hacer tiras de papel de diversos tama-
iios, rompiéndolo,
® Estuvo asi mucho rato: como unos
X minulos, mienlras yo preparé o cena
¥ CENAMDS.
® Alli estuvo & zolo todo e tiempo.
Cuando se cansd, como nosotros estiba-
mos cenando, dio el mismo la luz de su
habitacion v s¢ marcho solo & la cama.
Hay que recordar que vino agul peira
ue le hiciéramos caso,

Cuando volvi al salon me di cuenta
de que habia colocado las tirns de papel
en un monton perfectamente ordenado,

ACTIVIDADES

Realizar alguna de ellas.

1. Elaborar una lista de actividades que se pueden hacer con el periédico empledndoio solamente como material.

2. Presentar alguna de esas actividades en forma de juego. Tener una sesién en la que se lleven a cabo.

3. Leer el libro de Jutta RADEL Primeros ejercicios y juegos. Para nifios hasta la edad escolar (SM, Madrid, 1983).
Ver los ejercicios en los que se puede usar el periddico.




