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1. Diagnostico de los estilos de aprendizaje

Cada Alumno aprende de un modo diferente,
o, al menos, liene peculiaridades singulares que in-
fluyen en su Aprendizaje. (Como averiguarlo?

1.1. Elementos del entorne (sonido - luz - tempera-

fura = postura).

Elementos emocionales (motivacion - esfuerzo -

responsabilidad - estructura).

|.3. Elementos secinlogicos (solo - en pargja - ¢n
equipo - con adulio).

1.4. Elemenios fisiofdgicos (sentidos - iomas - fiem-
pos - movilidad).

1.5. Elementos pricaligicoy (analitico - global - im-
pulso - reflexion - cerebro).
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2. Técnicas «basicas» de estudio

., siiber descansar 000 222 saber investigar
. seguir directrices

. leciura comprensiva
A0, lectura riapida

1. saber pensar

A2, recogida de datos

13, comprension de dotos
A4, analisis de datos

135, aplicacion de datos

saber memorizar

. PTEPATAr un examen

. planifica tu trabajo

. trabajn en grupo
ayuda a olro

. redaccion de un trabajo
. aprende a discutir

. aprende a comunicarie

I. saber preguniar 2.16. sintesis de datos

2, saber mirar 2.17. autoevaluacion

3. saber escuchar 218, consulta de hibros

4. saber tocar 2,19, mejora tu vocabulario

5, saber oler 2,20, tomar nolas

6, saber gustar 2.21. resolucion de prpoblemas
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3. Técnicas «especificas» de estudio

Informacion v Documentacion sobre los «0b-
Jetivas Terminafess en cada una de las asignaturas,
con la descripcion de técnicas, destrexas, actitudes v
habilidades que se supone deben adquirir los Alum-
nos al final de su Promocion Escolar,




%
7 01. Juego: «Situaciones de aprendizaje»

Objetive: Se trata de comunicar a los demas, describir, una esituacion de aprendizajes, donde se
demuestra acomo aprenden las personas, los animales, las plantas, la naturaleza..», aunque la palabra
waprendizaje» tenga en cada caso un sentido diferente.

Escenificacion por subgrupos: Cada subgrupo presenta una «escenificacions de la Situacion de Apren-
dizaje escogida (por ejemplo, «el gavilin ensefia a volar a sus hijos») donde se demuestra claramente no
solo la actitud del «ensefiantes sino, principalmente, que el APRENDIZAJE se ha logrado. También
valdria lo contrario: wescenificars situaciones donde el Aprendizaje no se da, por problemas de una ineficaz
ensenanzi o porque el supuesto Alumno (persona, animal, vegetal...) no logra aprender.

Instrumental escénico: Cada subgrupo ha de presentar la escena «ambientadax con algin simbolo
elemental ¥ sin complicaciones que supongan demasiado tiempo de preparacion: el esquema de un drbol,
una misica de fondo, un vestido simbdlico, un disfraz... de 1al manera que se capte suficientemenie la
asituacion de aprendizajes que quiere representarse.

ACTIVIDADES

1. Se divide al Grupo de Alumnos en Subgrupos pequefios (maximo de 8, por ejemplo).
2. 5o les explica de qué va el Juego vy &l Objetive del mismo, afiadiéndoles que lo importante
&5 analizar y demostrar «como se produce el aprendizaje- en cada caso y por qué.

4. Se tiene preparado =maferial instrumenials suficiente para que se disfracen y dén una
ambientacién minima al escenario; papel-rallo, papel-seda de colores, rotuladoras, impardibles,
papel-pinocho de colores, crema maquillaje, pinturas rostro, magnetofén...

4, Llegar a un acuardo sobre el iempo de preparacian: de 25 a 45 minutos, depende del
montaje posible que pueden lograr para demostrar el objetivo.

5. Preseniacién del tema, una vez reunidos todos los Subgrupos para la Escenificacion, con
el fin de que no se pierda el Objetivo basico: representacion, para luego reflexionar sobre ello,
de las diversas formas de aprendizaje que cada ser vivo tiene.

6. Escenificacidn: debe ser breve, sobre todo si exislen varios subgrupos, con riesgo que se
pierda un poco la tensién necesaria (de 3 a 5 minutos, méaximo). Los actores deben preparar, al

menos, res cosas: «el disfrazs, «la accién o mimo» y una «cancién tipica« de la situacidn que
representan.

7. Praguntas: Al terminar la =escenificacién=, pueden y es conveniente hacer algunas preguntas,
fales como las siguientes:

— Qud tipo de aprendizaje fe llama mas la atencidn?

—;Qué tipo de aprendizaje e resulta més agradable para tu forma personal de aprender?
—:Qué tipo de aprendizaje echas mads de menos en [as clases normales?

—¢Cudl es el aprendizaje mas rdpido? LY el mds seguro? JY el mds cosloso?

—<Qué tipo de aprendizaje vemos en los animales que. a veces, podria resullar eficaz para
nosotros? Al revés, Jlos animales... las plantas... la naluraleza echaré de menos alguna forma
de aprender gue nosolros tenamos?

—;Ademas de los «tipos de aprendizaje~ vistos, quieres comunicar alguno que a H le parece
interesante y no se ha visto en las -escenificaciones=7?

—Qué JUEGOS se le ocurren para var con mds delalle las diversas formas que los seres
vivos usan en su aprendizaje.
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0.2. «;No saben estudiar?»
OPINIONES DE PROFESORES

* No saben entresacar lo esencial,
* No utilizar Eipiz ni papel

* No eligen un sitio adecuado para estudiar. Estudian con la tele puesta o con misica estridente que
impide la concentracion,

* Subrayan lo que les parece esencial v se limitan a repetir de memoria. no leyendo nada mas, sin darse
cuenta de que eso forma parte de un contexto.

* No estan habituados a consultar en otros libros, para ampliar conceptos o contrastarlos.
* No saben relacionar ni hacer sintesis

* No saben. no utilizan, no eligen, no, no, no... porque desde pequeiios no se les ha ensefiado...
dejando estas técnicas para cursos superiores y... jse llegd tarde!

Jud quicre decir «No saben estudiars?, dos vertientes:

* Lar qpie ¢ puede achacar a fox formadores en peneral,

—-5¢ exige con frecwencia gue el chico memorice, que sea wn wloros v no se fomenta su exiraordinaria
capacidad de relaclén de conceptos.

—en bastantes ambientes familiares, por desgracia, los chicos famds ven a sus padres estudiar o siguiera
leer, por lo que, enseguida, el chico no valora y no tiene gusto por la leciura y el estudio.

—pargue enseilamos, bastantes veces, desde el argumento de awitoridad: westo ex asi porque lo digo yo y
bastay, desvinculando en gran parte al alwmne del proceso educative, ya que es una cosa de sus padres o sus
profesares v por consiguiente no fe importa. Ademis, como consecuencia se da algo mucho peor: no hay hagar
para la eritica, para un gprendizaje responsable gue avide @ una motivacion para la vida, erc,

* El problema bisico no es que el alumne no sea capaz de reproducir un tema en su mente, sino que
no ¢ capaz de aplicar ¢ conocimiento adguirido a una serie de realidades coneretas. O sea, que los
CONOCIMIENtos s¢ memorizan, pero no se¢ inleriorizan, no se aprenden ¥ no se aplican, porque no pasan a
formar parte del sistema de habilidades que posee el individuo.

* El individuo —mas que memonzar, «chapas»— debe llegar a un razonamiento ¥ a un autoconceplo
gue le lleve a una aplicacion prictica de esos conocimientos de los que temdria que hacer mas injerencias.
Por tanto, mis que estudiar de memoria habria que llegar a unos razonamientos, a una asimilacion de los
contenidos, de forma que los conceptos fuesen casi palpables ¥ no meras palabras inertes que quedan
grabadas en la mente, para luego no ser utilizadas mis que en una prucha.

* Saber estudiar puede ser realmente dificil, pero regularmente no lo es para un individuo que aprende
a interaccionar los conceplos desde pequefio. Por eso, tal vez estd en la infancia ¢l camino adecuado para
ensefiar a llegar a formar conceptos.

Lecturg comprensiva. «No saben interpretar o caprar los mensajes gue un escrifor les comunica.
No saben encontrar o dar respuesta @ pregunias conerelas civa respuesta viene dada en un comunicado.
Tienen dificultades en la rapidez lectora y en el campo semantico.
Incapacidad para hacer wna sintesis o reswmen, lo cual indica dificultades en el andlisis de wn comunica-
do para ir destacando los aspectos relevantes v luego, bien recuadrados, exponerlos a su manera.
—No saben en general realizar wun aprendizaje significative...
—Cuando oigo esta frase, de lo primero que tengo la impresion es que la materia o el modo en que lo
extin recthiende no forma parte de lox intereses reafes de exe mifo.
-Partiendo va de ese sentintienito de «losaw de la materia, plerde la objetividad, ne ex capaz de tener una
visidn sintética y global, no difiere lo fundamental y exquema efemenal, de lo aceesorio,
-En otrox casos, ef problema esta mas en la base preparatoria, Hevando a fallos de comprensidn leciora
gue dificultan ya el punto de partida.




* Para mi, mas que «no saben estudiars, tendriamos que decir: «NO QUIEREN ESTUDIAR», no se
sienten motivados para estudiar, no ven la necesidad.

* El problema no es la técnica con que les ensefiamos sino el entorno en que viven. Ese entorno les
hace, les conforma de una manera que nada tiene que ver con lo que les ensefiamos. Nosolros vamos por
un camino y ellos por otro. NMosotros hablamos un lenguaje ¥ cllos otro.

* Habria que partir, primero, del anilisis de su situacion para luego buscar una técnica adecuada a
sus necesidades. El médico receta a cada paciente segin sus sintomas, no hay una receta standard para
todos igual.

* En la mavoria de los casos que yo conozco, los chicos van callando y parece que aceptan con
educacion lo que se les dice, pero luego ellos van por su camino y ademis con una critica terriblemente

sincera, v en muchos casos acertada, de nuestras alécnicasy,

* Me parece muy (il ¢l primer punto de anilisis de la situacion siempre que después ¢sas lécnicas se
adapten al estudio hecho.

—No saben estractar los contenidos basicos
—No saben investigar

-No saben analizar los dates de la realidad

Noa sahen leer la vida en clave culiviral

No saben relacionar lo que viene en fos libros con la vida

No saben memeorizar solamemte fo indispensable

No saben wleers usando el diceiomario

No saben tomar notas de lo que dice el libro o el profesor
—{Creen gue estudiar es aprender memoristicamente lo que viene en los libros
—Creen gue estudiar ex respetar lo gue dice el profesor
—No les interesa el conocer los aporguése de las casas

Para ellos, el estudiar es séle una obiigacidn incdmoda.

* Mo creo del todo en la frase

1." Mo sabemos descubrirles los «contenidos hasicos»

2. No miramos juntos los datos de la realidad

3.% Cierta pereza de investigar, en la realidad o en otros libros, algo distinto del texto

4.° No se atreven a llevar la «contra» al Profesor, prefieren repetir lo mis exactamente posible lo que
&l dijo, para tenerle contento

5.° Ambiente de casa, en ¢l que no se le da importancia al estudio

6.° Tiene muchas cosas para «pasarlo bien» v no dedican tiempo.

* Un punto de partda fundamental para mi en ¢l estudio s la mala lectura. No saber leer. El chico
lee mal ¥ es dificil por tanto que de una mala lectura pueda resultar una buena comprension.

* Un segundo punto es la falta de atencion. Resulta dificil concentrarse, mantener una atencion de
forma disciplinada sobre aquello que se esta haciendo, st no interesa demasiado.

* Un tercer punto es el poco ejercicio memoristico. La memoria s¢ ha gjercitado poco y resulta dificil
relener.

* Un cuarto punto puede ser el interés. Al nifio o al adulto en general no le interesa aquello que
estudia; 0 al menos como se lo presentan a estudio ¥ por tanto no reclama un esfuerzo.

El prabiema principal del sno saber estudiars ex gue no saben feer, Leen con mucha dificultad v no
comprenden las ideas v por tanto no pueden eliminar «la pajar del libro para guedarse con la idea esencial
¥ luego sintetizarla en un esquenta.

Esto les leva a que, cuando les pides gue hagan un esquema sencillo de la leccidn, se limitan a copiar
los parrafos y ponerlos entre lfaves sin haber entresacado primero las ideas fundamentales.

—Fambién presema grave problema el ne saber tomar apuntes cuando es necesario; pues, al guerer
copiar tode lo que dice el profesor, la mayor parte de las veces copian la anécdota y se pierden en la idea
principal,

Otra dificultad se presenta cuando ¢l alumno no participa activamente en la clase preguntando lo gque
no comprende v fuego trata de wchaparlow él sile,

La mayor parte de los alumnos no hacen un trabajo diario sine cara al examen y eso les impide
reflexionar v comprender con calma. «Sélo se trata de a r v no de aprenders.




0.3. 10 topicos

JCOMO APRENDEN MEJOR LOS ALUMNOS?

iNo te has dado cuenta de que hay nifios que hacen callar a todo ¢l mundo cuando se estéin concen-
trando ¥ no pueden resistir gue alguien haga un pequefio ruido? ;Y otros, en cambio, que leen, escriben
y hacen cuentas en medio de un concierto de voces y ruidos?

¢Qué me dices de esos ninos que no pueden estarse quietos un momento en un asiento? Hay otros, en
cambio, que parecen clavados en sus sillas todo el dia v ni siquiera guieren salir al recreo.

La misma clase parece afectar a las personas de modos diversos. Algunos nifios se deslizan a zonas
miis iluminadas, mientras que otros prefieren lugares en penumbra e incluso detris de un biombo. También
hay diferencias patentes en las reacciones del nifio ante gente adulta: algunos ni los tienen en cuenta; pero
otros procuran llamar su atencion. Algunos nifios pueden trabajar adaptandose a una variedad de mode-
los, pero otros, en cambio, solo pueden hacerlo cuando se les permite aprender siguiendo el meétodo
concreto en el que se sienten comodos. [Por qué estos comportamientos ante el aprendizaje?

NUEVAS EXPERIENCIAS

Aunque reconocemos que no es facil cambiar las pricticas convencionales, es posible adoptar grar.luui-
mente nuevos estilos en un periodo de tiempo determinado. A continuacion ofrecemos una breve sintesis
de algunos tdpicos comunes, pero normalmente erroncos, sobre como aprenden los nifios; resultados de
1m=sl|guuuncr- recientes que reflejan las relaciones del aprendizaje con las condiciones del entorno, y
orientaciones para que los profesores lleven a la prictica estas investigaciones. Es interesante anotar el que
seis de estos trabajos de investigacion recibieron premios de cardcter nacional e internacional.

. i upos e edades v entre los sexos, Muchos nifios no se
pusden concentrar cuando sienten demasiado frio o demasia-
do calor, Dentro del mismo ambiente, las personas experi-

TOPICO N 1: «Los mentan réacciones tolalmente diferentes al calor v al frio
alumnos aprenden mejor (Murrain, 1983).
en muy - # Ovrientaciones: Que los estudianies caigan en la cuenta de
u sus necesidades individuales de temperatura v animarios a
iluminadas» que utilicen ropas mas ligeras o mis pesadas que las de sus
COMPancros,
& Que los alumnos =2 sienten en aquellas partes de Lo clase

o Experiencia: Los edificios se iluminan de un modo donde se encuentren mejor.

uniforme, s luces sobre la cabera estan siempre cncendidis, e —————
sin tener en cuenta ¢l tiempo ni ka actividad.

# Resultados de la investigacidn: aungue algunos nifios

nplﬂ:_ﬂ:ﬂ mejor con luces brillantes y fuertes, otros muchos TOPICO N.® 3: «Los
tratsan mucho mejor con luces bajas (Krimsky, 1982). Las

Iuces Muertes hacen que los nifios [milnnmu:nlts:; esle i.lhi_mu Estll.ldlﬂltlfﬂ ﬂl]ll'?l'ldtﬂ
grupo estén inquictos ¢ hiperactivos. { Duna/Dunn, 1978). mejor cuando se sientan
® Orientaciones: Utilizar cartulinas, estanterias, biombos,  derechos en sus sillas, va
planias ¥ otros objefos perpendiculares a In clases para y
establecer dreas iluminadas débilmente. pero con In luz bien 528 €N Casa, en la biblio-
distribuida, teca o en la cocina:

® Dejar que bos alumnos s sienten donde 92 encuentran més
comodios.

® Hacer experimentos colocando a los alumnos mquicios y
nerviosos en las ronas poco iluminadss e invertir el procedi-
mee¢nio con los apaticos ¢ insensibles.

& Experiencia: Cuando esti estudiando, el alumno tiene que
sentarse en una silla de acero, de madera o de plistico, con un
pupitre delante; a pocos se les permite escuchar al profesor en
un comodo sofit, sobre el suelo o la alfomb. Con frecuencia
. - | (10, diciendo; «Sentiros bien v a ver siestans atentoss.
Algunas veces se les hacen a los nifios tests standardizados en
el comedor, en el gimnasio o en bancos sin respaldo.
& Resulisdos de la investigacion: Cuando se o4 sentado en
una silla disra, el 75% de todo el peso del cuerpo se apova tan
sblo en cuatro pulgadas cuadradas de hueso, por lo que los
tejidos de las nalgas sufren un stress que se iraduce én fatiga e
m::lnmlndid:‘d, ¥ las pcfsnnbas que m.} estitn suficientemente
relleniias tienen que cambiar con frecuencia de posturi
entre los 15 y los 22 {Brenton, [966). Los alumnos de un centro de ::.t:;undu
g]-m ensefianza obtuvieron resullados mucho mejores coando
hicieron sus tests sentados en cojines o en sillas blandas que
- ] 1 ~ # ¥
# Experienciac S¢ manticne en cada edificio una temperatura ?é-lﬂlilmﬁrmcmn EHANRHON ED Ly i IAR AN
uniforme; los codigos del vestido estian relacionados o Ovientaciones: Variar los muchies de las clases de modo
esencialmente con una vestimenta adecuada, mis que con el que alpunos pequedios se puedan sentar de un modo informal
confort de profesores y estudiantes, ; mienirus aprenden. Las investigaciones en este campo indican
¢ Resultados de Ia investigacion: Las preferencias POT WA gue este grupo pone mas alencion a las explicaciones v
temperatura determinada varian notablemente entre diversos consigue mejores notus. i

TOPICO N.° 2: «lLos
alumnos aprenden mejor
en una clase con una
temperatura que oscile

Wi




TOPICO N." 4: «lLos
alumnos aprenden mejor

COm un entormo
silencioson.

# Experiencia: Lus bibliotecas cstan silenciosas: no se
permite la misica ni ka TV, cuando los nifos estudian

» Resultados de ln investigacidn: Muchos adolescentes s¢
concentran mucho mejor cuando estudian con musica (Price,
19800, El 25% de una poblacion estudiantl elemental alcanzd
notas sensiblemente mas altas en | leciura cuando se bes hizo
el test en un entorno ruidoso que cuando éste lo era menos.
(Pzzo, 1981).

# Orientaciones: Establecer estaciones de escucha con
auriculares para los que necesitan ruido y zonas de silencio
para los demis en las bibliotecas, clases v estudios.

# Dejar que los alumnos estudien como les venga mejor, en
silencio o con misica, sicmpre que asuman ls responsabilidad de

SRS MWl ES.

TOPICO N.” §: «Los
estudiantes aprenden u
mejor cuando se les pide
que sigan las orientacio-
de sus profesoress.

® Experiencia: Los centros escolares exigen (no siempre
consiguen) un comporiamicnio ajustado a unas normas; salo
muy raramente s¢ les permite elegir a los estudiantes ¢l modo
de aprender.

& Resultados de ln investigacion: El 50% de un centro de
scgunda ensefianza muy poco conformista alcanzd notas
mucho mas altas cuando los alumnos pudieron elegir su modo
de aprendizaje que cuando siguicron las onenlaciones del
profesor en la materia. Ademds, los no-conformistas no
aprendieron, ajustandose a las normas. (White, 1980; White,
Dunn |/ Zenhausern, 1982). Como grupo, los superdotados
tienden a ser tan conformistas o no conformistas como los
demds {Dunn | Price, 1980, Kreitner, 1981, Price, Dunn,
Dunn | Griges, 1981, Sievart, 1981},

# Orientaciones: Tanto los métodos como las tareas
instructivas deberian dejar abierto & camino a otros métodos
de aprendizaje para aquellos alumnos que scpan sacar
provecho de ellos,

# Loz alumnos superdotados deberinn crear sus propias
csiraleglas INSIruCiivas,

TOPICO N." 6: «Los
alumnos aprenden me-
jor cuando se les expli-
can las lecciones en
grupo»

o Experiencia: A los nifios de una edad similur se les junta en
una clase para darles instruccion global.

o Resobindos de la investigacion: Algunos mifios funcionan
muy bien cuando piensan solos; ln presencia de los demas les
distrie. Otros trabajan mejor en pares o en equipos, A
algunos kes gusta aprender con los adulios, mientras que otros
prefieren i sus compainieros. Uin porcentaje pequefio no pucde
concenirarse cuando slguien esti presenie, ¥ N0 0N Capaces
de independizarse para trabajar solos. Algunos de estos
trabagan bien con los media: computadoras, videos, peliculas.
Hay estudiantes que pucden aprender facilmente en cualguier
SHUGCION &N que se encueniren: solos, con oiros o con los
mediig

¢ Los alumnos superdotados suelen prefenr el aprendizage
por cuents propia (Griggs [ Price, eic.)

& Orientaciones: A los nifios se les deberin dejar aprender
ulilizindo ¢l metodo que ks vaya mopor: por cuenia propia,
SN GLrc compaeTo. 0 pegquenios grupos, con e profesor

[

TOPICO N.” 7: «Los
estudiantes aprenden
temas: escuchando la

explicacion de sus profe- : i
sores o levendo v des-
pués contestando pre-

guntasy.

& Experiencia: Casi toda la mstruccion se puede impartir por
¢l sistema de explicar ¥ preguntar o bien sefalando lecturas y
preguntas a las que hay que responder

# Resulindos de la investigacion: Todo alumno aprende mas y
retiene mejor cuando < le enlrenta 2 las matenias nuevas a
través de su modalidad mas Tuerte, y cuando se refuerza esio
por medio de canales secundarios v lerciarios (Carlo, 1980,
elc.)

# Orientaciones: A los nifos deberia transmitirseles la
informacion v las lecnicas nuevis a través de su capacidad
perceptiva mas fuerte, reforzando esto por medio de canales
secundarios ¥ terciarios.

Estudiantes aoditivos: (1) 5¢ les deberia mostrar la
fonéiica de una palabra nueva; (2) mostraries la longitud,
forma ¥ configuracion de la palabra v de sus letras; {3) trazar,
escribir o formar la palabra con crema de afeitar, agua o
pintura; (4) utilizar la palabea en un contexio eserito.

Estudiantes visuales: Primero (1) s les deberia mostrar la
longitud, la forma y la configuracion de la palabra y sus letras;
después (2) trazar, escribir o bien formar la palabra con letras
de cartulina, macarrones y olras sustancias de mucha
capacidad tactil; (3) uiilizar la palabra en una sitwacion real, ¥
finalmenie {4) exphicarkes la fonética de la palabra,

Estudiantes tactiles: Primero (1) se deberia tragzar,
excribir ¥ formar la palabra con varias sustancias de mucha
copacidad tactil; despuiés (2) utilizar la palabra en frases
significativas (notas escrilas, signos, cartas a los padres);
finalmente {3) mostrarles los aspectos fonéticos de la palabra,

TOPICO N.” 8: «lLos
estudiantes aprenden
mejor por la maiana
temprano v no retienen
bien por la tardes,

® Experiencia: Las matemiticas y la lectura se ensefian

normalmente durante las dos primeras horas de la mafana.
® Resultados de la investigacion: Todos conocemos personas

'l’,-
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que actian mejor por la mafana ¥ a oiras que son mis
eficaces cuando trabajan por la noche, como los buhos,
También conocemos personas que por la maiana no pucden
con su alma y otras en cambio que por la tarde son incapaces
de hacer nada. Las investigaciones han demostrado que, sea
cual sea la hora de la clase, siempre serd una hora mala para
casi un tercio de la poblacién (Price, 1980). Y lo que es
significativo, estas estadisticas se reficren no solo a los
alumnos, sino también o los profesores.

Lin estudic sobre los nifios que hacen novillos de un
modo habitual. en la segunda ensefanza, demostird que
cuando sus preferencias de horas de trabajo coincidian con los
horarios académicos, su ausencia de las clases se reducia
estadisticamente a unos niveles muy significativos (Lynch,
I9E1 ). Onra investigacidn demostnd que tambaén se reducian
los problemas de comportamiento, se acrecentaba la
molivaciin y aparecia una lendencia a meporar ¢n ks notas de
matemiticas cuando estas clases se impartian a unas horas del
dia que sintonizaban con sus mejores Momentos animicos
(Carruthers | Young, 1980,

Finalmenie. un esiudio cxper micnial que armonmzaba
mual v bien con kis clases los diversos niveles de encrgia diar
del profesorudo, reveld gue aguellos que daban las clasesen el
momento adecuado para ellos obtenian mejores resultados
que aguellos otros que debian impartirlas en sus momentos
peores (Freely, 1984)

& Ovrientacioness Agropar a los estudintes de modo que los
temas dificiles para ellos se les ensefien en el momento mas
ilto de su receptividud cronohiolagica.

TOPICO N.° 9: «Los
estudiantes aprenden
mejor cuando se sientan
¥ prestan atencioms.

# Experieacia: A los estudinnies se les exige que permanez-
Can en sus asientod ¥ gque se concentren en la leccion,
manteniendo bucna posiura,

® Resultados de la investigacién: El 50% de una clase de nifios
de séptimo grado necesito moverse continuamente mientras
aprendia. Cuando se les permitia moverse de un drea
instructiva a otra para adquirir nueva informacion, su
aprendizaje daba resuliados muchoe mejores que cuando

tenian que permanecer sentados. El 25% de este grupo —muy
amplio— prefing la pasividad, ¥ ¢l 25% restanie necesilo
mg:éwm tan sdlo cuando no estaba interesado (Della Valle,
1984).

# Orientaciones: A aguellos nifios que necesitan moverse
deberian darseles oportunidades de este tipo. Deberia
colocirscles en secciones diferentes dentro de la clase o en el
colegio para que completen lareas y objetivos especificos,

TOPICO N.° 1 «Los
estudiantes aprenden
mejor si se les explica las
cosas lentamente, paso a
paso, pues esto facilita la

comprensions,

# Experiencia: El curriculum 3¢ les presenta por elapas,
relacionandolas entre si.

# Resultados de la investigaciin: Los nifios pequefios e
incluso los mayores v los adultos tienden a aprender de un
modo global, no analitico, Los que aprenden globalmente son
capaces de capiar conceptos amplios, v cuando los han
asimilado, pueden enfrentarse a los detalles. Elaprendizaje es
totalmente opuesto a lo analitico, que se (ja en una seric de
hechos conducentes & la comprension. Ambos grupos
aprenden bien, pero cada uno de ellos logra notas significati-
vamienie mds altas cuando s¢ le ensefia del modo adecuado
(Crouglass, 1979, Trautman, 1979). Cada uno de estos grupos
funciona estadisticamente peor cunndo se le ensefia utilizando
el metodo opuesto,

# Orientaciones: Todos los temas deberian ensefiarse
siguiendo los dos métodos, tanto el global como el analitico,
utilizando recursos o estilos de aprendizaje armonizados,

Por ejemplo, para ensedar globalmente, contar cjemplos
o anéedotas que ilustren el tema ¥ prendan la imaginacion.
Mas tarde, desmenuzar |a idea en pequenos lragmentos, Para
enscriar analiticamente, relatar hechos en secuencia e ir
construyendo by idea central, Alternar ¢l sastema.

Como estos milos Henen una sceptacion tin grande, es
importanie que tratemos de contrarrestar su influencia
haciendo experimentos con las pricticas perfeccionadas que
SUZErimos,
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ACTIVIDADES

diar).

se dicens,

sirase-correspondientes.

de la investigacian.

duda previa scbre si es «tépico= o no.

—

1. Haz una encuesla entre los profesores, preguntindoles «frases-tépicos que, por una parte,
son verdad y, por otra, existen dudas de que puedan aplicarse an muchos casos.
2. Haz esa misma encuesta entre alumnos («cosas que se dicen= sobre su forma de astu-

3. Comienza una pequefia investigacidn que puede dividirse en tres partes:
—Crea una siluacién de aprendizaje que haga referencia a los -tépicos= o a las =frases-que

—mediante una «<observacions=, comprueba hasta qué punto es verdad o no el =tbpico= o

—comunica los =resultados= de la investigacion,
4. Haced entre todos una lista de «orientaciones= que sean coherentas con los resultados

5. Aplica esta misma investigacidn a todas las frases que en educacion podrian llevar una

.
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