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Jean Ormezzano es consefero psicolagico
de la Revista « L'ecole de parentse
(4. rue Brunel - 75017 Paris)

Mi hijo se hace
«pis» en la cama







[Que rabia!... tendria que guedarme despierto toda la noche... Tadavia exta noche... Me desper-
1é tode majado, v va era muy tarde... Mi hermano se gueja de gue huelo mal, pero no es culpa mia.
Mama ne dice nada, pero vo bien veo que no esta contenta. 'Y ademas ;por gud se lo ha contado

a mi profe?
JSeré un dia como papa?

Cion. ..

le he oido en la Tele.

muncg d fa estacion'

[ill'.ifff-’-l'ﬁ'l‘{':"l"!-f-f la coxtumbre: [ere mevaler.

no guiera volver alli.

v pener en su lugar uno de plastico...».

Me gustaria que mama me cogiese en sus brazos v me rifiese, pero nada...

Sin embargo, lo han ensavado rodo: primero, mama me hacia levantar todas las noches para
hacer pi-pi. Lo misme hace cuande va a casa de los amigos, me hace levantar, pero como estoy
medio dormide, no soy capaz de hacer nada, Luego me duermo otra vez v entonces viene la inunda-

Pap ha decidide gue tengo gue lavar las sabanas por la maiana, antes de salir para la escuela,
para que vea lo gue he hecho. Yo pongo el pijama a secar en el pario, y rode el mndo lo ve. Una
iddea de nuestra vecina: por la noche, que no beba nada. Pero agua la hay en todo lo que se come,

Mama me ha prometide un tren eléctrico. Ex una buena idea, pero lo tendré tan solo cuando
sea maver: es decir, cuando no maoje va la cama. [Tengo la sospecha de que mi tren noe va a legar

El tio Pedro le ha explicado a papa que, si cuelga una pizarra cerca de mi cama, ve podré
marcar con wna cruz los dias gue no hago pi-pi, que eso me avudaria a hacer un esfuerzo v gue

Un dia, fa chica de servicio me enrelld la sabana mojada en la cabeza, pero mama le rifo,
porgue eso me puede traumatizar. En su casa me acuesto sobre caucho; eso no me deja dormir, v

Excuso decir gue me han levado a un moniin de médicos v gque apis-cologosy, me han hecho
ditrjar v me han dado monmtones de medicinas. [ Es gue entonces estoy enfermo? Pero jde qué? Es
mi pi-pi lo gue ne funciona, Confio en gue no hagan como en fas enfermedades del corazdn; sacarlo

PABLO

Dejar que funcione la naturaleza... y el
sentido comun

[Sois vosolros de esas personas que lo han wensavado
wodon? Pero, no probar con nada, direis jno es senial de indife-
rencia? jSenial de que no se quiere a ese nifio?

La enuresis, para algunos padres, es uni realidad banal:
lu han sufrido ellos mismos o la han visto ¢n sus hermanos
pequerios. Saben que un din u otro pasa, sin saber incluso por
qué. Saben que sdlo se trata de un sintoma: es algo asi como
una mancha que se trata de sicar de una ufia: cuanto mas se
intenta hacerla desaparcoer, mis crece,

Si no cres umd persordl ansiosi, 1 nino tendra menos
miedo al scostarse. v los saccidentess se irin espaciando cada
Ve mils,

Pero i sois unos padres bien informados, v quereis ser
tolerantes, aungue os quede algo de preocupacion, un buen
din el inconscienti os traicionard: unn palabra, una mirada, un
suspire, revelarin al nifio que no e an tranguilos coma
aparentais. O incluso un pesto de impaciencia: Jvais a lavar las
sabanas cantando?

Si se confia en la maduracion del nifio, es necesario confiar totalmente, de modo coherente: ni
amenazas, ni castigos, ni recompensas, ni siguiera felicitaciones. Hacer o no hacer pi-pi en la cama
no esta ni «maly ni «bieny, desde un punto de vista moral: es un estado en el desarvollo del nifio.

Mo es tan facil como parcee deshacerse de nuestros prejui-
cios, Ademis, nunqgue se consiga, por la cabecita del nino po-
san muchas cosas. Tal vez se siente desdichado por ser diferen-
te de los demis, por no poder ir a lo nieve... La actitud de sus
camaradas o de sus padres puede herirles jtal vez se burlan de
el?

(:buﬂm detalles pueden ayudarmos a tener paciencia y.
ademis de tranquilizar al nifio, contribuven a que se mantenga
limpio. Estas ayudas sirven tambien para simplificar la vida
practica: Juna cama biajita, de la que pueda salir ¢l nifio con

facilidud? ;Una limpara pequeia de cabecera. comprada por
el, para que no tenga miedo por la noche? (Un vasa de noche
agradable ¥ estable? ;Una alfombra muy suave, para que no
sienta frio en los pies cuando se levante? (Una instulacidn
privctica para ¢l secado ripido v discreto de los objetos v las
ropas mojadas? De todos modos, una enuresia «sin dolors, .,

(Hablar con el mino? Ciertamente, el sibencio dramatizars
liis eosis; pero hablir de un modo sencillo, con acento tRRgu-
lizador v con verdad,
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IDEAS Y RECETAS, UN POCO DE TODO

sHACER GIMMNASIA=: Aprender a dominar los esfinteres. Entrenarse. «Dejar que salga la onina. Detenerse,
Suavemente, (Yals. Ensavad vosotros mismos; no es tan fcil como parece, sobre todo durmiendo. Para tener éxito,
hay que tener un sistema muscular bien solido. Tanto ¢l nifo pequeio como el vigjo que no Lliene continencia son
incapaces. Si estos ejercicios divierten al pequedio jpor qué no? Si se hace a disgusto, no se consigue ningin provecho,

«UN CONDICIONAMIENTO®: 5S¢ ha inventado el «PIPI-STOP» a partir del aprendizaje de ratas de luborato-
no: una gota de oring provocs una ligera sacudida elécinica o una campanilla que despieria al nifo. El inlerés consisie
en que el nifio mismo desconecta el aparmato y cae en la cuenta de su problema. Pero esto proceso lambién puede
resultarle al nifio muy desagradable; sl este sistema os evoca una pequena silla eléctrica, hay gue hacerle otro regalo
diferente al nifio...

«HIDROTERAPIA»: (Terapia por medio del agua): Se le dice al nifio que patales durante 5 & 10 minutos sobre
un fondo de agua fria, por la maiana. Al mediodia, un bafo de asiento de tres minutos, con ¢l agua a 15 grados. Brrr...
Ouie ¢l nine juegue con ¢l agua, s quicre,

«DESFERTAR AL NINO REGULARMENTE=: S¢ vigila con alencion la hora en que el nifio moja la cama, Exto
sucede en el momento en que s¢ pasa de un sueno ligero a un suenio profundo, o gue sucede varnas veces duranie la
noche. 5S¢ cae en la cuenta de cuando sucede esto, mojando la mano del nifdo en un vaso de agua: si el suefio e
profundoe. no hay reaccion alguna. 5i se despieria, se le pone ripidamente en ¢l onnal antes de que suceda la inunda-
cion. Si va esta mojado, s¢ avanza ¢l cronometro. Esto se hace de dos en dos o de tres en tres horas...

Ahora bien jvale In pena este sacrificio? Tal vez, pero s¢ turbard el suefio, ¢l trabajo ¥ la vida conyugal de los
padres, v el nifo se pondra cada vezr mas nervioso. (Es el precio de una victona... que no ascguramos! Bucnas noches,
de todas ormas,

#MN0} BEBER#: Que ¢l nifio no beba después de las cinco de la tarde... (pero si la sed se convierte en una obsesion?
iEs el nifio un tonel que s¢ llena v se vacia? Ciertos especialistas aconséjan, por el contrario, ponerle un vaso de agua
sobre la mesilla de noche. El beberd o su gusto. Confianza. El agua simboliza ¢sa presencia himeda de la que tient
necesidad,

«MASAJESs: Por la noche, al acostarse, dar masaje suavemente, durante diez munutos, en la parte interna de las
dos prernas, entre el tobillo ¥ la rodilla, Se trata de un mimo onginal que, s s liene paciencia, puede dar muy buenos
resultados,

«LOS PARALES»: S¢ le deben poner al nifio, 0 no? Si se le ponen, es como mantenerle en su status de bebé, No
ponerselos, es permitirle un mejor control de sus deseos, sc siente mojado, tene [Tio; pero tal vez, lo que ¢l busca, e
este tipo de castigo —...v ademas, st moja las sibanas, ¢l colchon, jgue esclavitud para los padres; qué procba peira
sus compancros de habitacion! Las compresas de celulosa, que absorben la humedad, garantizan la comodidad del
nifio, pues no se siente mojado ni irritado. Por esta causa pueden retardar ligeramente sus progresos, pero simplifican
la vida familiar, Pero de todos modos, pasada una cierta edad, son totalmente insuficicntes,

alN JUGUETEs: Hay mufecas que hacen pi-pi. El mifie puede utilmr su muneca para enseniarle a cstar impio,
Y aprende tambien para s mismo, solo o con la avuda del adulto, que mide las palabras, los pestos...

LA MAGIA=: 5¢ coge una hop@ de papel, Y se escnbe en el con letras muy gruesas la palabra PIPL. 5S¢ dobla
el papel, se quema en el lavabo y se repite esta formula: «Yo no quiero hacer pipi en camaw. El papel se ennegrece,
v desaparece de la vista en un torbelling de agua. A veces, esto da resuliado.

«LIBROS»: 5S¢ ¢ pueden proponer al nino vanos hibros sobre e tema: «Yo hago pipa en caimaie {Biblioteca de
Trabajo, n.® 209 BTJ) ¥ «¥o hago pipi en camas de Rafi Rosen (Ed. Pierrol, coleccion Secret): éste & un modo de
hablarle del tema,

aPHYTOTERAPIA»: (Terapia por medio de las planias). La mavor parte de los médicos han renunciado a las
anfetaminas, que se le dabian al nifio enurético para impedirle dormir con profundidad. No debemos lamentar que
havan desaparecido. Los amigos de laz medicaciones suaves aconsejan las tisanas por la noche, al irse a dormir; por
-r.'jﬂmr'tn.l una coccion de aguiles v dnica para beber caliente. Otro remedio: uni cucharada sopera de polen meaclado
con miel,




Comprender para ayudar

Un padre advertido vale por dos, v una énuresia de ls gue
s conoce la causa podriamos perdonarla a medias. Si se trta-
s¢ de una falw, de una enfermedad, podrinmos opinar asi;
pero [0 malo es que no se irata de una falia, m de una enfer-
medad, ni de un microbio al que hava que matar,

Los origenes 0 causas de la enuresia son complejas, como
ks Muentes de un gran rio. Lo fisico, lo psiguico, el ambiente,
los condicionumicntos se suelen reforzar mutuamente. 51 nos
fijamos tan silo en las razones psicologicas, sucle decirse que
¢l nifio hace pipi en cama porque no quicre hacerse mayor.
Esto, normalmente, es verdad, pero la falta de madure: no lo
explica todo. A veces, solemos decirle a otra persona: «jDeja
de hacer el nifiols vy esa persona, sin embargo, no hace pipi cn

il

Quiero que se ocupen de mi

El nifio que moja su cama podria Gciuar asi porque so-
porta mal el nacimiento de un hermanito: pierde sus privile-
ghos, ¥ por eso quicre estar en lugar del bebé. De este modo
trataria de castigar a sus padres, por haberle impuesto un con-
currente. Por medio de su apiss, ¢l nifo expresaria su agresivi-
dad, su deseo de ser ¢l miés fuerte. Pero todos los primogénitos
celosos no sempre actuan del mismo modo,

Puede suceder tambign que un pequeiio enurético no tole-
re en abzaluto b ausencia de su madre. Se siente abandonado
por ella, ¥ no quiere compartirla con su padre, La querria toda
para si. Para otros, ks ausencia que echan en falta es ln de su
padre. O bien echan en falta a los dos, siempre [uera 0 causa
del trabajo, de lax diversiones, la intimidad... Mojar la cama
significa llamar la atencion, obligar a los padres a ocuparse de
uno. Pero se da la coincidencia de que un nifo demasiado

mimado lambién expresa su malestar, a veces, de ln misma
MARCTL

Un sintoma suple al otro

Ln mismo contexto educativo, los mismos acontecinien-
tos familiares (cambio de casa, cambio de nodriza, segundas
nupcias, ete.) pueden provocar la enuresia en un nifio... y dete-
nerla en otro. O bien el nifio rescciona por medio de otros
sintomas. [Por qué el voestro, cuando la vida le presenta un
problema, moja su cama? Cada nifio tene su punto debil, que
le sirve para expresar su insatisfaccion. Sucede asi que, si sc le
rne o castiga, renuncia a hacer pi=pd en cama, pero la insatis-
faceion continga. Entonces no come, le sale un cczema o se
pone & mentir. El problema permanece, solo ha cambiado el
sintoma.

JInterpretar?

Las explicaciones de este fendmeno, normalmente, s¢ dan
en términos sabios, psicoanaliticos: fjacion a ls madre, com-
plejo de gastracion, autopunicion... Abundan ks interpretacio-
nes, que a los no iniciados les purecen ininteligibles. Sin em-
barge, por muy cxactas que scan, el pis sigue su curso...

Ademas, jque hocer de csas explicaciones? Para detener
€53 ¢nuresia, los padres no van a dejar de trabajar, de cambiar
de casa, de divorciarse... no van tampoco a tirar al recién naci-
do al cubo de la basura. Y &, por eserdpulos. le dedican mas
tiempo al mayor, el bebé puede acusar el golpe.

Lo importante es saber que ¢l nifio enurético tiene un
mundo secreto de senlimientos que dominan sus suefios, v
trastornan su conducts. Se le puede influenciar modificando
algo en su vida cotidiana, en su entorno, cambiando el modo
de estar con €l. Se puede scceder a su mundo participando de
sus juegos, dibujindo con ¢, contandole historias, escuchando
como describe sus suefios, Lo que imporia es que algo nuevo
suceda en el mundo de su efectividad. que pueda wener intere-

so8 nuevos, algo gue le proporcione ganas de vivir y de hacerse
RIYOT,

Esto puede realizarlo también un psicoterapeuta: una per-
sona gracias @ la cual el nido va o encontrar una relacion

diferente, que se llama stransferencian v que le ayvudari a libe-
rarse de sus dificultades.

Ser de otra manera

LMo hacer nada? [Tratar de ser eficaces? (Tratar de com-
prender? Sin duda. Pero tal vez seria mejor que nos esforzise-
mos en adoplar otra actitud frente al hecho del pi-pi de nues-
tros hijos. El1 pi-pi de los nifios, pero también ¢l nuestro. Rela-
juir los esfinteres ¢5 un medio de expresar las emociones conle-
nidas de miedo, de tristeza, de alegria explosiva.., En ¢l cemen-
terio tienen lugar estos saccidentesw, asi como en el lecho del
amor... Una nifin pequefia, en ¢ cireo, colgada a las espaldas
de su padre, las inundaba a cada nueva excitacion. Una emo-
cion intensa, que no se ha podido expresar de otra manera,
reapurece en suefios, a veces: hay un relajamiento de nuestras
tensiones psicologicas, ¥ nuestra coraza muscular cede: adul-
tos, nosolros, hace tiempo, hemos aprendido a descubrir la
seital y levantarnos, pero en ¢l nifio, que todavia se controla
mal. la emocion se libera v viene ¢l diluvio.

Dijemos que nuestro nifio cxpress sUs SMOCIONES ¢On rui-
do, con vehemencia: tiene necesidad de ello; un pifo que se
expresa con espontaneidad no ¢ necesanamente un nifo mal
educada,

wHacer pisw ¢s también un placer: o saboreamos noso-
tros, todavia? Eso nos ayedaria a comprender mejor al nifio.
Recordemos nuestro (fantiguo?) gusto por las historias de Pi-
pi-Caca, nuestra cunosidad por ver orinar a otras personas,
nuestra fscinacion ante las cataratas que deja el elefante en e
200, cuando orina. Gustar las sensaciones que provoda la ori-
na: reencontrar su calor hamedo, su dulce contacto, su olor
drido cuando bafia s nalgas, In espalda... Los nifios, mas ain
gue las nifias, descubren su poder orinando lejos v con fuerza.
Y hacen concursos,

A veees sucede gue el nifio se libera de su enuresin In
noche en que descubre [n masturbacion jreemplazari un pla-
cer i olro? [ Nuestra buena educacion ha descubierto ya tan al
limite todos los placeres que no queda ninguno por descubrir?
iHemos: transmitido I prohibicion a nuestro hijos? [Por qué
nidiculizamos ¢l orinal? [Por qué somos an podicos ¥ no so-
mos capaces de transformar los W.C. en verdaderos lugares de
comocidades ¥ de sutisfaccion? [Por qué no vemos en lo que
sale de nuestro cuerpo mas que uni cosi suca, clandesting, de
la que uno s¢ desprende con vergiienza? Aliviarse [no ¢ acaso
ung funcion nateral, como comer o respirar? La educacion de
Ia limpicza comienza por la aceplacion del placer de la sucie-
dad, Antes de educar, liberemos,

Re-encontremos primero en nosotros mismos o alegria
permitida de hacer pis. ¥ la expresion espontinea de toda clase
de emociones. La inconiinencin del nifio, entonces, no serd va
un misterio pars vosolros ¥, intuitivamente, reaccionanéis con
eficacia, jBuena sueric!

Si os gustan las precisiones...

A cada uno su enuresia. De cada diez enuresias, ocho son
las llamadas sprimariase. Siempre han existido. Las otras dos,
ssecundariass aparécen por razones de tipo misterioso. Algu-
nus son regulares (todas las noches), otras intermitentes {(dos o
tres veces por semana) renovadas por la estacion, la fatiga, las
diversas preccupaciones, los cambios.

Lo edad mis ssensibles ¢s la comprendida entre los 6-10
afios. La enuresia desaparece gencralmente en la adolescencia,
a veces el mismao dia en que se ha decidido no volverlo a hacer.
5 ¢ mantiene después de esta edad, ¢s convenienle visilar a
un médico. 51 ¢l chegquen sanilario es negative, no gueda otra
sofucion que ir al psicoanalista.
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