cComo prefieres estudiar:
Solo/en pareja/en grupo/con adulto?

Desde hace algunos anos se viene estudiando hasta qué punto los «elementos sociologicos»
influyen en el aprendizaje de los alumnos: (Es lo mismo estudiar «solo/en pareja/en grupo/con
adulto?s ;[ Se aprende lo mismo?

Otro tema es hasta queé punto la escuela esta disponible para atender a estas variantes: a veces,
la geografia de sus aulas, ¢l numero de alumnos, la falta de material v recursos adecuados, la falta
de insonorizacion de las clases no permite atender debidamente estos condicionamientos.

Y, sin embargo, esta parcce ser la realidad. Muchos alumnos prelieren estudiar asolos»: se con-
centran mejor, saben a donde van, tienen estilos muy personales de programar su aprendizaje;
otros, en cambio, dependen en gran parte de su «pareja» de estudio, a veces motivada por
amistad y otras por efectividad en el trabajo conjunto; algunos saben hacerlo muy bien «en
grupos, aungue también hay que reconocer que parte de ellos se arriman al grupo, pero no pegan
demasiado golpe v s¢ aprovechan del sistema v realizaciones de los demis:; finalmente, otros
preficren ¥ necesitan tener cerca a un «adultos: s ¢l no saben arrancar, se llenan de torpezas
en su camino, tienen que consullar con cierta frecuencia v comprobar a cada paso st las cosas
van bien.

PADRES Y MAESTROS, basandose en los estudios de R, Dunn, ofrece este verano de 1986 su
CURSO DE TECNICAS DE ESTUDIO, gue se complementa con los trabajos publicados por las
Universidades de Harvard y Milton { HM|Study Skills Program ). Publicamos hoy la Introduccion
al estudio de las «variables sociologicas» en el estudio, que en la Edicion del Método aparece luego

ampliada y estudiada con deralfe.

1. «Solo»

A muchos alumnos les gusta estudiar
solos, lo mismo que a muchos adulios,
A weces se debe a que han logrado una
sestructura=-personadl-de trabajos v no
quicren cambiarla o someterla a otros
ritmos, Otras veces pucde deberse a ti-
mitdez ¥ no saber con quicn ¥ como com-
partir un libre o poner én comiin igno-
rancias ¥ disculir opiniongs. Y, rarm vez,
quizi, habrd que achacarlo a un clerlo
modo independiente de ser. (alia de gus-
1o por prestar apuntes o los demas v ung
iea aprendida de strabajar-para-si-mis-
mow, Frecuentemente, sin embargo, se
nota que no hemos sido entrenados en
sirabajar-con-otross, hacer equipo, re-
partirse tareas v sor evalundos en con-
junto; en consecuencia, ¢ trabajar S0-
L0y ¢s 2 menudo consecoencia de un sis-
tema demasiado individualisia en lps
metodologias educativas.

Debemos recordar, desde el principio,
s na se trata, en modo alguno, de bus-
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car si eso de wirabajar solox estia bien o
mial; mi tampoco de buscar, todavin, mié-
iodos para un trabajo sociologioo en
equipos leso lo veremos mis adelante,
cuando hablemos de 1ecnicas para mejo-
rar el aprendizge). Ahora se trata de
una Ffase de DIAGNOSTICO: wedimos
gstudia cada uno, con gué grade de
apreferencias fo face de ese modo v gné
aeficacins logra en coda coso.

2. «En pareja»

JQue es pnimero; kit aafectividad» o la
selectividad»?

Hay sparejass que £ reuncen pari es-
fudiar juntos, sencillamenic porgue son
amigos: predomina, en ellas la razon de
safectividade. Y hay gquienes estudian
juntos, suponiendo de base una cierta
amistad, pero i razon mas profunda es
la sefectividads en ¢l aprendizaje: ¢s1o ¢
muis infrecuente v suele darse cuando el
mismo profesor sefiala una stanea-para-
doss v les fuerza de algin modo a estu-
char en comin. Lo mas comin es gue
esle tipo de dio en ¢l esiudio se rompa
s1 no les une, por oira parie, una especial
amistad.

Existe, sin duda, otro tipo de razones
para estudiar sen parejas: la vecindad, ¢l
parentesco, el Pero o importanie s
ver hasta gué punto a cada alumno le
gusta o no el estudiar «cn parcjas o pre-
fiere haverlo de otro modo: solo, en
equipo, con adulto... v que grado de
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wfectividade alcanza el aprendimje en
csla situacion.

Frecueniemenie s¢ da tambien el que
a un alumno determinado & pongan a
alginen de su edad para que le ayude.
Mo suelen ser duraderas estas colabora-
ciones, va que el gue sabe suele desespe-
rarse ante ¢l jucpo de quien no guiere
estudiar v le luerzan pars que su compa-
fero le obligue de algon modo. Otro te-
mis son lis consullas esporidicas.

3. «En grupo»

En realidad habria que mabizar un po-
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grupow. A veees, lo palabra sequipos in-
dica ya una connotacon de gue han
puesto en combn unos objetivos, sc han
sefialado lareas, se controlan ¥ analizan
resulindos v todos v cada uno s sienten
participes de la obra total. En cambio,
wen grupos poede lener las dos acepcio-
nes: la misma que «en equipos ¥ o
que ¢s la de agruparse, sin mis, y luego
trabajan unos, estorban olros, s¢ impo-

nen unos cuantos v, en realidad, los re-
sultados finales no son obra de todos, Es
cuestion, sin duda, de acepciones y de
ver qué pasa en realidsd en cada caso;
pero hay que analizaro para no dejarse
llevar de confusiones.

Adqui admitimos tanto lo de sen oqui-
por como lo de sen grupos cuando am-
bos terminos significan eso; un trabajo
donde e determing gqué se pretende, oo-
mio 3¢ v @ realizar, cuando, con que me-
dios, cuiles son las tareas de cada uno,
elc,, aungue esto no se predetermine
desde el principio, sino gue vaya sur-
giendo a medida que ¢ trabajo avanza,

4. «Con adulto»

En este apariadoe introducimos una
nucva variable: «trabajar con adullos,
entendiendo por 1al a una persona que
tiene ascendencia sobre el alumno v que
normalmente no puede ser considerado
como compafiero de estudios: uno de
BUP con uno de 5.% de EGH, los padres,
un profesor particular, e profesor de la
cluse, efc.

tu preferencia,

preferancias.

Estos alumnos suelen perderse estu-
digndo SOLOS; distraerse ¢n olras cos
sas, cunndo forman PAREJA; aislarse
cuando estan en GRUPD. Se someten,
en cambio, bastante bien al ADULTO:
como si la tarea de estudio fuese algo
gjue s¢ hace en favor o a instancias de los
swmayoness ¥ lo que se realiza solo, en
parep o en grupo Mecse acosa de nifioss,

Muchas veces podri deberse a inscgu-
ridad personal, a ganas de complacer al
adulto, habituaciones debidas a que csta
G0N PErSONas Mayores en casa, o lo gue
fuere; pero necesila una cierta seguridad,
autoridad encima, a la que puedan acu-
dir en cada momento para saber gue
wlas cosas van biens, una cieria supervi-
zon de todo lo que hace v gue no queda
garantizida cuando trabaja solo o con
los companeros. El dia que el sadultos
les falta quedan absolutamente iniran-
quiles v, cuando esul, quieren ambien
hipotecarlo para 51 mismos,

&) Actividades

(DIAGNOSTICO DE PREFERENCIAS «SOCIOLOGICASs)

Se busca solamente el determinar el grado de preferencia =sociolbgica» que suale darse an cada alumno.
En Guias proximas estudiaremos cada uno de los cuatro elementos por separado (SOLO/PAREJA/GRUPOYADUL-
TO). Proponemos aqui una ~Encuesta de situacidon= con el objetivo de centrar & problema &n cada caso.

1.—=Tengo que preparar un examen para & que noto ciertas dificultades: hay algunas cosas que no
entiendo...=» En estos casos, normalmente, prefiers: preparario SOLO (), an PAREJA (], 8n GRUPQ {), con ADULTO
{}. Describe el porqué de la prelerencia.

2.—=El profesor nos ha dejado libres para que estudiemos un tema, el gue queramos=. En eslos cas0S,
normalmente, prafiero: Preparario SOLO (), en PAREJAS (), an GRUPO (), con ADULTOS {)... Explica la razdn de

4,— «=Cuando tenemos que estudiar durante 1a clase, después de una explicacion del profesor...=, normal-
mente prefiero: estediar SOLO (), estudiar en PAREJA (), an GRUPO (}, con ADULTO {)... Explica la razon de tus

§.— Haz una lisla breve de situaciones en las que prefieres estudiar SOLO... explicando un poco ol porqué.
fG.— Una lista de situaciones en las que prefieres estudiar con PAREJA... Por qué,

7.— Situaciones en las que prefieres estudiar en GRUPO... Por qué.

8.— Situaciones en las que prefieres estudiar con ADULTOS... Por qué.

8.— 5i to fueras profesor, promoverias mucho el que los alumnos estudiaran preferentemente... SOLOS

{}.... @0 PAREJA (). ...an GRUPO (), ...con ADULTO ()... Puntba por orden (1, 2, 3, 4] de prelerencia, colocando un
=1= en la preferencia mayor, un «2= en la siguiente, etc. Explica el porgusé.

10.— En realidad, a lu juicio, si a los compafieros de tu clase les dejaran estudiar como quieran, la mayoria
de las veces lo harian: SOLOS (), ...en PAREJAS (), ...en GRUPO (). ..con ADULTOS al lado ()... ;Sabes por qué?
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