CURSO

DE
EDUCACION

SEXUAL

Un programa para
la educacion sexual
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. Lo ofrecemos como remate de todas las entregas hechas, pero, sobre todo, como respuesta a las deman-

das de los que han ido siguiendo este curso,

Esti centrado en la escuela: por eso esta dividido en 5 fases:
l " Preescolar v ciclo micial; 4 a 7 anos,
" Ciclo mn:-;:lm- de EGEB: 8 a 10 anfos.
3 ': Ciclo superior de EGB: 11 a 13 afos.
4.7 Los tres afios del BUP: 14 a 16 anos.
5. El COU vy una Escuela de Padres: de 17 aios en adelante.

En las dos primeras fases la educacion sexual debe darse muy preponderantemente en la familia, v por
eso reducimos los temas én la escuela. En cambio se aumentan muy considerablemente ¢n los cursos del
ciclo superior de EGB v en ¢l BUP.

El programa es un instrumento de trabajo. no un codigo legal. Son los educadores los que lo tienen que

ir adaptando a los grupos reales que tienen en la escoela v los gue tienen gue lograr que los femas
fundamentales tengan un reciclaje cada tres o cuatro anos.

. En nuesiras entregas anteriores algunos de estos temas los hemos desarrollado muy ampliamente;

Aborto, reproduccion humang, familia, coeducacion, placer sexual, amor... Pueden servir de modelo
para desarrollar otros de los temas que se consideren bdsicos.

. La fase 5. esta pensada especialmente para educadores de In sexualidad: obviamenie debigran conocer

todos los 1lemas que se van proponiendo para las distintas edades.

Con esta entrega terminamos nuestra presencia en estos folletos interiores de la revisia. Pero ocasional-
mente iremos publicando el desarrollo de algunos de los temas propucstos, que nos parezean mis
dificuliosos o que s nos reclamen desde algunas escuelas en concreto para su aplicacion mas inmediata.

. En la columna de la derecha (Panoramica) hacemos alusion al cuadro panoriamico que publicamos en

nuestra segunda entregn (Rev, PM. n.® 108). Nos parecia qué un programa lenin que ocuparse de los
B aspectos alli presentados,
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PROGRAMA DE EDUCACION SEXUAL EN LA ESCUELA

Primera fase: PREESCOLAR Y CICLO INICIAL DE EGB

Temas Contenidos Pamordmics
| Reconociendo mi cuerpo de mifio; reconociende mi cuerpe de nifa 1.1,
2 Comparar, diferenciando, los dos sexos en lns olras personas: nifos v mayores L2
E | Mami, quiere que me cuenles como pack 10 eres Iy gue mejor lo sabes vIL1.
4 Lo papas, parn tener ninos, hacen el amor Y.
5 El hermanito esti en la barriga de mama V1.3,
6 LUndip vo paci v fui la alegria de ka famlia VI
7  Mormalmente, en todas las fumilias, hay un papd ¥ una mamsd YiLL
& A mi. coando ¢ra bebe, tambien me trataba mi mama como traia a mi hermanito YIL3
9 VYivo en una familia gue me cuida Wil.4

10 Pregunitas ¢ mterrogantes sobre ¢l sexp v In sexualidsd en esta edad I.1.
11 Yocabulario basico que deben reconocer los nifos al acabsir el ciclo inicial 1.2
12 Recursos para evalusr el progreso en educacion sexual al acabir el celo imicial LA

Segunda fase: CICLO MEDIO DE E.G.B.

Teman Candemidaos Fatvst dmican
I Laos cuerpos reproductones: proceso de maduracion: maseuling Temenino LIS
2 Los drganos reproductores: anatomia v fisiologin de la reproduccion humana Y15
3 El hecho de ln reproduccion: la fecundacion: sus formas ¥ Oempos Vi.6
4 Los comienzos de un nuevo ser: pestacion, parto, lectancia, primer aio de vida VL7
5 La primera evaculackon: su explicacion v su significado 1.1
6 La menstruncion: su cxplicacion v su significado H2.
T Tres formas humanas de ser sexoal: homosexual, bisexval ¥ heterosexual L3
8§ Moy genle que no se casa: fes llaman cclibes: se lluman celibes Y.l.
%9 En un numero considerable de familios los padres lbegan a separarse. ¥ de csos que sc separan, la mayoria s¢

divercian YILS
1 Pregunias ¢ interroganies sobre ¢l sexo v lo sexunlidad en esta edad 14
I Vocabularo kdsico que deben reconocer los nifios al acabar ¢l ciclo medio 1.5
12 Recursos pari evaluar ¢ progreso en edociion sexual al acabar el ciclo 16




Tercera fase: CICLO SUPERIOR DE E.G.B.

Temas Comtenidog Pamoramica
I Te vas haciendo hombre: te vas haciendo mujer; reconocimiento del desarrollo (paralelo v diferenciado) de los
cuerpos v de los sexos 4.
2 Te vas haciendo hombre: te vas haciendo mujer: representucion grifica y explicacion de los procesos (poralelos
v diferencindos) evolutivos de la psicologia masculing v femening LS.
3 Los procesos de reproduccion; el humgnao L B3
4 Extrafias maneras de reproduccion: por violacidn, por accidente Y14,
§  Los nuevos desafios de la teonica: inseminacion artificial, fecundacidn in vitfo VI.10
6 Como supieron los hombres primitivos qué hacer para tener un hijo VLI
7 Lu genetica y sus problemas Vi
¥ Lu esterilidad: un problema humano v un problema cientifico; causas: soluciones ¥1.13,
9 El sborto: sus formas; sus molivaciones: sus consecuencins: sus realidodes: historica, estadistica. biologica,
juridica, ética, politica, social, persanal V114,
I La sexualidad humana: los hombres son sexuules, pero no lo son como los vepetales ¥ los animakes I3,
Il Elinstinto sexual: chmo es, como se manifiesta, como se dispone de 41, como se diferencia de los olros instintos
humanos 1.4,
12 Los distintos niveles de o sexualidad: genitalidad. psicologin, heterosexualidad. amor IL5.
13 Las ctapas en el desarrollo de la sexualidad humana L6
14  La menstruacion fementna desde su apancon hiasta sy desaparnicion | Fr
15 La masturbacion: una experiencia multiple: luces v sombras. realidades v motivaciones K.
16 Los equivocos de la pornografia ..
17  La prostitucion oficial ¥ la subterrinea 110
18 Las enfermedades venéreas: problemia de la sociedad v prevencion IL11.
19 Una higiene sexual tan importante como ki Msica: higiene sexuil mental 112
20 La blografia de wna parcja: itinerinios creativos: ilinerarios rutinarios I¥.1.
2 Las varadisimas formas de emparejamientos adolescentes V.2
22 La vida en parcia: leves. religion. costumbres populares, simples acuerdos.... Iv.3.
23 El primer amor gun no ¢ cnimorirse V4.

4 Enamorurse: qué ¢, como s¢ percibe. gue manifestaciones Lieng, pars que sirve, como s acaba o evoluciona V.5

25 Los lenguajes del sexo; comunicacion interpersonal, procreacion, plicer Y.L
26 Erotismo no equiviile a sexusilidad ¥a
27 Todo sobre los besos Y.l
28 ¥ cusi todo sobre las canciones. de amor V.5
29 Los multiples {y ciclicos) equivocos sobre ¢ desnudo ¥.b

30 El dworews: estadisticas. molivaciones, procesos, lemskicin, valoracones ¢licas, consecuencias en ki paregs,
consecuencias en los hijos VILS,

M Valpraciones de la sexualidad humany: Desde fos ritos de iniciacion tribales hasta las devaluaciones sistematizas
das v descalificadoras pusando por los pragmatismos hedonistas ¥ por pasotismos mids o menos decididos VI

32 La educacion sexunl paralela: anuncios, revistas, TV L7




Temas { ontenidos Panoramica
33 La educscion sexwuol paralela: las pelicolus 1.5
34 Preguntas ¢ imterroganies sobre el sexo v I sexualidad en esta edad L9,
35 Vocubulano bisico que deben reconocer bos alumnos al acabar el ciclo supenor Lo
36 Recursos pars evaluar el progreso en educacion sexual al acubar el ciclo supenor L1},
Cuarta fase: BUP
Temas Contenddos PFanordnuica

Imigenes y modelos de lo masculino y femenino: la familia, componentes ¥ Gireas: varones maternalizados, hijas
piternalizadas, ki cscucki; componentes v taress: malernalizacion de las escuclas: bis alumnas ideales: procesos

diferenciados en ¢l apremdizage, s
2 Imagenes v modelos de lo masculine v femening. La literatura v ¢l cine: personijes, siuaciones, sstereolipos. Lo
publicidad ¥ b fuerza conformadora de imiagenes ¥ roles {1 Fr 8
¥ K hiciésernos la version femening de 1. Juan lo comprenderiamos mejor todo s
4 Matrarcados ¥ patriarcados: formas, realidades, consecuencias personales v sociales e,
% La relagién hombre-mijer (rente al enfrentnmiento de feminismos ¥ machismos: historia. motivaciones, slierma-
tivas gue solucionan, que no solucionan T 1
fi Lo homosexualidad: otra manera de ser sexual: el homosexwal [nnce o se hace? T,
7 La heterosexpalidad: polaridad de sexos 0 de personas sexuadas 112
&  Evolucion v conservaciin de lis especies: la especie humana VI.18,
9 La procreacion: decision personal, de pareja. condicionida soctalmente: valores on jucgo Y116,
i El emocionante proceso de o que pasa en ¢l seno de la madre embaraznda YIIT.
Il Higiene v cuidados o todo 1o largo del proceso de reproduccion YLIE.
12 Las posibles anomalias (fisicas, psiquicas) en ¢l proceso de reproduccion VLI,
I3 Las concepciones premuturs (entre adolescentes): ricsgos, repercusiones: lo gqoe s debe garaniizan ol hijo. a lo
madre, ;¥ ¢ padre? Y1.20.
14 La expenencia de ser hijpo de madre soltera: ¥ la de ser madre soltern Y121
i5 Como experimenta un nifio ¢l momento de nacer: los problemas mus delicados YI.22,
16 La libertad en la decision de procrear v reproducirse pasa por una responsable plamificacion familiar con sus
rechrsos éspecificos de control de natalidad V123
i Rk mmiamno. PRALAL DUt Wi il wots & w124
I8 La vielsoon: psicologia, sociologin, aspectos jundicos, remcciones personibes V.25,
19  La especie humana en el proceso evolutivie: desde el punto de vista de b reproduccion: ¢ paso siguiente 1L13.
M Sexo v antropologia, sociologia, lilosoli, etien, religion, hologus 1114,
M Literstura sobre el sexo: cientifica. vulganzadoni. postica, pornografia ILES
27 Sevpnlidad dice: comumicicion mierpersonail, placer, procreacion: algunos aportan como elemento integrador de
lus tres cosas el amor 116,
23 Lais revoluciones sexisles v osus significiados IL.17,




Temas Comtenldos
24 Las insaisfacciones en I vidio sexual: algunas anomalins mas (recuentes: en genitales o én experiencin sexual:

frigider. impotencia... .18,
25 Cuindo empieza o existir una pareps: cuando deja de existir una parejn V.6,
¥ Por los modelos conocereis gué modelo de parejn deseais '
37 En ln Biblia aparecen extrafisimos modelos de parcjas IV.E.
R Crisis tipicas v topicas de |n parcja; edad, desniveles socioculturales, familia politica, PIEVins 4 Casarse,

maternabizwaon de é un nuevo amor en tridngulo, la apancdn de una e permanente. . V..
29 Por qué actualmente todos evitan emplear la palabra noviaitgo para hablar de la clapa de In pareja anterior &

Cikirse V.10,
30 El marrimonio; historico-clasico: nuevas formas Iv.11.
il La gente sigue casdndose: valores gque se comprometen al hacerlo: al no hacerlo 12
32 La decision de casarse: qué significa: como tomar: la dificil educacion para la convivencia V.13,
33 Las relaciones prematrimoniales: relaciones sexuales entre adolescentes 1¥.14,
M El primer encoentro sexial ¥ sus caracieristicas V.T.
35 El orgasmo: el dificil equilibrio creative entre extremos: una redomada forma de egoismo: unn maravillasa

forma de aliruismo: pi egoismo ni aliruismo: encoentro compartido YE
3 El mapa erdtico del cuerpo humano Ve,
37T El amor: condicionanies indispensables: penesis, proceso, disciplina, expresion sexual: ¢l amor ¢s un arie Y.l
38 El amor: los equivocos, los flsos modelos, los sucedineos V.Il.
3% Condisonantes culiurales del amor v de las expresiones de amor VL
40 El amor tiene sus crisis: pormalmente se pueden superar; algunos amores mueren ¥ 10 amores muemos no suclen

resucitr Vi
Ell Mlalditos celos W.oid.
42  Libertad v creatividad en el mancjo del propio deseo sexuanl V.35,
43 El pudor también puede regalarse & guien se lo merece W1
44 El plucer sexual es unn evaluacion natural de que la experiencin sexual es positiva Y17,
45  Los condicionantes culturales de la virginidad V.18
46 La virgmidad es un valor mn relative como cada uno quiere relativizarko: ¥, por supuesto, sobre la propia

sirginkdad decide cada uno V.19,
47  La emocionante aventuri de ser ki madre de un hijo YI1.7.
48 La emocionante ¥ dificil aventura de ser padre de un nifio ¥ pareia de la madre YIIL.E
49 No es lo mismo reproducirse para continuidad de la sspecie que procrear para que exista una (amilia ViLe.
2 Los hijos v sus repercusiones en la relacién de ka parda V1L,
51 La famil, como cualguier ofro sistema vivo, pasa por diversas etapas a todas en su conjunio podriamos

lamarlas abiogralia de uni Gamilins VILIL.
52 Ao largo de la historia v de las culturas la Familia ha tenido muy diversas formas de realizarse v n el futuro

¢s previsible que existan nuevas formas de fumilu Vil
53 Vualoraciones de 1o sexunlidad humana: del mito a la sublimacion pasando por las denigraciones, las visiones

ennguecidas de la realidad ¥ Jas cspeculaciones Mlosédleas VI
M4 Valoraciones de la sexualidad homana: desde la seeralizacion hasta la secularizacion pasando por las moraliza-

ciones de las distinias confesiones religiosas VIILA.
55 Mucstrano onginal v esclarecedor de cwintas cosas han recbido el nombre de educacion sexual a lo largo de

la historia LI
86 Una correctn educacion de ln sexualidad humana, més que garantizar los limites o alertar contra los errores v

cquivecaciones, debe capacitar o lns personas para vivir su sexunlidod con plenitud v calidad: o disponer en

libertad de la propia sexualidad L1
57 La edecacion sexual paralela: o =2 inventan nuevos refrangs o con los gque hay no se puede hacer una buenn

educacion sexual L4,




Temas Contenidos Pamoramica
58 Preguntas ¢ interrogantes sobre ¢l sexo v L sexwalidad o esa edad L%
58 Yocabulario bisico que deben reconocer los alumnos al scabar ¢l BUP L1
60  Recursos para evaluar el progreso en educacion seximal ol acabar el BUP L7

Quinta fase: C.0.U. Y ESCUELA DE PADRES (1)

Temas

Contenidos Panorambca

La identificacion sexual: surge, se manifiesta, se enseiia, se aprende, so experimenta, se problematiza, se condicio-
na, entri en crisis, s¢ presupone, s¢ hereda gencticamenie, se favorece ambienialmente. se imita modélicamente,

Eas (rustraciones proviene... 111,13,
2 Plantesmientos historcos v poiuales sobre ¢ tema de la cosdusicion 111,14,
i La evaluacion del nivel de coeducacion de un centro escolar L1
4 Dosemps destacables en coeducacion: ks personas de los coeducadores; los libros de texto, va desde precscolar 111,16,
5 La sexuslidad como elemento hberador, como elemento represor I 19,
6 Aciertos v erfores én los hallazpos dé Frewd v del psicoanialisis 1.2,
T Las elapas; sus caractensticas v sus problemas: infancim, puberiad, adolescencia, madures, vejer, 21,
8 Losprimeros 19 meses de o vida de un ser humano g partir de su concepcion: todo ke que 2 puede condicionar,
para bien ¥ para mal, de su vida sexunl .22
9  En cualquiers de las edades surgen infinitas preguntas sobre o sexo vl sexualidad; nocen de las inguictudes,
cunosidad, angustias o equivocos (.23
10 Salud sexual, salud mental IL24.
11 Evaluacion objetiva de I interacesdn de la paresn V.15
12 El analisis tronsaccional nos ayuda @ analizar los conflicios de una panejn V.16
13 La mtimidad de la parcjn V.17,
I4  Sexo sin Gmor amor sin seao; SeN0 CoR amdor Amor con SExo V.20
15 El diilogo sexual v ¢l kenguage del cuerpo: los explicnos ¥ los implicitos ¥.21
16 Hijos decididos e hijos por accidente VIL13,
17 La cducacion sexual en by famili se produce mucho mas por dsmosis v por modelos que por teonas ¥ discarsos VL 14,
18 Las reliciones afectivis ¥ sexuales de los padres perienecen o su intimidad: pero van o servir de modelo de pareja
a los hijos que conviven con ellos YILI5,
19 Nalorsoones de lasexushdad humaina: cuadros comparatives de como se jerorguizan los valores on los distintos
plinteamientos de by experiencia sexual humani VIIL4,
20 Valorsciones de la sexualidad humana: Procedimientos para que cada persona o cada grupo clabore su propiu
Jerarguia de valores que enmangue ¥ dé sentido a su proyecto de vidn sexual o nivel personal ¥ a nivel grupal VITLS.
21 Seeducy o personn sexunl mis que b sexualidad de unn persona 118,
22 Estrutepias creativas v validas v estrategias colonizadoras v represoras én la educacion sexual I.19,
23 La ptilizacion de los miedos en Iy educacion v en ln vivencin de la sexualidad .20,
24 El gquehacer educacional de ln sexvalidad en una escuela es una tarea eminentemente interdisciplinar [.21.
25 Educacion sexunl especinl parun mifos especiales 22,




Temas Caomtenidos Paporamlca
26 Yocabulirio basico gue se'debe reconocer en educacidn sexual al acabar wodo ¢l periodo escolar 1.23.
& ::i‘:m;w.mdﬂ dlil::';!il:;:ﬂp':“::;ﬂ la ﬂII-H-iJL"h';TJi! la persona sexual al acabar todo ¢l ciclo escolar ¥ un curso 5e
e ;-iHltHH.‘;l basica evalusda para una educacion sexual en la escuela 1.25,
PROGRAMA DE LA EDUCACION SEXUAL EN LA ESCUELA
PRESENTACION GLOBAL
Fase 1.° Fase 1. Fase 3.° Fase 4. Fase 5." Tuotales
I: LA EDUCACION DE LA PERSONA SEXLAL 3 L 5 fi -3 25
2 I_!: LA SEXUALIDAD HUMANA il 2 1o fs f M
) _III:_."-Ia‘hSC LLINO-FEMENIND 2 I - 7 4 16
IV: LA PAREIA HUMANA L in 5 9 i 17
V: EL AMOR SEXUAL L S _ﬂ I 5 13 2 21
VI: LA REPRODUCCION-LA PROCREACION N 3 4 7 il ] 23
Vil: LA FAMILIA HUMANA 4 I i fi 1 15
VIIE LOS VALORES HUMANCLETICOS i i l Z 2 3
TOTALES 12 12 36 60 ] |45

NB.—Con esta entrega finalizamos el CURSO DE EDUCA-

CION SEXUAL en la Escuela que vino ocupande nues-
tras paginas centrales desde el n.% 107 de nuestra Revista
PM hasta el 122.

Toda esa Documentaciin sirve de base para los Cursos
que PADRES Y MAESTROS E-nparfe en los Centros
Educativos tame a los Profesores coma a los Padres y
Alumnos.

Si desea una informacion mas amplia sobre estos Cursos
@ NHIE: el marerial editado en fa Revista anteriormente
escriba a:

PADRES Y MAESTROS

Fonseca, 8 - Teléefono 228975
15004 LA CORUNA




