La maternidad
en conflicto

«Las fuerzas de la sociedad moderna conspiran
para interrumpir el dialogo elemental entre la ma-
dre v el infante; el didlogo que asegura nuesira
humanidad...» Louise J. Kaplan

Esta aseveracion parece exagerada, fuera de toda logica, contraria a la esencia misma de
quien trama interrumpir el primer didlogo humano. Sin embargo, parece bastante real y el
mero pensamienio de que tenga éxito, asusta.

La conspiracion, gue tiende a no permitir gue la madre tenga un espacie para dialogar con
su hijo recién nacido atenta, no comtra la perpetuacion de la especie biologica, sino contra
la «humanidady de la misma v, sin darnos cuenta, la fraguamos cada dia, nosotros, la
sociedad moderna, tecnocrata, productiva, de finales del siglo XX
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TANESQUE (MEXICO)

® Qué significa ser madre,
hoy?

Analicemos. (Que significa ser madre
dentro de este contexto social moderno?
[ (e valor le da |a sociedad occidental
actual a este concepto? | [Qué papel jue-
ga la relacion madre e hijo en el naci-
miento psicologico del ser HUMAND?

5i somog capaces de contestar a lo an-
terior, quizds podamos ver con mayor
claridad desde donde nos habla la Dra.
Kaplan vy si, lo que clla asegura, es lo
que en nuestra sociedad estamos fra-
guando, pero sobre todo, 3 nos merece
la pena hacer algo al respecto.

@® Formas culturales de adapta-
cion

Las mismas estructuras sociales han
creado en las sociedades humanas for-
mas culturales de adaplacion a los dife-
rentes eventos que marcian los pasos a
lus etapas importantes del desarrollo de
una personal la adolescencia, ¢l matn-
monio, ¢ embarazo, la maternidad, la
vejez, la muerie, Muchas de estas formas
son costumbres mezcladas con rituales
religiosos, por ejemplo los rituales de
iniciacion en la adolescencia, los bailes
de presentacion en sociedad, los rituales
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de boda, de pedida de la novia, «la le-
vantadan de la mujer que dio a luz, etc.

En el mundo scivilizadow occidental
actual, practicamente, no contamos con
estructuras sociales a las cuales asirmos,
pues va ng las consideramos confiables,
con lo cual hemos poco & poco climina-
do estas formas de adaptacion, cstas
ayudas externas, culturalmente recono-
cidas, para la elaboracion de los cams
bios, de las pérdidas v de las ansiedades
gue ¢si0s generan.

Por otro lado, cuando la estructura
emocional de la familia era mis certera,
los mifos aceptaban la awtondad pater-
na vy adguirian ciertos ideales firmes,
aunque rigidos, que le permitian actuar
y consolidar su autondad interna.

Sin embargo, desde aguella estructu-
ra, s¢ ¢jercia una autoridad irracional,
gue no avudaba al crecimiento, ya que
eslaba basada en el poder. La evolucian
produjo un cambio que wdealmente ten-
deria a que los padres ¢ desarrollaran
miis como individuos v asi favorecieran
¢l desarrollo de sus hijos. Pero la transi-
cion de la estructura Familiar auloritaria
a ln individualista fue muy ripida, se
perdid consisiencia ¥, en aras de fomen-
tar la flexibilidad v libertad de determi-
nacion de SER, quedaron huecos vacios,
sin que la nueva estructura diera cuenita

de ellos, creando una autoridad incierta,
poco consistenie ¥ conslanie, preocupi-
da méis por ¢l tener que por ¢l ser.

Hov nos enfrentamos a los eventlos
importantes de la vida, solos, dudosos ¥
confundidos, sin formas extermas que
nos ayuden a elaborar ¥ con una autori-
dad internalizada que Muctia.

Pareciera como si las oportunidades
para un verdadero crecimiento personal
¥ autodeterminacion, paradojicamente,
s¢ cerraran en vez de abrirse.

@® Madres a tiempo completo

Poniendo, entre olras cosas, a la ma-
terrnidad en conflicto.

Muestra mentalidad post-industrial,
eoloca la actividad mas significativa de
la persona fuera del hogar, cuestionando
de raiz la avtorealizacion en la materni-
dad. «Esa soledad de didlogo entre el in-
fante ¥ su madre es por lo tanto inter-
pretado como un alejarse olamentables
de la actividad considerada socialmente
como productivar ¥ llega a ser vergon-
#oso ¢l que la madre quiera dedicar su
tiempo completo a estar con su bebeé co-
mo si al hacerlo se estuviera rindiendo a
walores anticuados, a una posicion, infe-
rior, como 5 la vida ereals estuviera fue-



ria de casa v la sociedad la presionara
para volver a ella, quitindole asi todo
derecho a experimentar su maternidad.

La madre moderna, sale, viene, va,
antes de cumplir los 40 dias del parto.

En las sociedades primitivas, ain aho-
ra, €5 todo un ritual la «levantadar de
una madre que da a luz v s asigna de
antemano alguien de la famiba o la co-
munidad que le avude en las facnas.

51 bien esto tiene una razon de ser pre-
venliva, ante la falta de ayuda meédica,
también pertencce a esas formas, de que
antes hablamos, para elaborar un acon-
tentecimiento importante: LA MATER-
NIDAD, ¥ da a la vez un espacio para
gque la madre establezca sin que sca
consciente, el primer didloge humano
con su recién nacido,

M. Malher, pediaira vy psicoanalisia
abocada al estudio del desarrollo de la
personalidad del nifio, considera, a este
didlogo sin palabras entre la madre ¥ &l
recien nacido, el pnmer paso indispensa-
hle para reestablecer la unidad madre-
hijo, después de la experiencia de nacer,
que ascgura la gradual separacion del in-
fante en los siguientes meses de vida, es
decir, el nacimiento psicolbgico del nifio,
momento inevitable en todo ser huma-
no, en toda sociedad humana,

«El nacimientio es una ruptura de la
unidad biologica madre v feto. Reparar
esa ruplura serd la gran tarea de |a pare-
ja madre-recién nacido...»,

@ El bebé solo trae su ser fisico

El bebé ha nacido, ha salido del am-
biente uterino, pero salo esth en el borde
de un nuevo ambiente, el psicolégico,
que serd el que dé a luz su humanidad
innata. Y para que esto se logre, la ma-
dre v &l mismo tendrin que tender un
puente. El equipo que trae cada uno es
diferente: E] bebé s6lo trae su ser fisico
v la madre coenta ademis con un ser
peicologico.

El papel de la madre en estos pnmengs
3 afios es crucial; ¢z como el faro de
onentacion que da al mifio segundad.

La tendencia del infante seri a sepa-
rarse, buscar su individualidad. Este
proceso dura aproximadamente 36 me-
ses ¥ lo va logrando al ir formando una
imagen, interiorizada, de la madre, para
poder aventurarse seguro v solo en el
mundo. El nifio, en las primeras sema-
nas, requiere de un contacto fisico, que
€5 5U {Nica manera para cOnNectarse con
el medio ambiente.

La relacion con su madre lo hara ca-
paz de sentirse separado de ella cuando
esta es adecuada v le permite verse a si
mismo como individuo; ¢l puente se
construye ¥ la separacion se logra, el ni-
fic nace psicologicamente convirtiéndose
en un ser personal tnico e independien-
te, proceso que culminard en la adoles-
cencia con la adquisicion de una identi-
dad propia,

Pero (3 la relacién madre ¢ hijo en
esla primera elapa s inadecuada? ;5 las
presiones sociales no le conceden a la
madre el sliempos para tender su parte
del pucnte?

(581 el mundo moderno no considera
sproductivoe ese dar a aluz psicoldgicos
¥ ¢l recién nacide no tene faro que lo
guie, porque ¢l ser madre &5 un mero ac-
cidente para perpetuar la especie, esa o
pecie resultard verdaderamente humana?

Es importante, pues, que la madre, ya
no desde el ritual primitivo ¢ instintivo,
sino desde su agui ¥ ahora, comprenda
qué, ¥ quidn es su hijo v luche por su
derecho a ser una verdadera madre, s,

lo que quicre, ¢5 una persona humana ¢
independiente como hijo.

@ Ser madre no es solo tener
hijos biologicamente

En ese sentido, el tener hijos biologi-
camente no convierte a la mujer en «ma-
drew, sino, ¢l legar a SER madre, como
algo vital en su realizacién, como algo
importante en su identidad, algo «pro-
ductivor en la sociedad, algo, que no la
avergiience, ni la haga sentir fuera del
mundo «reals, alpo para lo Gnico que no
s¢ estudia, pero que el hijo mismo cnse-
fia si estd lo suficientemente atenta a ¢s-
cuchar.




Hice muy poco pregunlé 8 una ado-
lescente qué era para ella ser madre, me
dijo:

oEs la persona que te cria hasta que te
vuelves independiente... y listima, que
tio siempre es la misma que te concibe,
pues criar significa querer, ser cercana,
es sentir que estar con tu bebé es mis
importante que olras cosas.. Aungue
creo que es importante estudiar y traba-
jar también, excepto cuando tu hijo es
bebés...

En la respuesta de esta joven, la ma-
ternidad parcce tener una alternativa o

por lo menos hay una bisqueda gque

puede estar gestando una nuevi estruc-
tura emocional de la familis. Puede ser
gue si haya cabida en In sociedad mo-
derna para la smadres que, al compren-
der lo que significa el nacimiento psico-
ligico de su hijo, dentro de su actividad
profesional, laboral, creadora, considere
un espacio gque le permita ser eso: MA-
DRE, sin que por ello tenga qué rendirse
¥ hacer a un lado so sautorealizacion.
sino como parte de ln misma

Es posible reconstruir ¢l conceplo de
ser mujer ¥ madre y asignar a ello valor
no solo social, sino palitico ¥ econdmi-
co, pues la maternidad podria ser la me-
jor ayuda gue la sociedad misma tene

para ser mis humana, y sus integrantes
seres independientes, con personalidades
sanas que sean capaces de dar nugvas
alternativas para solucionar los conflic-
103 complejos ¥ crecientes que plantea el
munido moderno.

En este sentido, hoy, ¢l conflicto de [a
maternidad nos plantea un reto. Acep-
tarlo, significa tener que recrear, revalo-
rar, tomando como base nuestras rajces
v como punto de partida las experiencias
¥ los adelantos de nuesiro siglo en mate-
na de lo que e un ser humano sano,
aceplarlo quiere decir salvaguardar el
didlogo clemental que asegure MUES-
TRA HUMANIDAD,
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