Las Escuelas
de Padres en Espana

de Padres.

En el Curso 65/66 salia a luz publica la Revista PADRES Y MAESTROS, que tenia como
objetive principal la formacion permanente de quienes tienen entre sus manos la responsabi-
lidad de ayuda en la educacion del nifio.

Las ESCUELAS DE PADRES se apuntaban asi en Espafia un nuevo refuerzo a las muy
escasas publicaciones existentes en ese momento, lales como DIALOGO FAMILIA/CO-
LEGIO, CUADERNOS DE ORIENTACION FAMILIAR y alguna otra {de las que nos
ocuparemos oportunamente). Hoy, en 1986, al cumplirse 20 arios, queremos hacer un re-
cuento de lo que en este momento existe. Y lo vamos a hacer, pase a paso, dedicando esta
Seccidn de Temas Publicos a examinar cada wno de los movimientos o asociaciones que en
este sentido existen, sus recursos vy su forma de poner en marcha la formacién permanente

Comenzamos hoy con un grupo que nos llega de fuera: « PECES»

MARTA-ELENA MARCONI

ASESORA EM RELACIONES HUMAMAS DE «PECESs

El mejoramiento de las relaciones y la comunicacion familiar:
un eficaz método para prevenir las conductas inadecuadas

El deseo de ser valorado, de ser tenido
eN Cuenli COMO PErsona, ¢ Una necesi-
dad gue s¢ manifiesta en todos los seres
humanos. Los nifios v los adolescentes
con frecuencia sienfen que mo 500 leni-
dos en cuenta por sus padres.

Los adultos toman siempre todas las
decisiones que s2 refieren a la organiza-
ciom familiar v también deciden todo
aquello que se relaciona con sus hijos,
sin consultarlos ni siquiera en los mds
minimos detalles.

Al considerarse relegado, tanto ¢ ni-
fio como ¢l adolescente se sienten en una
situacion de inferioridad. Puede que en-
tonces s¢ comporten en forma inadecua-
da, con el objeto de llamar la atencion,
aunque s¢a negativamente, a traves de
regafios o castigos. Toda conducta esta
orientada a fines y podemos descubrir el
ohjetivo de cada comportamiento. En la
conducta de los adolescentes la finalidad
mis comin ¢s la demostracién de poder.
Este comporiamienio tiene como mela
vencer a los adultos demostrindoles gue
no pueden obligarios a cooperar.

Un desafio a los padres

La lucha por el poder puede conducir
al adolescente a conductas inadecundas
en un amplio espectro, que puede ir des-
de la simple negativa a obedecer o el ba-
jo rendimiento en el Colegio, hasta en
;nnlm extremos el uso de drogas, alco-
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Es un desafio a los padres, maesiros v
figuras de autondad que puede hacerse
dbiertamente a traves de la rebeldia o re-
curniendo a la resiztencia pasiva, La apa-
tia en el estudio es una forma de resis-
tencia pasiva utilizada con frecuencia.

Hay muchos hogares donde ln comu-
nicacidn con los hijos consiste funda-
mentalmente en regafios, criticas, sermo-
nes, descalificaciones. Cuando no hay
didlogo, comunicacion abierta v respe-
tupsa, sc stentan las bases que van a dar
lugar a lns conductas inadecuadas.

Los nifios reaccionan positivamente
cuando son tratados con respéto ¥ amis-
tosamente.

Los mayores esfuerzos para prevenir
el uso de las drogas v la aparicidn de
conductas socialmente inadaptadas, de-
ben centrarse en el hogar. El mejora-
miento de las Relaciones humanas y de
las Comunicaciones en la familia, son el
primer paso para conseguir que los ado-
lescentes no recurran mas a medios ries-
gosos para adquirir una fchicia identi-
dad o una perienencia que no consiguen
en sus hogares. 5i no podemos eliminar
al narcotraficante, podemos lograr algo
muy efectivo: que los jovenes digan NO
a la invitacion a la droga.

Aungue la drogadiccion es un proceso
en ¢l que intervienen muchos factores, el
sistema faomiliar v el tipo de relacion
existente constituyen un factor predispo-
nente que proporciona el terrene favora-
ble para su produccion.

Los métodos tradicionales
de educacion
La sobreproteccion v el autoritansmo
gon dos métodos de educacion que pue-
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den conducir a un mismo resultado: la
falta de cooperacion, la rebeldia ¥ a ve-
ces ¢l involucramiento en actividades pe-
ligrosas (uso de drogas, aleohol, ete.).

Los efectos de la sobreproteccion son
sumamente nocivos. Los hijos educados
en tolal permisividad se transforman en
seres irresponsables y egoisias, acostum-
brados a obtener siempre lo que desean.
El no tener limites ¥ ¢l considerar a las
Olfas personas a su servicio, genera un
estado de inconformismo y hastio. No
hay motivacion para hacer ningin es-
fuerzo. Es posible que incursionen en-
tonces en actividades cada vez mas ries-
gosias, buscando nuevas emociones,

El autoritarismo impuesto por medios
represivos, fomenta la rebeldia, la resis-
tencia pasiva o la sumision,

El rebelde esth permanentemente en
una lucha de poder ¥ puede recurrir a
distintos medios para aganars.

El sumiso puede conformarse con la
situacion y llegar a considerarse un inca-
paz de tomar decisiones propias ¢n la vi-
da. Con una baja autoestima, desarrolla
una personalidad insegura, dependiente
de laz Grdenes v juicios de los demis, Es
el tipico complaciente.

Educar es hoy un reto

Los padres estin l6gicamente desalen-
tados, al percibir que los métodos de
educacion que han utilizado ya no son
efectivos,

Generalmente han recurmido a sus

propios modelos parentales, que no han
resultado como esperaban.

Los métodos que Tueron vilidos en
una sociedad basada en el principio de la
autoridad, no son eficaces en una época
como la nuestra. signada por el cambio.

En la sociedad autocratica las relacio-
nes s¢ establecian segun un orden jerir-
quico incuestionable. El padre era lu au-
mr!d-ud méixima v las ordenes no se dis-
cutian.

El orden social actual es muy diferen-
te y los cambios sociales fueron ¢l marco

donde surgieron nuevas formas de rela-
cidén mis democriticas.

Actualmente, para enfrentarse con ¢s-
1as nuevas situaciones, se necesitan nue-
vos instrumentos o métodos. Por ello la
aparicion de Escuelas de Padres, Conse-
jeros ¥ Orientadores familiares, que es-
tin en condiciones de proporcionar re-
cursos para mejorar las relaciones v la
comunicacion.

Una nueva alternativa

Hay un tipo de hogar donde existe un
clima afectuoso, de comprension ¥ aper-
tura. No es permisivo, poro existen en él
normas justas que facilitan la conviven-
cia ¥ la armonia. El ambiente ez demo-
critico, todos son escuchados ¥ siempre
hay didlogo.

El respeto es mutuo y existe confianza
en la capacidad de cada uno, lo que po-

ne a los nifios en contacio con sus pro-
PIO$ recursos.

Existen deberes v derechos reconoci-
dos y ejercitados por ambas partes. Los
vilores son modelados por los padres,
en lugar de ser maximas itransmitidas
verbalmente.

Mo existen sentimientos «tabiess ni
temas sobre lo que no pueda hablarse.,

Hay métodos disciplinarios que no
utilizan ¢l castigo ni la humillacién, sino
que s¢ basan en la equidad, logrando
que cada uno se haga réesponsable de sus
actos,

La demostracion de afecto no es signo
de debilidad v los padres no sienten gue
van a perder autoridad si manifiestan
SuS senlimientos.

Este no es un tipo de hogar «ideals
alejado de la realidad de la vida cotidia-
na. Existen también en €l los conflictos y
las crisis, pero son enfrentadas como
oportunidades de aprendizje. Se mane-
jan los conflictos con comprensién de
los sentimientos de todos vy centrados
muis en dirigir los esfuerzos a la solucion
de los problemas, que en lamentarse o
buscar culpables,

En un hogar como &ste dificilmente se
presenten conductas inadaptadas. No
hay motive para la rebelion ni para Ila
resistencia. El amor v la firmeza juntos,
crean mis lazos que la obediencia ciega.
Podemos todavia aprender a ser firmes
sin ser autoritarios, a tener discipling sin
COCTCion, 4 mostrar afecto v confianza,
sin perderel respeto ni sentirnos débiles.
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—iEn qué consiste et Programa P.E.C.ES.?
—P.E.C.E.S. (Padres Eficaces Con Entrenamiento Sistemditico) es un programa disefiado para ayudar a los padres
a relacionarse con mis eficacia con sus hijos.

—Cuiles son los objetivos del Programa?
—El Programa promueve un cambio efectivo de actitudes en los padres, lo que les permile relacionarse v comuni-
carse con sus hijos con mejores resultados. Les proporciona conocimientos ¥ estrategias concretas para aplicar a
situnciones cotidianas generadoras de conflicto.

—Surgi6 en EE. UU. en 1974, Su aplicacion ha dado excelentes resultados en EE.UU., Canada, Alaska y Japén.
En Latinoamérica se ha difundido en Venezuela, Colombin, Guatemala, Honduras ¥ México. En Veneruela, el Centro
de Cambio ¥ Crecimiento ha entrenado a 40.000 padres. También recibieron el Programa quince organizaciones
piblicas y privadas (entre otras figuran ¢l Ministerio de Educacion, Ministerio de Sanidad v Asistencia Social Ferromi-
nera del Orinoco, FEDECAMARAS).

—;Camo s¢ desarrolla ¢l Programa?
—A través de grupos de estudio. Se forman grupos de padres que se reinen durante 9 sesiones de trabajo de 2
horas cada una. En cada sesidn se intercambian ideas y experiencias sobre las situaciones planteadas en ¢l temario. Se
analizan situaciones tipicas y s¢ planiea una nueva allernativa para manejarlas segin el enfoque propuesto. Se invita
a los padres a reaccionar en su hogar de acuerdo con el nueve modelo, ¥ a compartir los resultados en la proxima
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