El desarrollo del cerebro

y la educacion activa

En este articulo vamos a centrarnos en las ramificaciones fisiologicas de la inteligencia
sensomotriz v por qué un programa de metodologia activa, exploratoria, estimula el centro
verbal del cerebro, si se estimula con materiales nuevos para la discusion, para la lectura y
la escritura. La estimulacion no verbal del hemisferio derecho gue se produce duranie los
primeros anos del desarrollo infantil puede ser la piedra angular para el aprendizaje posre-
rior, gque tiene lugar durante la adolescencia, y en los afes adultos jovenes.

La importancia de este pragrama es evidente teniendo en cuenta que, en pre-escolar y en
primaria, se tiende cada vez mas al aprendizaje temprano de la lectura y de la escritura.
Esto no es mala, siempre que los nifios havan tenido ames las experiencias de vida que
Jorman la base de las ideas v de los conceptos sobre los que van a feer y a escribir. Si no
las han renido, las consecuencias pueden ser peligrosas, va gue la busqueda del conocimiento
va a ocupar un tiempo preciose que podria emplearse con mas fruto en la exploracion
sensorial de multiples aspectos del entorno fisico.

R. SINATRA

EL DESARROLLO DEL CEREBRO Y LOS NINOS PEQUENOS

Los dos hemisfenos cerchrales estin conecladios por vierios nwdos
de ronas nerviosas, la parie mis grande ¢ imporianie del scorpus
callosume, En las investigaciones de los afios sesenta se ha visto clan-
menle la imponancia de csos puenics neorales para el razonamiento
humano, especialmente en los nifios, Las conexiones neurales permilen
que los hemisferios se comumigquen entre si, v que inlegren las percep-
ciones que surgen de los diferentes modos de claboracion de cada
hemisferio en un todo unificado,

En los nifos, cuda hemisfenio rescciona ¥ capla el mundo de un
meisdo semejanie, hasia lo edad escolar. Garraniza {1967) observa que,
hasta mis o mencs la cdad de cuatro afos, las observaciones nourobo-
gicas indican que el hemiafenio derecho es 1an eliciente comao ¢l -
quierdo en el manejo del lenguaje. Cuanto mas este mismo lenguaje
asuma un rol dominanic en la guia de los pensmmicntos v acciones de
o nifios, mis s ird realizando eda plena Baeralizmcion. Esto quicre
decir que, para muchos jivenes, e hemisferio izquierdo dominari el
lenguaje que conecta con actividades relacionadas con la expresion
oral, la ortografia, significado de ks palabras, cle., meenlras gue el
hemisferio imquierdo sobresaldri en actividades visuales/sspaciales, de
relaciin y sintesis,

Muchos especinlisias creen 1ambién que el hemisfenio derecho
predoming mits en los primeros afios de la vida, ya que esta implcado
de un modo mas funcional en lo perceperon del entorno. Nosoiros
podemos ofrecer un caso espocial que demuestra la imporiancin que
tiene la privacion de cunlquicr estimulo de caracter social, verbal o del
entomo para ¢l desarrollo normal del cerchro de un joven. Genie, una
muchacha ssahapes de 13 fos, descubserta en California en 1970, ha-
bia estado lneralmente encerrada en una habitacion muy pequena des-
de I infancia, sin hablar con sus padres. Cuando se descubrid, no
podin articular palabra alguna ni tenerse de pie. Por medio de tesis
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cspecializados, para provocar estimulos verbales ¥ no verbales en cada
hemdslerio, e lepgd a la conclusiin de que las formas de expresion de
Ia mifia, tanto verbakes como no verbales, se literalizaban en su hemis-
fervo derecho. Esto sucedin, sin duda alguna, porque su hemisferio
wrquicrdo no 3¢ habia estimulado adecuadamente por la adguisicion
del lenguaje cuando estaba preparado para ello. Lo escasa estimula-
cion recibida durante la infancia habia blogueado los aspectos del
kenguajpe normal del desarrollo del hemisferio izgquierdo, ko gque provo-
ob unp especie de decaimiento funcional en sy sistema de lenguaje. L
brevisima estimulscion visual que Gende habia recibido en su habita-
cidm, como los insectos arrastrindose o los desconchades de la pared,
fusrom aparentemente suficienies para el desarrollo normal del hemis-
ferio derecho, 1o que puede demostrar que cste hemisferio se desarrolla
miis facilmente.

e Sistemas cerebrales mis bajos

La clave para saber como los hemisfenos realizan o la larga un
balance coordinado de dialogo verbal ¥ no verhal parece estar en la
maduracion del ecorpus callosums ¥ otros importantes sistemis fibro-
308 que ¢ extienden desde o region base del cebrere al cortex —«l
cerebro cognoscitive—. El scorpus callosums s¢ une horizontalmene
con los hemisferios cognoscitivos verbales ¥ no verbales; pero los meu-
rocienlificos son conscientes tambign de by importancia de dos mste-
mais cerchrabes mis hajos: la formacion reticular v las estructuras lim-
bicas del cercbro, colocadas en una especie de forma vertical ¥ que
regulan ¢l funcionamiento normal del ser humano. El sistema (Throso
quie s¢ extiende desde la formacion reficular o traves del sistema lmnbi-
co en el cerebro medio hasta ¢ corlex madura aln mas lentamente que
¢l sistema fibroso que conecta bos dos hemisfenos.



La formacion reticular, responsable de noestro estado de vigilan-
cia y atencion, produce ese estado de slono corticals Gplimo, necesa-
no para la activaceon de ioda actividad mental organizada (Restak,
1979). 31 este (ond no va acorde ¢con ¢l comportamiento consciente
oricntado al objetive del cortex, s produce esa clase de comporta-
mienio ermatico ¢ impulsivo que muesiran algunos pivencs, sobre todo
log varomes, ¢ e olro comporiamiento normalmente asocido a pro-
blemas de aprendizaje. como la hiperactividad, la impulsividad, la dis-
traccion © la falta de concentracion. El sistema lmbice gjerce una
influencin profunda en nuestro ser emocional, De hecho, el cerchro
limbico entrn frecuentemente en accidn ¥ $¢ adoefia del comporta-
mienio de los pequenios, comportamiento gue los adultos juzgan irm-
clomal ¢ irraronable. Frosting vy Maslow (1979) institen en que o pro-
lesor débe conocer ¢l impactio emocional ¥ motivacional de estos dos
srslemas subcarticales, tanto en la onentacion de su propio comporias
micnlo como en el comporiamento de sus alumnos. El modo de ac-
tuar no 5= regula tan sole por medio del razonamiento intchectual,
puesto que kos conducios fibrosos entre el cortex ¥ kos sistemis hmbsco

y reticular funcionan siempre, haciendo imposible separar emociones
¥ sntmienios on ool aprendizaje de los temas del curmiculam.

Como los tstemas librosos que se encuentran entre el cerebro, ¥
en ¢l cerebro maduran lentnmente duranie los primeros afos, los ni-
s de pre-escolar @ incluso de primana pueden no lener la copacedad
fstolbgica necesaria para realizar alguna de las fareas que se le piden,
¥ que requicren la imegracion de bos hemisfenos. Esto puede ocurnir
cuanda s¢ e pade a los nifios que aprendan una serie de apakabras
imagens, cuando la meestra visual de la palabra no se puede asociar
adecundamente con su equvitlente real en el entomo I}.lr;lnls.: 11974}
v Cialin (1976 v 1979) crcen quedebido a que el scorpus callosums o5
uno de los altimos sislemas nerviosos de conexion que maduran, en ¢l
tiempo de la infancia, se puede afirmar que 2l Ao Bene un cerebro
funcional escindido, v que cada pane s¢ desarrolla con un sistema de
mponamiento independiente. Lo que mas mberesa aqui a los educado-
res e saber que ln maduraceon de estos siemas fbrosos, vertical y
horizontalmente, tiene relacion con lo auténtica maduracidn de la es-
pacidad cognoscitiva y lingiistica de los jovenss



o Diagnéstico incorrecto

Es triste comprobar ¢f numero cada vez mayor de padres que
triben & nuestra Clinica de Lectura a sus hijos de primer v segundo
grado, iialmente normales. Estos padres estin preocupados porngue
un profesor o la direccin del Centro, ks ha dicho que su hijo no e
normal, o gque tiene senos problemas de aprendizaje en la lectur.
Muestras evalmciones v dingndsticos revelan normalmente que o jo-
ven s un muchacho despicrio, con una inteligencia superior a ls me-
di, muy capaz en malematicas ¥ lengeaje oral, pero ambien muy
sensible a su supuesta incapacidad para trabajar con simbolos impre-
w08 a bravés de la lectura, ln gramitica o la copia.

Recuerdo también un nino encantidor con el que comence a -
bajar al final del tercer grado. Estaba iotalmente dasmoralizado por
sus dificuliades en la lectura. Al comienzo del segundo grado, no ha-
bin sido capaz, aparentemente, de seguir & sus compuieros. Escuche
personalmente a su profesor, que pretendia cambiarbe de clase porgue
le considerabi incapar de aprender a escribir v a hablar simultinea-
menle mglts ¥ hebreo, como los olros ninos, Le explique con calma
que este niibo hiabia conseguido un 123 v 117 de 1.Q. en dos evaluacio-
nes individuales separadas. Que probablemente necesitiba un poco de
tiempo pars madurar Hslologeamente anles de conseguir ¢f dominio
de los simbolos verbales. En un clima carifioss, pero firme, los dos
compartimos la experiencia de aprender a leer. Al final del segunda
prade consiguid una buena nola en comprensidn de la leciura, por
encima de sus compaienos.

e Piaget y el crecimiento
de la mielina

Galin v Krall (1980) afirman que cstas clapas fisologicas de la
miclina se correspomiden con las setapase de Piagen en el desarrollo
cognoscitive, En otras palabras: la evoluciin a traves de muschas eta-
pas de crocimiento sefaladns por Plaget pusden equipararse a la ma-
duracion de la michinn. Es mmponante sefialar a los eduwcadores de
nifigs peguenios que lis actividades visioespaciales ¥ manipulativies es-
timuban el crecimiento de s migling, forzando tamben ln integracion
no verbal | verbul entre los hemisfierios,

e Coémo aprende un nifio pequeiio

iCémo aprende un nifio chico, de acuerdo con ¢l eminente psico-
loge suiro Jean Piaget? Los nifios aprenden shaciendos, por la inte-
raceion con el entorno ¥ consiruyendo representaciones meniabes dia-
gramadas de como opern el mundo fisico. Ellos descubren Lis beves
que rigen su vida, participando sclivamente con su propia inteligencia,
Caen Imente en ln cuenia de que los cambios en I apariencia
fisica no significan pérdida de volumen, como cuando vertemos en un
caso pante de la leche de una botella, Aprenden que los cambios cn
una estructura fisica no significan pérdida de material, como cuando
se divide en pedazos pequerios una bola de arcilla,

El entorno debe proporcionur a los nifios un campo de expen-
menlacion. para que aprendan activamente. Deben manipular los ma-
teriales ¥ consEEUIr asi una realimentacion visual motor, observando
el resuliado de su aceidn. Al hacer csto, aprenden como adapiarse ¥
acomodarse a los cambios operados en su enforno, algunos de los
cuales pueden ser auto-inducidos, y luego se van ajustando o ellos. Los
nifios inventan diagromas mentoles o esquemas de experiencias pasi-
das. De acuerdo con Piagel, un esquema = una imagen mental o
masdelo de sccion v e convierle ¢én un modo de representacion y orga-
nizacion de todas las experiencias previns, tanto scnsoriules como mo-
toras. Los poquefios aumentan ripidamente sus csquemas en los pri-
meros afios de su vida, Al principio, todos Jos animales de cuatro
palas se Hamaran perro, gato o vaca. Después, a medida que el nifo
avanen en contactos fiscos con cuda tipo, ¢ esquema para cada uno
de estos animales empicza a enfocanie correctamente. El nifio ha aco-
modado sus percepciones previas ¥ las ha ajustado a ln nweva visién
de cala animal, Mas tarde, cuando ¢ lenguaje s¢ haya desarrollado;
las palabras perro. gato o vacn hacen acudir o la menie el esquema
eorrecto de cada uno de estos animales. Los ssquemas, pucs, son re-
presenlaciones masivas de todas las experiencias de la vida v =2 con-
vierten en la base del sistema conceprunl del nifo.

e Importancia de las artes.

Actividades motoras

A través de actividades tales como cocinar, limpiar, modelar con
arcilla, pintar con los dedos, construir casitas, jugar a cllas, v otros
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cientos de sctividades visunles moloras que realizan los nifbos, & como
estos evaluan, forman sisiemas ¥ aprenden las téonicas cognoscitivas
de comparar, contralir, categorizar, secucnciar v evalwar. Para Piaget,
Eismer ¥ Furth, la base concepiual para lis palabeas v expresiones
verbales debe desarrollarse antes de que los nidos lleguen a las expe-
riencias de la lectura v [a sseritura. Las actividades propias de la imfan-
cia, las artes, las ciencins fsicas, deberian ser la base nutricia para la
expresiin del lenguaje.

Una vez que ho comenzdo ln madurscien del scorpus callo-
sums, el lenguaje oral puede asumir un rol describiendo las expenen-
cias aprendidas o través del hemisfenio derecho no-verbal. En los afios
de pre-escolar y despuds e muy importante que 1os nifios sigan explo-
rando su enlorno para pleanrur expersencias (actiles, forzando asi ln
comunicacion enire los hemisferios. Bl lenguaje de las actividades ar-
tisticas puede proceder naturalmente de expenencins estructuradas por
el profesor, como cocinar, plantar, consiruir, medir, crear artistsc-
menie ¥ experimentar, Como lus scomisurass continuan madurands
bicn durante los afos eseolares elementales, esas actividades concre-
Ia%, visusl-espaciales, no deberian interrumpirse a otros niveles. en
grados superiores, D este modo, 5 conseguimos continuar unkendo ¢l
lenguaje al cxquema sensomotor, ifremos iniegrado formas verbales ¥
no-verbales de aprendizije o través de cjercicios de maduracion gque
permiten esta inlegracion,

e Actividades
para estimular los dos
hemisferios cerebrales

Cue esta pctividad diferente de bos hemisfenios continda duranie
tareas diferentes quedd claramente demostrado en un estedio con 18
nifios, con los cunles se wtilizd el electrocmnoefhlegrima mientras esta-
ban ocupados en tres clases de tareas (Kraft 1980}

Con el electro, se colocan electrodos en varias punes de la cabeza
para grabar la actividad cléctrica que se desarrolla por minuto, duran-
te la actividad mental provocads por s tarea. La primera lane consis-
tia en abservar lo transformacion visuoespacial del material basada en
las parcas de conservacion de Piaget. Bl segundo consistin en lu utiliza-
cion del lenguaje oral para explicar de un modo logico lo qgue habia
sucedido duranie ¢ estidio de transformacion fiskca, v en ¢l lereero
habia que beer un pasaje sobre lo sucedido, ¥ desputs contestar cuatro
preguntas sobre ol tema, Se llegd con esto a la conclusion de que ln
mavor sctividad hemisfenca derecha quedo grabada durante la trans-
formacion de tareas materiabes gue regquerian un cambio fiskeo de forc-
ma concreta, ¥ durante ba leclura silenciosa del pasaje. En cambio, la
mayor sctivacion del hermisfenio izguierdo tuve lugar cuando los nifos
tuwicron gue hablur sobre la transformacion y justificar lo ocurrido
duranie gl estadio de cambio fisico, ¥ cuando tuvieron que pensar ¥
eonlestar lns preguntas sobre la comprension del pasaje leido,

Fue revelador of becho de que la mayor sctivacion del hemisferio
derecho se sefinld en los nifios de 6 a & afos durante la lectura silencio-
sd del pasaje ¥ no cuando contestaban las preguntas. Como los nifios
leian un pasaje sobre una experiencia que habian observado previa-
miente, edaban implicados con imagenes, con repraentaciones visua:
ks de esa expenencia. Cuando la lectura supone un componenie de
razonamiento cspacial, msl como coando la informacikon s trakda pa-
ralelamente a ln memoria & traves del proceso imagoitive, el hemisle-
rio derecho se activa spareniemente. Durante la respuesia a las pre-
gunias, cuando s mente tiene que formular logicamente la informa-
CHOM para conlestar 4 cosas gspecificas, o3 cunndo empieza a Muncionar
¢l hemisferio izguicrdo.

e La importancia del aprendizaje
no-verbal

La implicackin de esti investigacion y la del desarrollo de la mic-
lina s que la integracion inlerhemisiérica se pusde fecilitar cunndo al
hemislerio derecho se le da un rol de mando pars cstimular e verbal,
Cuanta menos experiencia no-verbal ha tenido un nifio, menores seran
los esquemas creados v, por exiension, menores serin lis Tepresenta-
giones de aquellas experienciss, Cusnto mis se acople ln experiencia
no-verbal con la asociacién de las miltiples formas de experiencias no-
verbales que se pucden represeniar en nucsira culturn {dibujo ¥ pintu-
ra, expresion corporal, missa, escultura, grabado. mapas, ete.) mis
desrrollin los esguemas v, sin duda alpuna, mis ricas serin las expre-
swones verbales de esas experiencins.



