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¢ Recension

«EL MECANISMO DE
LA PERSUASIONR
Por Michel v Franpoise Gauguelin
Edigiomes Mensapera
Biltaa
{Es Ui, una persona que persikde a
los demis o, por el contrario, una perso-
na que se deju persuadir? El test que
ghre este libro se lo dird. La persuasion
se gprende. Esta obra po sélo desmonta
¢l mecanismo de la persuasion ¥ expone
las altimas investigaciones sobre las le-
yes que la rigen, $ino que proporciond
tambign todos los strucoss que pueden
convertirle en un persuasor. En este li-
bro aprendera a convertirse en lider de
un Uehia . a vender uctos;
a ul?ﬁgar lovs ﬂﬂan'md:in; a h&ﬁrﬂdprupa—
ndaipmpﬂnr un discurso de tipo po-
tico, 51 sigue las técnicas v los numero-
0% COnsejos praciicos gue s desarrollan
en el curse de esta obra, Ud, podra con-
wertirse [Gcilmente ¢n un sperswason.

«LOS SECRETOS DE LA
COMUNICACION EFICAZ»
Por Francois Kichaudeau
Ediciones Mensafero

Bilhao

El auior de esia obra es un experto en
mélados de lectura ripida y de «legibili-
dade o capacidad de comprension de un
texto de lectura. Pone al descubierto
unas leyes desconocidas para los profas
nos —e incluso para la mayoria de los
peda — pero que constituyen la ba-
s del co miento gque observa tan-
to ¢l que habla o escribe como el que
escucha o lee,

Las teorias o enunciados cientificos
van scompaiados de ejercicios pricti-
cos, ¥ el conjunto esta precedido de un
test gracias al cual el lector pucde descu-
Eﬁ cuil s su grado de comunicabili-

sENTRENAMIENTO PARA LA

LECTURA RAPIDA Y EFICAZ»
Murice Guidici

Edir. Mensajero

El hombre modemo tiene que leer
mucho: ftnndmm. informes, correspon-
dencia, libros de texto, de ampliacion
cultural, de pasatiempo. Quigra o no
quicra, tiene que enfrentarse con ln lec-
tra. Y la lectura es una téenica que pue-
de dominarse mejor o peor, ¥ gue siem-
pre pucde Honarse.

En este libro encontramos importan-
ies onientaciones fedricas y priclicas pa-
ra aprender a beer de un modo mis ra-
cional, para distinguir lo esencial de lo
poces0rio, para prescindir de lo superfi-
cial ¥ seguir el pensamiento del autor
mediante anotaciones, o reteniendo en la
mente lo que nos ineress relener.

«SABER GANARSE AMIGODSs
Por Jean Jouanne

Edit, Mensajero

Hilbaa

La soledad ez el mal de nuestro tem-
po. Echumos la culpa de esto, con razon,
a la vida moderna v su ausencia de hu-
manidad. Pero si de verdad deseamos te-
fer amigos, v encontramos dificuliad
para ello, €5 que en nosotros hay algo
que no marcha, (serd nucsira limidee,
nugsiro orgullo, nuestra torpeza o nues-
tro cgoismo? La verdad es que la amis-
tad no es desinteresada v que, para reci-
ber hay que saber dar alge de lo nuestro.
Hay gue saber dar nuestro propio tiem-
po, nuestro alecto, nuestra comodidad.
La comunicacion con los demis se inicia
con la buena voluntad ¥ el tacto.

En este libro, moderno v practico, se
tratan todos csos problemas. Se tienen
¢n cuenta los datos de la ciencia psicolo-
gici, principalmente en lo relauvo a la
agresividad y I dindmica de grupos,

SENTRENAMIENTO
DE LA MEMORIA»
Por H, Th, Jichier
Edir. Mensafero
Bilbea
iCuiintos datos retenemos de los mu-
chos que nos llegan a lo largo de cada
dia? Una buena memoria es un ulensilio
valiosisimo en la vida moderna. Y | ca-
pacidad de retencion de nuestra memo-
ria s¢ pucde cultivar. En este libro hay
tecnicas para adiestrar la memoria ¥ au-
meniar su poder de retencion. Para rete-
ner lo importante hay que saber alvidar
ripidamente lo que carece de importan-
cia. Este proceso selectivo puede mejo-
rarse con un adiestramiento adecuado,
El autor de este libro es director de ln
Escuela Superior de Wupperial v viene
ocupdndose con &xito hace mucho
tiempo en la formacidn ¥ capacitacion
de adultos. Esta larga n:rerienciu ¥ sus
publicaciones hacen de ¢l una de las 6i-
guras mis destacadas en ¢l campo de ln
teoria ¥ de las técnicas de aprendizaje.

wlLA DINAMICA MENTAL.
El desarrollo de las facultades
paramormsbess

Por Cheistian H, Godefroy
Edit. Mensajero

La mayoria de nosotros hemos perdi-
do contacto con nuestros poderes psi-
quicos, Sin embargo, todos poseemos fa-
cultades paranormales v todos lenemos
a nuestro alcance recursos para desarro-
llarlos.

El autor de este libro ha introducido
en Francia un método de autorrealiza-
cion inspirado en la sofrologia, al que
denoming edindmica mentale ¥y que per-
mite a quicnes lo deseen sacar un mayer

especial de libros enviados por Editoriales a nuestra Redaccion de
PADRES y MAESTROS.

partido de si mismos. Entrenados en la
dinamica mental podemos mejorar nues-
tro equilibrio, uirir una memoria
mas fiel, una creatividad mas rica, una
concentracion mis eficaz. De un modo
notable podemos desarrollar todo un
potencial que conservamos sin emplear.

«CONOCIMIENTO
Y DOMINIO

DE LA MEMORIA®
Por Paul Chmechard

Ediv. Mensajero
Bithao

(Qué es la memoria, esa facultad ca-
prichosa de la que nos quejamos en re-
petidas ocasiones? En realidad, todos los
aconlecimientos son registrados en ¢l re-
cucrdo, memorizados. Afirmar «yo no
lengo memorias, equivale a decir: «No
s¢ servirme de mi memoriaw,

El autor de «Conocimiento v dominio
de LA MEMORIA» explica en esia
obra como pomer nuestra memoria en
condiciones ¥ como gjercitarla medinnte
una sene de sgamass que s¢ pueden re-
peur sin cezar. Pero la memona no se
reduce 26l0 a eso. Fsta obra comienza

r una parte cientifica que expone el
Iﬁmnn‘hﬂr:i:um de lll:l.'- circuitos cerebra-

por los que pasa la memona ¥ su pa-

1 en la evolucion de tado el : ‘mp1lu

umano. Se trata ante todo de un libro
practico pero apovado sobre conocis
mientos profundos,

EFICIENCIA SIN FATIGA»
Por Narciso frola
Ediciones Mensafero

Wivimos en una era de realizaciones ¥
adelantos portentosos en las ciencias, en
la industria, en la medicina. Sin embir-
g0, nuesiro siglo es también una era de
agotamiento, de excesiva fatiga ¥
funda frustracion entre nuestra élite inte-
lectual, Muchas personas quisieran co-
nocer mas a fondo el funcionamiento de
sus facultades, para rendir mis fatigan-
dose menos.

En esie libro, ¢ autor no pretende
aportar nucva luz a la Psicologia o Pe-
dagogia, sino recoger en forma clara,
breve y sencilla algunas normas. prict-
cas que nos ofrecen cstas ciencias v la
fiziologia para producir mis, con m:&mr
agrado ¥ menor fatiga, cuando estudia-
mios, leemos, escribimos, cramos, ense-
namos o plancamos,

«CONODCER A LOS OTROS»
Por Michel Gavguelin
Edis, Mensajero

Durante mucho tiempo se ha creido
que ¢l arte de conocer 4 los otros estaba
reservado a los especialistas. Pero, gra-
cias a los considerables resos reali-
#ados en los ullimos afios por la psicolo-



gin moderna, este acontecimiento estd
ahora al alcance de todos. Existen dos
caminos de acercamiento, Por ¢l exte-
rior: aprendiendo a juzgar a los otros a
partir de su manera de vestirse, de sus
gestos, de su estatura fisica, de los ras-
gos de su fisonomia, etc. Por el interior:
procediendo como lo hacen los psicolo-
gos profesionnles, con méodos empin-
cos, cucstionanos sobre la personalidad,
test proyectivos. El autor hace en cste
libro un balance exhaustivo de las diver-
585 vias para conocer 4 log oiros,

alCONCENTRACION
PSICOTECKICA»
Por Ernest On
Ediciones Mensajero

Es mecesario vencer una enfermedad
de nuestro tiempo: la falta de concentra-
cion, Son muchos los que padecen esta
enfermedad. Sus sintomas son la fuga de
kas ideas, las distracciones, la ingquietud,
Sus consecuencias son la pérdida de ca-
packdad, los fracasos, los accidentes ¥ la
muerte. Hay que arbitrar un remedio,
PDI e existe,

El profesor Ernest Of1, con un &xito
refrendado por las traducciones de sus
obras a doce idiomas, ha publicads un
libro gue trata de dar una solucidn a este
problema. En ¢l nos ensefia un camino
experimentado durante muchos anos
con muchas personas, escuelas, semina-
rios ¥ empresas, Un libro donde nos de-
mikestra que sin concentracion no puede
haber éxito, ¥ que el entendimicnlo sin
concentracion oo Lene ningun valor,

«METODO DE LECTURA
RAFIDA»
Por F. Richandean
M. v F. Gawguelin
Edirorial Mensafero
P:ahra estar al dia ¥ rendir en la profe-
sion hay que leer mu:hu 0o dispodie-
mos de ’;lgmpu para ¢l I:'-"Ia.m lmrii?a:
esto hay que leer a unu -;admmu COTrec-
ta. Una serie de pruchas de laboratorio
Ermum*un danalizar ¢ mecanismo de
fura y comprobar que los movimien-
tos oculares son ucables. ¥ otros os-
tudios sobre la wctividad de lecturas,
vinculada con el aprendizaje escolar que
uno ha recibido, dan ¢l secreto de lo que
es una buena mMemMonzEIcion: para
retener bien, hay que leer con rapides,
El méwodo que se nla en este li-
bro es fruto de todos esos estudios. Los
resultados obtenidos gracias a ¢l mn
concluventes: es un mgl.udu gque le
mite a cada uno duplicar su veloc :-u:l
comprender mejor vy recordar méis.

aMEJORA TU MODO
DE ESTUDIAR»
Par Enrigue Pallarés Moling

El modo correcto de cstudiar no se
aprende de una vez por todas. Mo debe-
mos de preocuparnos tan solo de apren-
der los w:rgmma& sing de a ngcr
aprender. Para aprender o ﬁludmr, gin
embargo, no existe una asignatura con-
creta, sino que s una tarea que debemos
realizar on todas las asgnaturas. Pero
hay aspectos del estudio que son comu-
nes a todo o a gran pane de lo que éstu-
diamos: El estar verdaderamenie moli-
vados, la planificacion del tempo, e
conseguir un ambiente adecuado, f:l:c-

tura, ¢l subravar, hacer esquemas y resi-
menes, la memorizacion, el tomar apun-
ies en clase v el expresar correctamenie
lo que hemos agﬁrmdldu a través de la
redaccion de trabajos y en los eximenes.
Este libro nos ofrece una onientacion vi-
lida a este respecto.

«VEMCER EL MIEDO»
Por Klqus D, Heil v Gerd Hennerhofer
Edirorial Menzajero

El miedo es una enfermedad. Hay mi-
llones de personas que, consciente o in-
conscientemente, padecen miedo. Pero el
miedo ex curable: no sélo con la asiaten-
cig de un psiquiatra o de un sicologo
profesional, sing también por autoentre-
nami¢nte, mediante la prictica de las
modernas técnicas de terapia del com-
portamisnto.

En este libro se trata de mostrar cami-
nos eficaces para la superacion de los
miedos. Los planes de terapia de este li-
bro informan sobre el autotratamisnto

en los casos en que es posible la autoli-

. ¥ que no tiencn que ser trata-
dos necesariamente por un lerapeula,
En caso de miedos v fobias graves, se
anima también a visitar a un éspecialista
0 psicoterapeuta.

«DESARROLLE SU CAPACIDAD»
FPor Peter Lauster
Editorial Mensajero

Este es un libro de diagnosis sico
cad que nos permite estudiar a fondo
nuestras facultades y nuestro talento.
Hay en €l tests pura todos los factorse de
nuestra capacidad: facilidad de expre-
sion, tacto en las relaciones, capacidad
de contacto humano, pensamiento logi-
co, sentido creador, concentracion, inte-
ligencia técnica, capacidad de r.ih:ulu.
inteligencia practica ¥ sentido estético.

Los tesis psicologicos que s¢ encuen-
tran en este libro no son s6l0 un entrete-
nimiento como los gue aparecen en cual-
quier revista, sino que se trata de autén-
ticos estimulos para el desarrollo de la
inteligencia. 5i s¢ anotan en la tarjeta
para diagndsticos los resultados de los
lests, se obtendra el perfil personal de la
propia capacidad, con sus puntos fuertes
¥ debiles,

#SEGURIDAD EN S1 MISMO=»
FPor Peter Lauster
Ediciones Mensafero

iMNos conocemos a nosolros mismos?
Lmresullndnsdelm [esis nos van a
mostrar la estructura de nuestra perso-
nalidad ¥ las bascs para determinidas
formaz de comportamiento. Aprendere-
MOs @ conoCcermos ¥ & comprendernos, ¥
llegaremos a saber donde estin nuestros
puntos fuertes v débiles,

Los rasgos caracteristicos de la perso-
nalidad, como ke seguridad en si mismo,
la independencia, ¢l conocimiento de los
hombres v la capacidad de compenetra-
cidn, no son innatos, sino que se han ido
adquiriendo en ¢ transcurso de la vida
con ¢l estudio y con los influjos del me-
dio ambiente. Conceptos, opiniones ad-
quiridas, experiencias ¥ normas de ac-
luacion en uso regulan ¢l comporia-
miento del hombre, Todo el mundo tie-
ne la posibilidad de modificar sus pro-

p'icdadﬂ ¥, con cllas, sus formas de con-

En el! programa asesoralivo anexo a
cada test s¢ muestra ¢l camino para sa-
CAr s ido de uno mismo, ¢l modo
de desarrollar In pmpurpemunutadud ¥
d-_tdsupﬂ'ar mejor las dificultades de la
vida.,

«EL. ARTE DE AGRADAR.
Encante, seduccion, empatias
Por [verte Pezez
Edit. Mensajero

Esta obra se titula ¢ arte de ar,
es decir, el are de saber servirse del en-
canto. También de saber utilizar la em-
patia, csa facultad de ponerse en el lugar
del otro, o €l carisma, don de convencer
¥ de diginir una mulitod,

Muchas personas se consideran des-
provistas de encanto Ug plensan ¢x-
clusivamente en los factores de belleza
externos. No; el encanto, factor podero-
s0 de comunicacion, estd al alcance d-:
nuestra voluntad v de unos medios a
piados. Para agradar, no hay que

r. Por eso, agradar es un arte ql.le
se uprende. Si el carisma o la empatia
son dones, resultar encantador, es decir,
saber agradar, es un poder que se ad-
quiere.

«DOMINE SU PSIQUISM Ox
Por G, H. Rudddies
Editorial Mensajero

La critica constructiva es psicolGgica-
mente correcta. Debe reunir cuatro con-
diciones: 1.* objetividad; 2.2 neutralidad
personal; 3.* mesura én ¢l tono; 4.* perti-
nencia de su contenido. En caso conlra-
rio solo serd perjudicial. La critica debe
ser consiructiva y estimulante, v resulta-
ri equivocada toda ¢ritica que no sea
objetiva, sino nalista, e rada o
p?if:ridn anwmms- s

«Domine su psiqusmon ¢s un libro de
trabajo gue nos a ri a meditar v a
trabajyar. A traves de todos los temas nos
encontramos con ires pasos obligados
de trabajo; conocer - examinar - aplicar.
De este modo, resulta fcil v entretenido
ir trasladando al propio caso los midlu-
ples temas que presenta el libro.

«ENTRENESE A DISCUTIR»
FPor Bernd Weidenmann
Edirorial Mensafero

muchisimas las personas que ne-
cositarian saber discutir bien: atender ac-
Uvamente, pregunlar con acierld, razo-
nar con buenos argumentos, valorar los
diversos matices de lo que se discute, ha-
Cer critica constructivi, parar golpes con
destreza, constatar los puntos ¢n que
hay acuwerdo, v otras muchas cosas mis.
La simple experiencia personal vy los
buenos propésitos no bastan.

Cada uno de los capitulos de este li-
bro constituye un conjunto com o de
informaciones psico dis tecnicas v
de ejemplos de didlogo para desarrollar

una de las facultades mas impor-
lantes poder discutir bien. Mos
ayudaran no solo 4 dominar la técnica
icuz de la discusion en el campo profe-
stonal ¥ privado. sino también a gozar
del arte de la buena discusion en casa o
entre los amigos.
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