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Hoy analizamos la Estrategia Primera: HABITUACION

En nuestro nimero anterior hicimos una primera presentacion del Departamento de Forma-
cion Religiosa en una Escuela.

Al hacer esa presentacion ya la propusimos con actividades de grupo { el formado por los com-
ponentes del mismo Departamento ).

Con esta misma dinamica de actividades grupales destinadas a los componentes del Deparia-
mente iniciamos hoy una serie de 10 articulos sobre las estrategias que suelen emplearse en la
formacion religiosa escolar.

La eleccion o acentuacion de unas estrategias sobre otras es lo que define los distintos estilos
de formacion religiosa y, posiblemente, la distinta manera de concebir esa accidn verdadera-
mente compleja y que esta en el fondo de toda formacion religiosa confesional que se llama
EVANGELIZACION.

JOAQUIN MARIA GARCIA DE DIOS
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I. Habituar significa adicstrar; crear
héiibitos que garanticen, casi aulomitica-
mente, comportamientos én ¢l fuluro.
Normalmente la garantia es mis ¢l pro-
pic hibito que la persona habituada.

2. Los habitos mejor logrados suelen

pirirse por muchas repeliciones,
incluso sin voluntanedad consciente: v
con una motivacion que va desde ¢l juego
de premios y castigos hasta la compensa-
cion de los objetivos logrados con la
mepord de marcas,

. Mo pocas veces los habitos funcio-

nan camo posibilitadores de la libertad:
sin tener que soportar ¢l freno de la falta
de destreza.
4. Y no s veces esta facilidad es la
que posibilita Henar de contemido las
ceremonias, las palabras riluales: zin
tencr que esiar preocupados realizar
a:ﬁnmgdm:m:l;fs msr:f lmpf-ﬁns...

5 También, no pocas veces, los hibilos
gctian como freno para no intentar Jle-
gara msis Lr:has—-ur!nslinﬁtﬂque supone
circunscribirse a los ritos o a las prescrip-
ciones ritualizadas.

6. Ha habido burros cegados que han
sepindo moviendo la nona cuando va no
quedaba nada de agua en el pozo,

T. % ha sucedido a veces: reencontrar
una sccion perdida con un sentido nuevo,

£, ¥ todos sabemos lo que significa que
ya el visitanle, gracias a nosotros, pueda
romper ¢l proiocolo,

9, Muchas veces los habitos son los
resultados de muchos compertamientos
verdaderos acumulados.

110, Pero a veces se puede sentregar con
un besow,

11. Los
ban muy

mros de Pavlov también esia-
ien habituados.
12, Hay bastantes mancras de lograr
we una buena habituacion no sea una
:jnmu. Y gso quiere decir que algunas

(imuchus?) habituaciones no pasan de
una doma elicaz.

13. Todo &l mundo cstd persuadido (y
muchos lo han expenimentado): es per-
fectamente posible la creacion de hibitos
en libertad. Aungue e2 muy dificil lograr-
lo con mifios ¥ preadolescentes,

14. Sin opadn de valores la habitua-
cion nunca es educacion en valores reli-

ElOS08,

15. Habitwar puede significar; reprimir
hasta lo intolerable o permitir el desarro-
o, ln autonomia v la expresion personal.

16, La robotizacion, ¢ magnetofonis-
mo colonizador, ¢s mas posible cuando
sz malemplea la estrategia de la habitua-
cion que cuando se emplean las otras,

17. Todos lograriamos un lhistado
abundantisimo de hibitos robotizados:
en las propias vidas v en las ajenas; bendi-
ciones de la mesa, santiguarse, oraciones
sin rezar..,

18. Hay quien cree que abusar de habd-
tuaciones ¢s b estrategia de los que quic-
ren, desde su , sumisos: las valora-
ciones posilivas siempre ks hacen los
poderosos (o los opresorcs, segin de
quien s¢ trale),

19,
hlmnus{'slfa

20n Los educados en automatismos
habituales son muy propensos a juzgar a
los demdis por sus comporiamientos exie-
riores, ¥ HJusttﬁr:am: por sus cumpli-
mienilos... Hasta se llega a evaluar el eris-
tianismo de un pais por ¢l nimero de
asistentes @ misa un domingo..,

2]. Los habitos, cuando apoyan la
libertad, son nuestros mejores aliados.
Cuando la amarran, nos acompaiian cas
hasta ¢l final de nuestra vida. De ahi su
ambigiiedad.

22, Hay quien dice que esas cosas que
solo pueden hacerse una ver en la vida

U Lener

¢ decir sicmpre
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s o5 estar bien

Luces y sombras de la educacion por habitos
Una estrategia educativa en el filo de la navaja

son las que mas cuidamos. Pero ensegui-
da objetan otros que a fuerza de ir repi-
uendo con verdad una cosa va adguinien-
do mucho mas su sentido; ln comprende-
mos mucho mejor; es mas nuestra. (Los
ejemplos son infinios).

23. Habria que espcmr. en las misas, a
hacer el darse la paz a que todos
los de La?tﬁnam hagan verdad ¢s¢ gestocn
sus vidas...

24, Hay quien dice que la mayoria de
los nifios ha aprendido a rezar sin rezar
hasta que un dia, va muy tardiamente,
descubnd la oracion,

25 La liurgia solo fue verdadera
cuando era expresion viva de quien la Jle-
naba de mlf-_-. Es producto desechable
cuando va su anico valor ¢s el de la obe-
diencia sacrficada a quienes mandan que
las cosas s¢ hagin asi.

26. (Estard bien poner electrodos én
los cerebros de los ninos para poderlos
mancjar a distancia? jAlgunas habitua-
ciones no funcionan como lales?

27, Pedid a unos nifos que jusguen a
catequistas o a profesores de religion.
Solo entonces caeréls en la cuenta de
como utilizaois la estrategia de la habi-
tuacion con ellos! en qué cosas, con que
mMolvaciones ¥ pr HTIENL0S. ..

28, Unaultiima sugerencii lambien on
el filo de 1a navaja: observad qué sugeren-
cins de Jesis se han desarrollado en nitos
vy hibiitos ¥ por qué.

29, Pero sobre todo las que oo ¢ han
desarrollado, siendo tan fuertemente
comprometidas como las desarrolladas,

30, Y si queréis llegar al final del anali-
si5: analizar histoncamente la evolucion
de lo que era comprometido hasta lo que
quedd reducido al minimo ritual; en el
sacramento de Inrm!em:m en ¢l de la
gucaristia y en el del bautismo (asi, pro-

Pequena encuesla auloblografica:

qué resullados?

Promocion de ideas:

deliberadamente.

Discusion dirigida:
Fuentes para la misma:

Actividades para el grupo

| iCudles fueron los primeros habitos religiosos que ma ensafiaron? (Ouiénes? JCuindo? jCon qué procedimientos?

. Gostos religiosos que vamos ¥ no entandemos.
3. Habitos religiosos que vemos que la gente hace més rutinariamente, més farisaicamente o mas servilmente:

Con la ambientacign previa para la liberiad y la creatividad:
1. Formular 1odos los habitos de comportamientos religiosos que existen o que podrian existir (en cualquier religion y

época),
2. Los habitos que se podrian crear para desarrollar iniciativas evangélicas que han quedado olvidadas o arrinconadas

1. Las reflexiones anteriores: «Luces v sombras de la educacidn por habitos=.
2. Los resultados de la encuesta y de la promocion de ideas anteriores.
3. Los resultados de las actividades para el grupo sugeridas en este articulo.

TECHNICAS A EMPLEAR
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HABITO:

= Vestido o traje que cada uno usa

segin su estado, ministerio o nacion, ¥

ialmente el que usan los religiosos y
religiosas,

= Costumbre adquinda por la repeti-
ciin de actos de la misma especie.

= Facilidad que se adquiere por larga y
constante practica de un mismo ejerccio.

= Tomar ¢l hibito: recibir ¢l habito
con las formalidades correspondientes en
cualquicra de Ias rch%;nms regulares oen
na congregacion religiosa o én una de
las Ordemes militares.

= Colgar los habitos: dejar el traje ecle-
sikstico o religioso para tomar olro desting

o profesitn,

HABITUACION: Accion v efecto de
habatuar o Rabiluirse,

HABITUAL: Que s hace, 0
posee con conlinuacion o por habato.

HABITUAR: Acostumbrar o hacer que
une s¢ acostumbre a una cosa.

RUTIMA: Costumbre inveterada, hiba-
o adguirido de kacer las cosas por mera
practica, sin razonarlas

RUTINARIOA: Que sz hace por pric-
ticas o rutina. Dicese del que obra por mera
ruflin.

RITO;
= Cosiumbre o ceremonia,

Jugando con el Diccionario de la Real Academia

= Conjunto de reglas establecidas para el
cullo ¥ ceremonias religiosas.
RITUALISMO: Observancia de las for-
ades prescritas para hacer una cosa.
ABRUTIALISMO: En los actos juridicos
¥, en general, en los oficales, exagerado
predominio de las formalidades v tramites
reglamentarios.
RITUALISTA: Partidario del ritualis-

FARISAICAMENTE: Hipocritamen-

e

FARISED: Entre los judios, miembros
de una secta que afectaba figor ¥ austen-
dad, pero en realidad eludia los preceptos
de la ley ¥, sobre todo, su espiritu. Hombre
hipocrita.
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Actividades para el grupo TECNICA A EMPLEAR: DIALOGOS SIMULTANEOS

1. Inventar cinco frases ingeniosas, ulilizando al

nas palabras de esta lista, en (as que se pongan de relieve los
inconvanientas de |a educacitn religiosa por

bitos.

2. Invantar cinco frases ingenicsas, ulilizando algunas palabras de esta lista, en las que se pongan de relieve las
wventajas de una educacitn religiosa por habituacion.

3. Redefinir las palabras-clave de una manera més realista: apoyandose menos en su sentido original y més an su
realizacién habltual por parte de los educadores religiosos.,

a
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Jesus de Nazaret

Educado en el respe

to v cumplimiento de los habitos religiosos de su pueblo.

Liberador de los habitos que esclavizan al hombre: rutina y fariseismo.

UN RECORRIDO POR LOS S14: Y ensepuida se le quité ln MUErlos entierren a sus muer-
VERSICULOS DEL EVANGELIO lepra. Jesius le mandd que no tos: bl vete a anunciar por ahi
SEGUN LUCAS ¢ lo dijera a nadie, pero ana- ¢l reinado de Dios

La estadistica: Evangelio de Lucas: dio: Ve a presentarse al sacer-  10:25-37: PARABOLA [ZIEL BUEM
versiculos: total 1.150. Versiculos que se dote v ofrcoe por tu purfica- SAMARITANO ENMTERA:
refieren @ hibitos o habiluacidn: 130, cion lo que prescribio Moisés los valores rituales censura-
Reflgjan acluaciones o crilerios a favor: Ea que les conste. dos: ¢l amor al projimo preva-
26. Reflejan una postura dificil de inter- 22T Llegd el dia de los drimos en leciendo: protagonizado por
pretar: 12. Reflejan una rosluu de cen- 8: que habia que sacrificar ¢l el hereje, el enemigo, ¢l ﬁ-

sura abierta v tajante:; |
Muesira de versiculos a favor de esos

cordero  pascual. Entonces
envida Pedro v a Juan dicién-

1142

preciable: un samarntano,
Pero, jay de vosotros, fari-

hibitos; doles: Id a preparamos la i : .
222 Cuando llegd el tiempo de que cena de Pascua. muﬁ?ni ﬂcdlmad‘ dI:
23 se purificasen, ¢ onfor me a la Muestra de versiculos en contra de tails wrdunf}- pasiis pnr::ulm
Lﬂ}' de Mﬂ‘iﬁéﬁ, llevaron a es0s habitos: la justicia v el amor de Dios
Jesvs a Jerusalén para presen- 6:1: Un sabado atravesaba &l por 'E;m ¥ g
tarlo al Sedor (asi lo ibe 2: unos sembrados: sus discipu- Bl i it e s
la Ley del Sefior: «Todo pri- los arrancaban espigas v, (ro T “g d;l:llidﬂﬂﬂ- yaq
mMOoEENIlo waron =era consa- tandolas con las manos, se :
gni al Sefors). comian el grano. Unos fari- 12:1: Mucho cuidado con la leva-
42 Coando Jesis cumplid doce scos les  dijeron:  Como! dura de los fariscos, 0 sea, con
43: afios subicron a las fiestas, iHacéis lo que no esta permi- la hipocresia.
segln la costumbre, ¥ cuando 5 tido en sabadao? i8:9-14: PARABOLA DEL FARI-
éstas terminaron, s¢ volvie- Jesiis: .. ¢l hombre g5 sefior SEC Y PUBLICANO: El
4:16: Farea Nazaret, donde se habia del sabado. fariseo alardea de cumplir con
17: criado, entrd en la :m:lfogn 46: —iPor qué me invocals todas las pn:s::dpu . Pre-
como era la costumbre wSenor, Senory v no hacéis lo valece la actitud del pﬁﬂdﬁr
sabados, ¥ 3¢ puso de pie para que digo? gue nocumple pero se recono-
tener la lectura. 9:60: Jesis e replico: Deja que los ce pecador.
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Actividades con el grupo

TECNICA A EMPLEAR: DOCUMENTO

0. Elaborar un documento sobre la utilizaclén que hizo Jesis de Nazaret de los habitos religiosos en su propia vida
de la habituacién como estrategia para presentar y promocionar el mensaje del Reino enire sus seguidores.

1. Siguiendo un método parecido al sugerido an la guia presentada, analizar todos los textos que aparecen an el
ovangelio de Lucas,

2. Hacer, por grupos, &l mismo estudio an los olros tres evangalios.

3. Elaborar, a modo de tesis o conclusiones, la postura de Jesis respecto a los habitos en los comportamientos reli-
giosos: su realidad, sus bienes, sus peligros reales...
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Dona Engricia cra una anciana encan-
tadora que se merecia su nombre cada
vez que alguien la comocia.

Con sus rezos v sus achagques progresi-
vos llegd, en sus 74 aftos, al trance de una
operacion de vesicula.

Hizo sus preparativos:

1.% Al loro le dejd encargado que
todos los dias, a las seis de la tarde, empe-
Zase sU rezo de Avemanas, como cuando
glla rezaba e Rosario, a la Virgen de la
Paloma. Gloria, la muchacha, abriria las

Las sutilezas de Doiia Engracia
Una historieta fabulada

puertas de la hornacina para que ¢l pija-
ro rezador viese la imagen ilominada y
emperise su recitado. Al final be premia-
ria cada dia con una racion extra de alpis-
te garrapifado,

2% Buscd un médico experimentado:
no un doctlor novato: yva zabia ¢lla que =i,
que los médicos noveles ponian mucha
alencion ¢n sus PrMEras OpCracioncs,
pera... donde hava un experto, muy habi-
tuado al quiréfano y a las operaciones de
vesicula, que se quiten los novicios.

Todo be fue perfecto. 5S¢ opend. Conva-
lecio. Sustituyd al loro en sus rezos ves-
pertinos.

Su nieta, Gelines, en edad de encontrar
novio, ke visitaba cada tarde:

Gelines, quenda: nada de andar bus-
cando hombres con mucha FIEnCii.
iY menos un viude! Mo, jgué horror!
iSabe Dios que habitos tendrd! Uno que
empicce contigo: ¥ ya me entenderds
cuando empecéis.

L= I 4 S - T~ B %

lamientos.

Actividades para el grupo

1. Dibujar, en grupitos de 5, cuatro vifietas que ilustren humoristicamente este texto.
. Si viésemos que poner una moraleja a esta historleta, jcomo la formulariamos?
- Inventar una antihistorieta: en la gue la moraleja fuese, justaments, 12 contraria.

. Vientajas de los habitos, cuando ya los tenemos adquiridos.

. Ventajas de una educacion hecha a fravés de la creacidn de habitos.
. Desventajas que pueden ocasionar algunos habitos adquiridos an la infancia,

7. Desventajas que suele comportar una educacidén hecha a través de procesos de habituacion.
8. Ver si lo que puade ser ventajoso en el terreno de la habituacién de
mitico @n la educacion de comporiamienios religiosos. E ir establ

8. (Tener habitos adquiridos supone también tener adquiridos los valores que esos hibitos parecen presuponer?

TECHNICA A EMPLEAR: AUDIOVISUALES

comportamientos higiénicos puads sar probla-
eciendo comparaciones con ofro tipo de compor-

E

Ennque hoy se declara ateo, Herméti-
co. Y sin querer ni apetecer o menor
relectura de su ateismo. Es ¢l Gnico tema
mnjado v que «nunci s 1ocns en nues-
Lras CONVCrsaciones.

Es un profesional apreciadisimo de
fisica atomica a niveles de investigacion
én OTganISmMOs inlernacionales.

Renuncid muy conscientemente & una
vida literaria muy creativa en la que ya
hibia cosechado éxitos ¥ reconocimicn-
los,

Unas oraciones «infalibles»
hacen perder su fe a Enrique

La historia:

Entre sus siete y ocho afios vivio,
durante tres meses, una experiencia aluci-
nante:

Una abuelita suya con una enfermedad
en sluRcion critica.

Una madrre impositiva, apasionada,
fanitica, que montd guardia al pie de la
cama de ln abuela dispuesta a resucitarla
COT BUS OFACIONes.

Al bueno de Enrigue se le persuadid de
que si, entre los dos, se turnaban rezando

il pie de la cama unas oraciones expecia-
les que ella sabia, Dios salvaria a la abue-
lita. Porque esas oraciones no fallaban
nunca vy Jesis, ademids, habia dicho:
wPedid v recibiréiss,

Enrique vivio montando guardia con
sus oraciones. Toda la fe thic puede con-
CenLrarse én un nielo sensible que adora-
ba a su abuela se concentrd en sus rerFos
ininterrumpidos.

La abuelita se murid. Enrigue, a los
ocho afios recien cumplidos, perdio defi-
nitivamenie su fe.

)
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5l dos alumnos Iguallios a un iercere son [gun-
les enire si, 2 por qué no hacer lo mismo con los
37 restantes? Tamblén denen su derecho oo

-

Actividades para el grupo TECNICA: ESTUDIO DE UN CASO

1. Vivenciar, desde las distintas experiencias del grupo, este caso e ilustrario con otros analogos,
2. Esclarecer las ambigliedades de la elicacia de la oracién ¥ fas oraciones infalibles de paticidn,

3. Establecer las actitludes que pueden hacer validas unas oraciones de peticion: ¥ las que las pueden hacer incon-
venientes ¥ aun parjudiciales.

4.5e puede ampliar esta reflexion del grupo a algunas caracteristicas de la llamada religion popular: su legitimidad
y sus ambigledades,




