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Presentacion

Previo al Congreso Mundial de bcmlngm que se celebrd en Bombay en el mes de noviembre, la Federacion
Espafiola de Sociedades Sexologicas celebré en septiembre v en Madrid su I CONGRESO ESPANOL DE
SEXOLOGIA con ¢l lema: #Sexualidad en wi munda en cambion,

Mos parece indispensable que todos los que estin siguiendo nuestro Curso de Educacion Sexual en la Escuela se
asomen, aunque sea simbolicamente, a este Congreso. Por eso presentamos ¢l indice de Ponencias y Comumicaciones
que realmente se presentaron en ¢l Congreso (no todas 1as que estaban anunciadas). Es una manera de saber lo que
esta preccupando ahora mismo a los cientificos, pedagogos v terapeutas que investigan en Espafia sobre estos (emas.

Presentamos, ademis, una Amiologia de frases pronunciadas en el Congreso y que pueden dar tema de discusion y
de reflexion a los componentes de los equipos educativos. Esta Antologia la presentamos ya como una actividad,
primero personal, pero inmediatamente transformable en una actividad de todo el grupo.

Previa a la publicacion inmediata de programas concretos nos parece Ofil presentar ese cuadro elaborado sobre un
trabajo que Fernando Sanchez-Toscano prepard con este titulo: wDATOS DE LA PSICOLOGIA EVOLUTIVA
SOBRE EL DESARROLLO PSICOSEX UA Ls.

Cuando la direccion del Colegio Santa Maria del Mar, con un equipo de padres, profesores y alumnos, trabajo el
tema de la Educacion Sexual en la Escuela, encargd este tema al Departamento de Orientacion. SANCHEZ-
TOSCANO redactd un amplio trabajo de 24 folios que nosotros hemos sintetizado en el cuadro que presentamos.

En la programacion progresiva del rema del aborre presentamos una amplia guie de acrividades para que los
alumnos puedan ir trabajando personal ¥ grupalmenie en este tema.

En los fasciculos siguientes comenzaremaos a publicar planificaciones v programaciones concretas de inmediata
aplicacion.

Con un saludo muy cordial:

JOAQUIN MARIA GARCIA DE DIOS
AMALIA LOPEZ-RUA
GERARD PHILIPPE GUASCH
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PLANIFICAR, ESCOLARMENTE,
EL DIFICIL TEMA DEL ABORTO

(1)

Las posibles actividades que se pueden organizar con los alumnos

Balada del nifio que no naci:
Escribir la letra ¥ componer una cancién sobre este
lema.

Piiginas de mi diario:
Angela: Por qué aborié.
Ruth: Por qué no aborté.

Reflexiones de un grupo para iluminar ¢l caso n.” 1.

Chica de 16 afos. Se fuga de casa con un chico de 17.
Dos meses fuern de casu. En la noche en que ella se
vuelve a su casa, dejando la aventura, hacen el amor y
ella queda embarazada, [Hay alguna razon que pueda
justificar un aborto en este caso?

Mapa de los aborios en el muondo:

5S¢ trata de ir sitvando, geogriaficamente, los distintas
estadisticas de abortos en el mundo. Mapas parciales,
mapa de resumen general. Y evidenciar las diferencias

entre tantas estadisticas que se presenian como las
verdaderas.

Leer el libro de ORIANA FALLACT: Carta a un nifio
que no llegd a nacer. Ed. Noguer, 5. A. Barcelona.
Hacer una antologia de las frases mis admitidas, de las
rechazadas v organizar una discusion grupal sobre el
lema.

Organizar una mesa redonda:

Abogado - médico - moralista - madre - jovenes... En
grupo preparar un cucstionario para hacérselo, Dejar
que ellos contesten a las preguntas ¥, a continuacion,
abrir un didlogo entre la mesa v el pablico.

Obra de tentro:
Un tribunal de cinco nifios «no nacidoss acusan.
defienden, juzgan a tres madres que abortaron. "

Educacion por slogans:

Se trata de ir educando progresivamente a un puehlo a
travis de slogans de carretera o de tapias: Hay que
encadenar 10 slogans sucesivos sobre ¢l aborto,

Gruidn andioviswual:

Escribir un guion: buscarse diapositivas: hacer una
grabacion: tratando de hacer una exposicion didactica
sobre el tema del aborto para alumnos de 7.% de EGB.

Reflexiones para iluminar el caso n.® 2.

Mujer casada, Tres hijos v un cuarto que resultd un
monstruo, Esta tomando pildoras anticonceplivas. Le
vendieron, en un mercado negro, unas pildoras falsas,

X
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7.

18.

adulteradas: v ha quedado embarazada. Piensa que debe
abortar,

Formular - realizar - despojar ¥ sacar consecuencias de
una encuesia:

Grupalmente preparar encuestas sobre ¢l aborto: para
un medio roural, juvenil, de padres - madres, de
educadores, de moralistas, de médicos v de juristas.

Leer ¢l N.* extraordinario de Vida Noeva: Febrero 1983:
Informe sobre el aborto.

¥ preparar un informe sobre cada uno de los apartados
tratados en la revista para darlos como clase a alumnos
de 2.7 de BUP.

Reflexiones para iluminar el caso n." 3

Mujer que sufre un embarazo ectopico. Dejar que s¢
desarrolle supone gravisimo peligro para la vida de la
madre. Dudoso, en cualguier caso, que se logre ¢l hijo. 5i
s¢ hace el aborto si se salva la vida de la madre.

Carta a una chica embarazada.
Se trata de una chica soltera que ha quedado embaraea-
da ¥ quiere abortar.

Antologia de opiniones.

Recoger las opiniones que se van encontrando sobre el
aborto: lanto en libros, periddicos, discursos paoliticos,
obras de teatro...

Tratando de organizar un poco esas opiniones: 81 total.
No radical. Distincion de casos, ele...

Amilisis de la ley sobre la despenalizacion del aborto.
Conocer el texto de la ley. Oir la explicacion de dos
experios de posturas politicas divergentes. Hacerles
todas las preguntas que s¢ os ocurran. Formular las
propas opiniones ¥ las del grupo.

Refexiones para iluminar ¢l caso n." 4.

Mujer casada v con 6 hijos entre 20 y 8 anos. Embaraea-
da. Ha habido dificultades serias en la pareja, Ahora se
encuentran bien. Pero este embarazo vuelve a provocar
loz conflictos entre los dos. Situacion econdmica limite.
Aun trabajando los dos, los recursos econdmicos son
para cubrr los minimos de tanto hijo, Esta pensando en
abortar. [Que le diriais?

Manificsto sobre ¢l aborto v la defersa de la vida.

En forma de Manifiesto redactar un documentio que
exprese la postura de todos los que componéis la clase,
tratando de expresar en ¢l mismo solo las opiniones
verdaderamente compartidas por todos.



1 Congreso Espanol de Sexologia

Estos son los problemas que preocupan hoy en Espaiia a los expertos en educacion,
investigacion, terapias e imagen social de la sexualidad.

LAS PONENCIAS

1.* Mesa redonda: QUIEN Y COMO IMPARTIR LA
EDUCACION SEXUAL EN ESPANA

—La Educacién Sexual ¢s necesaria, pero Jquién le pone ¢l
cascabel al gato?
José Lwis Garcia Fernandez

—Integracion de la Educacion Sexuval en los modelos
educativos
Carlos Fernindez Frias

—Ensciania de la Sexologia on bis Facultades de Mdicina

Emilio Herrera Veniura

—Formacién ¥ Evaluacion del Edocador Sexual

Felix Lopez Sanchez

1.* Mesa redonda: PRESENTE Y FUTURO DE LA INVES-
TIGACION SEXUAL EN ESPANA

—Psicologia ¢ investigacion sobre la sexualidad humana en
¢l Estado espafiol
Miguel Anxo Alvarez

—Presente v futuro de la Investigaciin Sexual en Espaiia
Josep Maria Farré | Marti

—La fecundacidn in vitro
Angel Sopenia

—Tecnologia Masculina, Uteros Femeninos
Loenor Taboada

3.* Mesa redonda: DIVERSOS ENFOQUES TERAPEUTI-
COS DE LOS CONFLICTOS SEXUALES

—Tratamiento quirdrgico de la impotencia sexual del
varin: Nuestra experiencia con las profesis de «Small-
Carridns v de «Jondss. Tratamiento quirdrgico del
transexualismo masculing

Aurelio Uson Calvo

—Aprendizaje sexual ¥ problemas sexuales: Tratamiento
Conductual de las disfunciones sexuales

José Antonio Carrobles

—Sexnalidad v Biocntropia
Luis Pelayo

4." Mesa redonda: EVOLUCION DE LOS ROLES SE-
XUALES DE LOS ESPARNOLES

=} la androginia a la diferenciacion sexual
Viclona Sau

—Evolucion de los roles sexuales
Alberto Moncada

—El lenguaje como definidor de los roles sexuales
Secunding Valladares

LAS COMUNICACIONES BREVES

1.* Mesa redonda: LA EDUCACION SEXUAL EN UN
MUNDO EN CAMBIOD

—Lina experiencia de Educacion ¢ Informacion Sexual con
Adolescentes de 8." de EGB en Coslada (Madrid)

—Posible influencia de determinadas variables en las
actitudes v conductas sexuales de los adolescentes de
Tenerife

—Estudio descriptivo de una muestra de estudiantes
universitarios valencianos sobre el comportamiento v
actitudes sexuales

—Investigacion pedagogica

—Imagen corporal erotica en la adolescencia

—-;::llu;:iﬁn de actitudes v conocimiento en Educacion

xu

2.* Mesa redonda: LA INVESTIGACION SEXUAL EN UN
MUNDO EN CAMBID

—Es trarsituacional ka androginia?

—La androginia como modelo de salud mental: Un estudio
de evaculacion precoz

—Accidn de la Metisergida sobre parimetros de la
conducts sexual de la rata macho

—Mledicidn psicofisioligica cn la investigacion, evaluacion v
iratamiento de la conducta sexual humana

—Factores de capacidad /incapacidad orgasmica en mujeres
detectables por la fecha y hora de nacimiento

—Sexuvalidad ¥ ncias

—&Sindrome de Inmonodeficiencia Adguirida (SITVA):
estado actual de la caestidn

3. Mesa redonda: LA TERAPIA SEXUAL EN UN MUN-
D0 EXN CAMBIO

—Aplicacidn de técnicas psicofisicas en las terapias
sexuules

—Muatrimonio no consumado: Estudio de tres casos

—Puntos de dolor pelvianos de localizacion somdtica.
Método para la eyaculacion precoz

—Conducta sexual ¥ enfermedad mental

—L'n enfoque terapéutico de grupo de mujeres: La técnica

operativa

4.* Mesa redonda: LA ANTROPOLOGIA SEXUAL EN UN
MUNDO EN CAMBIO

—Feonomia v sexualidad
—Homosexualidad o homosexualidades
—Aportacion ¥ experiencia de los seminarios de informacion sobre
homosexualidad,
—=exualidad en by edad avaneada
—n ano del Sex-Inform: o tebéfono de b sexualidad

Fa



ESPIGANDO FRASES QUE SE PRO

TR s

La sexualidad humana nos motiva a la comunicacion de placer, intima ¢ interpersonal, Toda
motivacion sexual noes una necesidad primaria, inexorable, hacia 1a reproduccion. La sexualidad
bumana cs mas ledica que reproductora. Conviene desmatificar de una vez por todas, el coito, la
copula, como unica fuente de placer en las relaciones sexuales. (Maideu),

Nosotros también nos p

Totalmente de acuerdo: ¢
Fundamentalmente de ac
Aunno tengo una postura
No estoy de acuerdo

No estoy de acuerdo: lo v

o 1 2 3 4

Pasada la olafmoda del sexo revindicado, educastrado, debemos ofrecer una alternativa a la
sexualidad humana mas elaborada, des-reproductora, mis ludica v por ende insertario en ¢l
conceplo semiotico mas amplio, concerniente a las relaciones interpersonales. (Maideu),

Tampoco ¢ temerario advertir que, en 1ermino genénces, la educacion sexual recibida ha sido,
miis bien, una pedagogia negadora de la sexualidad y sus mmudm&ur ejemplo en el dmbito de
la salud, pueden valorarse como de fracaso estrepitoso. (José Luis Garcia).

Es. asimismo importante, que gl educador adopte actitudes abicrias y comprensivas respecto a la
sexualidad de sus educandos; respetando sus peculiaridades v sin que 3= convieria en juez de ln
conducta sexual - afectiva de los mismos. (José Luis Garcia).

D todas formas, nucitra opinion ¢35 que, en ¢l momento actual, la escuela debe tomar las nendas
de la educacion sexual, de la que no se excluye 1a colaboracion con los padres instando a éstos a
que prosigan la tirea en el hogar. (José Luis Garcia).

(El educador sexual) debe estar libre de emorales» que se sustenten en una visidn negativa de la
sexualidad v desarrollen una casuistica normativa que persiga las manifestaciones sexuales no
orientadas a la procreacion, (Félix Lopez),

La tecnologia ha llegado a la reproducciion humana en una sociedad concreta (patriarcal) v de la
mang de gente conereta (ginecologos, lundamentalmente) para ser aphcada sobre otro colectiva
concreto (las mujerss). Muchos hombres sabios, en sus laboratorios, en los hospitales, en las
chinicas, estin ahora jugando a la reproduccion humana, sin control de nadic, con dinero de
todos. (Leonor Taboada),

Estamos en una sociedad en la que atn no hemos conseguido que la mujer no sea definida en
funciém de la reproduccién ¥ admitida sin sombras, sea cual sea su posicion respecto a la

reproducsidn. (L. Taboada),

Entre los diferentes procesos de aprendizaje implicados en la adquisicion de conducias v
problemas sexuales, cabe destacar, en primer lugar, b facilitacion de informacion, tanto directa
como indirectamente, por parte del medio social: familia, companeros, oiros adultos relevantes,
medios de comunicacion, ete., en el que ¢l sujeto crece v se desenvuelve. (José Antonie Carrables),

Otro importante proceso de aprendizaje es el modelado o aprendizaje por observacion de
modelos, especialmente bajo la forma de modelado participante en el que ¢l sujeto observa a otras
personas realizando distintas conductas sexualbes que despuds imita, siendo corregido y reforrado
por ello... La educacion sexual constituye, basicamente, un proceso de modelado, cuya
planificacion adecuads, en consonancin con los principios de este tpo de aprendizaje, no solo
facilitaria un desarrollo sexual adecuado, sing que permitiria prevenir muchos problemas e
inadecusciones sexuales. (Carrobles),

Con todo, un proceso central ¢n el proceso de aprendizaje de la conducta sexual o constituye la
experiencia sexual directa del sujeto a traves de sus propias vivencias y contactios sexualbes. Estas
experiencias directas se traducen en cambios efectivos de conducta a traves de lns dos dos formas
hiisicas de aprendizaje asociativo existentes: o condicionamiento clisico v ¢l condicionamicnto
instrumental. (Carrobles).

Iz

En definithva, nuestro enfoque asume que la sexualidad constituye un fendmeno fundamental-
mente aprendido, herediandose bisicamente, al menos en los humanaos, tan salo el impulso sexual
y la necesidad o imperativo de satisfacerlo, pero ¢l modo como esta satisfaccion tendra lugar es
preciso aprenderfa.




NUNCIARON EN EL CONGRESO

ronunciamos sobre ellas

enstructive y orientador
uerdo
tomada: debo investigar mas

eo destructivo y desorientador

13. El concepio de normalidad - anormalidad, sano - enfermo, sexualidad normal - sexualidad
dmm“W' 25 un conceplo social, o, lo que es lo mismo, valorativo, ideolbgico. (Joscling Sanz
Ra i

' 14. Muestra cultura occidental proviens de una tradicion judeo-cristiana gue tiene algunas
carscteristicas a tener en cucnta para enfender algunos aspectos que subyacen en nuesiros
comporiamientos psacosexuales;

—La ex0isidn cuerpo ¥ cspintu.

—La valoracion del espiritu y depreciacidn del cuerpo que es vivido como algo amenazador que
hay que controlar continuamente.

—El rechazo del placer corporal: el cuerpo puede tener sentido come doloroso pero no como
goposo: el placer produce misdo, angustia.

—Culpabilizacion cuando s experimenta placer. (Sanz Ramon).

15. Esimponante responsabilizir & la persona de ella misma, dado que la tendencia —por nuesiro
aprendizaje— es hacer depender, sobre todo, nuesiro placer de otra persona, con lo que se
favorece la pasividad v la dependencin, (Sanz Ramon),

16. La finalidad no es mejorar el funcionamiento sexual con la parcja, sino el autodescubrimicnio y el

autecenirel para asumir la responsabilidad del propio cuerpo ¥ vida. (Sanz Rambn).

17. Cuando no hay amor, o uno de los miembros culpabiliza al otro, autoexcluyéndose y
mantenicndo roles rigidos, la relacion de pargja puede suponer un obstaculo para ¢l bugn
dezarrollo de quien desea cambios. Esto agudizara, previsiblemente, la enisis de la pareja. (Sanz
Ramon).

I8, Hacer ¢l amor —que pueds iniciarse por uni mirada— no e8 un sacrificio i un esfuerro: &,
simplemente, el placer - de estar - con - ¢l - otro/a. Es, sobre todo, estar con uno mismo/a, sentirse,
estar incluso, en un estado de meditacion que puede suponer una gran nqueza de conooimientos
de nuestro mundo interior. (Sanz Rambn),

19. k:n];u;u:?-.. hace desaparecer el deseo, La espontancidad v la imaginacion lo estimulan. (Sanz

20, Al indicar que el hombre: varon - mujer s sexuado, entiendo que no ¢s solo relacionarse con ka
parie complementarnia, con las carencias morfolbgicas, energéticas, emocionales que 1 no posee,
suno SENTIRSE - VIVIRSE - EXPERIMENTARSE v SABERSE pertencoer, tener ¥ ser el
género masculing o femening, (Luis Pelayo).

21 No basta tener sexo o sexualidad, hay que sceptarlo, integrarlo o, mejor dicho, dejarlo que brote al
unizono con las olras dreas constituyenies de nuestra personabidad. Esta postura ha sido muy
frecuentemente escatimada o suprimida por imperativos culturales, socioldgicos, politicos o
religiosos. (Luis Pelava).

22 Podemosdecir: el yo se manifiesta a través del cuerpo v ¢l cuerpo se expresa a través del yvo, Lo que
¢s realmente importante v basal es estar experimentando, sintiendo ¥ viviendo que tenemos y
somos cuerpo; realidad somatica, presencia visible, excitable vy expresiva. (Lus Pelayo).

23, Ciertamenic que la sexualidad culmina v tiende biologicamenic a la altendad. El aparato genital
masculino v fememno va nog hablan claramente de su onentacion v acoplamiento. (Luis Pelava),

24, Elmiedo a la sexualidad configura el cuerpo, p.¢. las zonas pelvicas, la calidad de la mirnda, la
estruciura toracica.., ¥y da muy frecuentes personalidades apocadas, inseguras, débiles,
compulsivas en la accion, efc. 5S¢ puede afirmar: dime como te desenvuelves con ol sexo v la
sexualidad a todos los niveles de acuerdo & tus arcunsiancias, elecoiones persenales v te dire quicn
cres. | Luis Peluyo).

25, El otro es mi frontera, me ha trascendido a mi mismo. Yo no puedo existir aqui ¥ ahor sin el
otro, El DOS 52 ha diluido en UND, pero, sublime contradiceion, esto ha sucedido sin dejar se ser
¥ sentirme yo mismo. (Luis Pelayo),




DATOS DE LA PSICOLO
EL DESARROLL

1." etapa: 2 - 9 aiios

—El fendmeno del sexo se encuenira estrechamente unido al desarrollo de la personalidad, la evolucion
del propio wyow ¥ la conciencia de la propia identidad.

—Dentro del contexte de una cunosidad muy ampha, aparecen, desde los pameros momentos,
intereses relativos ol sexo; observaciones ¢ inferencias elementales sobre papas, mamas, nifios, mifias,
hombres, mujeres, animales ¥ personas.

—Distingue varones ¥ mujercs: por las ropas, por el pelo, quizis por ln voz.

Empicsa a percibir diferencias mis fundamentales, por ejemplo: bis diferentes posturas piara omnar,
—Suficientemente establecido el conocimiento del grupo sexual al que pertencce. Por supuesto, de
maodo intuitivo, inmediato, rudimentario,

—Surgen pregunias sobre su yo historico: sjtambién yo fui bebe®s, ajyo también mamée?s...
—Desarrollo de la coordinanion viso-molnz ina, mias precoz en las nifas,

—Tienden a probar lns dos alternativas: masculina y femening: ¢ papel sexual no csia consolidado: las
conductas de los nifos s¢ desplazan con toda (acilidad de un papel sexual al otro.

—El papel sexual continga, o veces, Muctuante en cuanto a manfesiacionss ceponlingis.,

—{Con uni orientacion adecuada empicza, poco & poco, @ consolidar su papel personal sexual: por
supuesio, en un mavel muy infantil,

—Empiczan a hacer pregunias sobre ¢l bebe que ha nacido v en esas preguntas estd imphicada la
cuniosidad inicial sobre ¢l tema de las relaciones intimas heterosexuales.

Hacen preguntas mits especificas sobre el modo codmo nacen los bebés,

—Aumento de la rellexion v cavilacion sobre las relacsones intimas sexuales: cosas de oidas, sospechas
confusis o datos que han podido ir recogiendo. Cavilaciones muchas veces pobladas de fantasias:

—Mayor realismo en el interés por ks funcidn del padre ¢n la procreacion. Lina mayor conciencii de las
relaciones sexuales entre ¢l padre v ln madre.

—Pueden surgir celos como rewccifn ante las muestras de carifio enire los padres: temor & quedar
relegado a segundo termino en el amor de sus padres.

—Preguntas sobre los pechos de la madre: sobre diferencias fisioldgicas de los sexos: sobre el origen de
los nifios,

Acepia que el bebe crece en la barriga de la madre. Pregunta sobre ¢l modo de salir de |a barriga.
—Aumentan las pregunias sobre las diferencias corporales: jpor qué papd no tiene pochos...?

—Preguntas o preocupacion de las nifias por la carencia de penes temones de que ke falte o les hayan
quitado algo,

—Aumenta el interés por saber como sale ¢l bebe del inerior de la madrne: s duele..
—Acepia respuestas muy simples a su pregunia; joomo empezd el bebe?

—51 tiene alguna informacion sobre la relacion sexual entre los padnes puede sentirse muy confuso ¥
desconcertado, 5§ tiene conllanza suficiente, hird pregunias sobre esto.

— Preguntas cada ver mis realistas sobre los bebés y el modo de nacer, sobre el embarazo de In madre ¥
¢l crecimiento del bebe: sobre las relaciones sexuales de los padres; sobre gl papel del vardn v de ln mujer
en & nacimiento del bebé.

Las mifias pueden empezar a sentir alguna preocupackon ¥ a hacer preguntas sobre fa menstruacion.

—Tocamienios de los drganos genitales al sstar desnudos: por la sensacion agrstable que les produce v
también para satisfacer el impulso espontines de actividad, exploracion v manipulacion.

—Impulso & mirar y tocar a los adulos: sobre todo el pecho de la madre.



GIA EVOLUTIVA SOBRE
O PSICOSEXUAL

5]

—S¢ tocun los genitales: con frecuencia sienten la necesidad de orinar: todo ello debido, muchas veces. a
tensiones psiquicas que les produce el esfuerzo por lograr una buena acepiacion social.

—Pueden jugar a mostrar los genitales, con un exhibicionismo ingenu.

—Acompanando al interés por las diferencias de estructura corporal de los distintos sexos, actividad
prictica de manipulacion ¢ investigacion mutua de las diferencias sexunles, entre nifios ¥ nifias,
realizada de modo espontines ¥ completamente ingenuc,

—Juegos de matiz sexual: posible exhibicionismo, aungue va siendo menos frecuenie a los 7 afios,
Juegos realistas: jugar & médicos..,

—El interés por ¢f sexo v las diferencias sigue siendo grande, pero tiende a dieminwr cada vez mas la
exploracion activa ¥ los juegos sexuales esponlancos,

—Las mifias, & veces, son muy sensibles al contacto fisico ¥ juego brusco de los mifos: o rehuyen, Por
es0 tienden o separarse en los juegos.

—Los nifos empiezan a descubrir, poco 4 poco, In existencia de nifias bonitaz, Lis nifas, kaexistencia
de chicos apuestos. A mivel infantil ¢ ingenuo,

—Al mezclarse nifios de ambos sexos: posible estimulo para sjugar a besarses O @ olros jucgos
similares. Con burlas y chistes relativos al anovios ¥ la anovias,

—Tendencia o ulilizar insultos, contar chistes... relacionado con palabras v acciones referentes a
luncioncs corporales de eliminacién. Con una comprension muy limitada de su significado.

—5e intensifica el interés por espiar a nifos de otro sexo v a las personas adultas.

—Inlerés por los chistes obscenos: comprension muy lmitada de o que dicen.

—Risas maliciosas, cuchicheos ante todo o que s¢ relacione con el sexo,

—Tendencia a escribir, deletrear, susurrar secretamente palabras relativas a funciones de eliminacion
corporal ¥ scxo,

—{Conversaciones sobre cucstiones sexuales, con anmigos del mismo sexo,

—Interés por conocer detalles de los propios drganos sexuales v sus funciones. Tendencia a buscar
informacion grafica en libros, revistas...

— Insultos; chistes... de matiz sexual,

—Interés ingenuo por ¢l matrimonio, por casarse. Propone matrimonio a sus padres o n personas de
cualquier sexo,

—A veoes ideas confusas de que ¢l bebé we compran,
—A veces ideas confusas de que ¢l bebe nace por el ombligo.

—~Esfuerso rudimentano por remontarse a la ¢poca en que estaba dentro de la barriga de la madre.
—Esfuerzo por provectarse hacia el futuro; scuando tendrd un bebe suyos,

—MNo relaciona bien el tamaiio de la mujer embarazada con ka presencia del bebé, aungue repita las
palabras que ha oido.

Idea vaga de que los nifios vienen despues del matnimonio.

—Empicza a asociar el tamafo de la mujer embarasada con la presencia del bebé de un modo mas
racional.

—A veces idea mas o menos vaga de que las mujeres ancianas no pueden tener bebés.

—Empicza a comprender rudimantariamente ¢ lento proceso de crecimiento del bebé dentro del seno
materno durante los meses del embarzo.

—A veocs llega a relacionar su propia persona con ¢l proceso de reprodwocion. Surgen pregunias de este
tipo: sjlengo vo también dentro de mi una semilla como la de papd o la de mamiTe.
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—Estatura: sObito estirdn en las nifias.

—Estatura: sibilo estirdn en los nifos.

—Terminada, lundamentalmente, la maduracidn biologica en las niflas,
—TTerminada, Mundamentalmente, la maduracion bioldgica en los nifios,

—Mifins: por lo comin, en esta época: Menarguia: primern menstruacion.

—Mifios: por lo comiin, en esta época: Primera eyaculacion: emision de verdadero
SETTHETI,

—Los cambios flsicos son tan repentinos e inlensos que adguicren, de bos mismos, una
conciencia aguda y dolorosa; a veces con una ciera desorientacion en su identidad.

—Inquistudes e inseguridades sobre algunos aspectos de su desarrollo; tamaifio del
pene v testiculos en los chicos: crecimiento de los senos en las chicas.

—Aparece, con fuerza, el fendmeno de la masturbacién.

—Descubrimiento del otro sexo como un complemento deseable: con un proceso
desde ¢l aspecto fisico hasta ¢l emotivo,

—Tienden a mostrarse podicos ante los adulios y ante sus coetancos del otro sexo.
—Ticnden a mostrarse impidicos ante los iguales de su propio sexo.

—Curiosidad por todo lo erdtico - sexual: a veoes llegando a uni intensa obsesion,
—Fundameniada Iz maduracion pssquice de las chicas,

—Fundamentada ta maduracidn psiquica de los chicos.

—Mecesidad de orientacion: Muevas capacidades inteleciuales no sulicieniemenie
desarrolladas: el adolescente estd inscguro, vacilante, sin capacidad para hacer unos
andlisis criticos profundos, claros ¥ objetivos,

—Sometidos a la presion de maltiples infuencias ambientales v culturales: dificuliad
para ser autonomos v coherentes.

—Contradiccion entre ¢l proceso evolutivo gradual y las exigencias socioculturales:
Los adolescentes tienen que empezar haciendo tanteos, cometiendo equivocaciones,
actuando de manera vacilanie ¢ inestable hasta que, poco a poco, van adquirendo
seguridad, llegan a dorminar unos procesos mentales determinados o adquieren unos
hiabitos de comportamiento estables y positivos, Pero las instancias sociales les
exigen un paso brusco de la inmadurez al equilibrio maduro; dejando sin resolver el
problema de Ia atraccién ¥ descos legitimos ¥ naturales y la falia de posibilidad de
aprender experimentalmente los camines acertados.




