Necesidades, si;
deseos, un poco menos

e La necesidad es repeticion/
¢l deseo, novedad

En educacion, deberiamos preocuparnos por satisfacer
lo mejor posible las necesidades del nifio, pero tan s6lo un
minimo de sus deseos: no s¢ debe conceder todo al momento,
sino abrir el deseo hacia un horizonie, hacia un circuito
amplio, hacia el trabajo que hay que realizar sobre uno
mismo, que llevard al nifio a satisfacerse en su direccion
propia. Si le concedemos al momento lo que pide, es como si le
dijésemos: «Sacia tu deseo, th solo, al momento. Y cillate, no
hablemos mas de elloe. Asi como una moneda lene cara
eru¥, asi nosotros estamos divididos entre lo vario v lo
invariable. Estamos al servicio de las necesidades de nuestro
cuerpo para conservario tal como es, en lo invariable; pero el
Cuerpo crece, v envejece hasta morir, y agqui ya nos encontra-
mos en el dominio de 1o variable.

Las funciones del cuerpo, respiracion y latidos del
coruzon, son repetitivas, dependen de las necesidades y de 1o
que muere; s decir, de la costumbre, y aqui ¢l deseo esta
ausente. Mos encontramos atrapados constantemente entre
esos impulsos de muerte, muerte del sujeto deseante, gracias a
los cuales, sin embargo. vivimos sin sospecharlo, especial-
mente ¢n ¢l sueho profundo, donde reparamos las fatigas del
deseo. De otra parte, vivimos de impulsos de vida, que nos
empujan al descubrimiento de lo nuevo, de lo no conocido
todavia, pura llenar ese sentimiento de falta de ser, de tener, de
conocer, que nos domina. La necesidad es repeticion, ¢l deseo
¢4 bisgueda de novedad.

La educacion debe tratar de mantener ¢l deseo hacia lo
nuevo, incentivandolo, pero aclarando lo imposible de la
satisfaccion, Mo se deben satisfacer los descos: pues, una vee
logrado esto, convertidos los descos en habilos, se transfor-
man en necesidades. Entonces seril necesario buscar lo nuevo
en otra parte.

e No des el bombon jdibijalo!

Dejemos que ¢l nifio hable de sus deseos, justifiquémos-
los, incluso si se los negamos ¢n nombre de la realidad. Al
entrar en comunicacion con €l a propasito de o que desea, se
ke abre el mundo: un mundo de representacion, de lenguaje. de
vocabulario y de promesas de placer. Una vez que tiene su
bombon —o peor atin, su chicle— los padres tal vez queden
en paz; pero ¢l nifto ya no habla, no observa nada, sino que
esth centrado en su tubo digestivo. Su deseo se ha colocado al
nivel de su necesidad, va que sus padres lo han satisfecho, sin
duda porque se sentirian angustiados si no lo hicieran...
Resultado: este nifio queda obligado a buscar nuevos deseos,
de un modo incoherente, sin éntrar en ¢l lenguaje. El mino no
tiene necesidad de bombones. Pide uno para que se ocupen de
&l, para que le hablen. Si se le dice: «Como quieres que sea ese
bomban?, jrojo™ se entabla una conversacion sobre el gustio
del bombon rojo, del gusto del bombon verde, incluso se
puede hacer el dibujo de un bombon v el nifio habra olvidado
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La psicoanalista francesa Frangoise Dolto ha prommciade una conferencia en Grenoble sobre el tema
o Imporiancia de las palabras dichas a los nivios», De ella extractamas los aspecios que se refieren al polémico
fema de la prohibicion o apertura hacia «los deseose gue reclaman los nisios. No se pueden
confundir con las snecesidadesy. « Los deseos hay que aplazarlos para que no pierdan su fuerza dindmicas,

segan ella

completamente que queria comer uno. {Qué buena conversa-
cion sobre los bombones!

Hablar de los deseos, representarlos, partir de los deseos
para entrar en comunicicion con los demas, por medio de la
palabra ¥ no por medio del cuerpo a cuerpo. he ahilo que hace
la cultura, la literatura, la escultura, la misica, la pintura, ¢l
dibujo, la danza: he ahi lo que hace fabricar lo que no se ha
conseguido, representar el deseo inventando, creando.
Cuando ¢l nifo quiere [Ener un JUgUSle que no poses, iNventa
lo que sea para reemplazarlo. Si se le da e juguete, lo rompe
ripidamente, no puede inventar nada mas ¥ €5 necesano
comprarle otro,

e No satisfacer no es negar

No satisfacer los deseos, sin embargo, no quiere decir
negarlos. Delante de los escaparates de juguetes, por ejemplo,
un nifio s¢ detiene v grita: «jY o quiero ese camion». Muchos
padres, en este caso, tratan de arrastrar al nifio rapidamente
lejos del escaparate, diciendo: «MNo te lo podemos comprarn.
Mo quieren gue el nifio se deje tentar, olvidando que eso es
wivir, poner o colocar palabras sobre lo que nos tenta:

—; Te gusta de verdad ese camion?

—h, si.

— e es lo gque mas te gusta de el?

—Las ruedas rojas.

—;Crees que anda bien porque tenga las ruedas rojas? Lo
mis importante de un camion es que corrit. Vamos & entraren
la tienda y lo vas a tocar, vas a mirarlo; pero hoy yo no tengo
dinero para comprarloms.

—;iLo guiero, lo quiero, lo guicro!

—Mo tengo dinero, lo siento,

Cusndo el nifio ve que la madre esti decidida, se detiene,
Queda satisfecho de haberse comunicado con ella sobre sus
deseos de tener el camidn. Y ln no-satisfaccion inmediata no le
impade esperar:

—aullIn dia, si. En Navidad, tal vez, o en tu cumpleatioss.

-Pero, para mi cumpleafos falta mucho tiempo.

—Namos a ver el calendario,

—Neamos... ¢ santo de la abucla, Navidad... Al Negar
agui, va el nino ha olvidado que falta mucho tiempo para
dislrutar del camion.

e Justificar los deseos del niio

Muchos padres desvalorizan los desos de sus hijos,
cuanda lo que hay que hacer es justificarlos siempre: «Eso no
es Ficil obtenerlo, pero th tienes razdn al descarlos, Los nifos
tambien tenen deseos contradictorios, ambivalentes: «Tu
quieres v no quieres al mismo tiempo. Eres como dos
peErsonas. una que guicre ¥ otra gue no quiere. Los adultos
también som asix. Y el nifio comprendera muy bien que un
deseo contradictono tene justlicacions,

Para los adolescenies, también ¢s buena esta actitud de
justificacion del deseo. Por ejemplo, muchos jovenes arden en
descos de poseer una moto, lo que angustia a sus padres. que
plantean entonces problemas de dinero. Mcjor es que digan:



o Tengo mucho miedo de que tengas un accidente, no quicro
pagarte la moto. Sin embargo, estis en edad de tenerla: la ley
gsli de tu parte. Arréglate para conseguir dinero de una
manera licita, ¥ vo no tendré derecho a oponcrmes.

Al actuar asi, s¢ le concede al nifio o al adolescente
autonomia para satisfacer sus deseos, pero tan solo se le
ayuda a satisfacer sus necesidades. Se justifican sus deseos v al
mismo tliempo se zala uno de cumplirlos, al menos por
diversas raxones de tipo material, o simplémente porgue a
uno no le agrada. Los padres tiecnen derecho a cumplir sus
deseos propios y el deber de expresarlos. Padres y educadores
ticnen también obligacion continua de satisfacer sus descos
sobre el nifio. Se le podria definir como el deseo de gue el nifio
82 COMvierta en una persona buena v, con vistas a ese objetivo,
s le libera de los obstaculos que le impiden construir su vida.

@ Los besos de la nifera tienen un fin

Dentro de este proyecto, la satisfaccion de los deseos
scuerpo & cuerpos deben excluirse, al menos por parte de los
educadores, Cuando se educa o los nifios hay que excluir el
coniacio; s alguno de estos pequenos no puede remediarlo v
abraza o besa a su profesor, éste debe responder: «5i, yo (e
quiera muchos, pero sin responder al abrazo.

La reserva de las satisfacciones del couerpo o cugrpom cs
muy importante. Todo se debe decir, todo debe manifestarse,
pero a través de la palabra, para que sea educable. El resto cs
una debilidad momentinea. 5i un nifio nos besa, se le
corresponde con otro beso, diciéndole: ([Cudnto nos queremos,
iverdad?s sin pasar de ahi. No sebe continuar con los carifios,
porque entonces se producird en ¢l nifio una regresion. Si el
nifio advierte debilidad respecto a €l sabra muy bien como
insislir para conseguir sus caprichos, hacerse preferir, tener
siempre excusas para no hacer lo que debe hacer, que consisie
en esforzarse por el propio desarrollo, por su autodetermina-
cion y por tomar ¢l mismo sus iniciativas. Al mifio hay que
ayudarle por medio de la palabra, no tratando de producirle
placer ni autocomplacerse.

A veces, uno cree que estd satisfaciendo las necesidades
del nifio, pero de hecho lo gue estamos haciendo es satisfacer
con esi ocasion los propios deseos sobre €l. Esto sucede
frecuentemente con la madre y la niflera. El nifio no debe
satisfacer los deseos de la madre, Los nifios a veces no quieren
comer ¥ ella insiste demasiado en que lo haga. Los nifios
tiemen razon. Su madre tiene a un hombre en su vida para
satisfacer sus deseos, v ¢l nino no debe desempenar ese rol.

e Comer por cuenta propia

Si ¢l nifio no quiere comer, hay que felicitarlo. Eso, al
menos, en principio. Si el nifio tuviese necesidad de comer, lo

haria; por eso es mejor que no coma de un modo forzado. En
este caso habria que decirle; «5i no tienes apetito, haces bien
en no comer; va comeris cuando tengas hambre. Las mamas
no sigmpre saben cuando 1os nifos tienen hambres.

A las madres se les ove decir con frecuencia: [ Ha comido
bien el nifio? Comer mucho, desde luego que si se puede; pero
abienw, jqué quicre decir? Se ha comido y punto. S¢ come
seglin el hambre que s¢ tiene, ni bien ni mal,

A todos nosotros nos pasa un poco cso; cuando hemos
preparado un plato especial, nos sentimos humillados si la
personn amada no lo come o nohaoe tedos los camplimicn tos
que esperibamos. A lo mejor esa persona no tenia bien el
estomago ese dia, ¥ no ¢ cosa de hacerse dafio para complacer
a quien sea. Un adulto, de todas formas, puede decir esto, o
inventar cualquier animana para no disfustar a la cocinera,
pero el nifo que obra asi provoca grandes problemas. Lo
ideal seria que los pequefios comiesen solos siempre que les
sea posible, ¥ que los padres les eduquen de al manera que
ellos mismos coman por su propia mano, ¢n la cantidad
necesariy para satisfacer sus necesidades: «Si tienes hambre,
Tu propin mano te dard de comer, no ln mias, podria decir la
madre. Muchos nifios no tienen hambre porgue no quienen
satisfacer ¢l deseo de sumadre, Esun asunto v un derecho quie
les perienice.

o Danzar: creacion vy lenguaje

Los padres muchas veces se esluerzan por darle a sus hijos
Io que ellos no pudieron conseguir en la vida. La misica v la
danza, por gjemplo. A veces puede suceder que los nifios
tengan cualidades para ello, pero en otras ocasiones no sucede
asi. Hay que evitar a toda costa, en éstos casos, empujar a los
pequeios & hacer cosas que no saben hacer o les desagradan.

Lin nifio no baila por satisfacer a su madre, sino que lo
hace porque le gusta, porque le gusta a sus companeros o a sus
profesores, porque s¢ siente hecho para eso. A partir de esa
capacidad inicial, el nifio se orienta ya en esa direccion,
aprendiendo a servirse de esc lenguaje en el que le han
iniciado,

La danza. como todas las artes. es creadora de belleza
para los demas. Trabajar para conseguirlo es lo propio del ser
humano: la ereacion para la socializacion, y para ¢l placer de
los otros. También para su propio placer. qué duda cabe, pero
un placer gue es una bisqueda de lenguaje.

La danea es un deseo cuando el nifio ve gue le resulta
posible. aungue le pase luego que es inalcanzable del todo.
Fomentar v ayudar a ¢sos adeseos inalcanzabless s la forma
de caminar hacia el desarrollo mas grande de las propias

cualidades siempre insatisfechas,
Frampaise Dolta! Extracto o

Lecole des Pareson n® 4955 )
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ACTIVIDADES (Escuelas de padres)

—Dinos s «ires deseass

L0ue sualen hacer?

1.—i5e antiende bien la diferencia entre «necesidads= y sdesecs=7: La «necesidad« es una repeticion: se come hoy, mafiana,
pasado; se respira ahora, antes, después. El ~deseo~, en cambio, segin Frangoise Dolto, es un incentivo hacia algo nuevo,
gue no se tenia antes. Y es0 es lo que hay gue desarrollar, no cumplirio inmediatamente, para -quitdrnosio de encimans,
Segln esio, haced una lista de necasidades y desecs del mismo grupo, aqui-ahora: jcuanto mas realista, mejor
2.—Fasad luego ai mundo de los -deseos- de los hijos. ¥ que cada uno trale de explicar pequefos casos y anécdotas de
como se le satisfacen a los nifios sus deseos, cudl es su reaccidn, gué podria hacerse.

d.—Representad luego un caso real, haciendo los diversos papeles que entran &n una familia ¥ quo juegan a cumplir o no
cumplir los -deseos= de los nifios: |a madra, &l padre, ties, abuelos, amigos, elc. Cada uno en su papel, Escenificacion,
4. —Finalmente, para oblener mis datos, haced una encuesta da res preguntas a log nifos de una seccién del colegio:
mejores que desearigs ape le olorgaran lus padres.

—¢Qué te imaginas que van a decir tus padres si se enleran de cudles son lus -3 deseos-? ;Te los conceden? ¢Esperan?

—iGudl es tu reaccidn cuando fus padres te conceden fus deseos? Cuenta algln caso concrato de un =deseo= importante que
te concedigron. Y otro caso en el que na te o concediaron.

S —Los grupos de Escuela de Padres poned en comin eSas respuestas,

B.—¢ Cud opindis, finalmente. de la opinidn <Mecesidades, si; Deseos, un Poco Menas=,

-

03. CASOS
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