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I. El Curso de Educacion Sexual
| en la Escuela

Queridos amigos:

Esta s nuestra £ entrega. Aungue, como la 6. fue
doble, equivaldria a una 9. entrega.

Quercmos comunicaros dos cosas:

—Hay grupos que estan experimentando los matena-
les que os enviamos. El resumen de lo que nos dicen:
-H'.ﬂl.l. TIrJI'ILI[!]I:!I nos TI.:'iI!'iIl]]'II'JS. un ]"I'[“.-L'P a UKJTIU!’E
porgue, ln verdad, lo que queripmos eran programas
hechos, materiales elaborados... Pero lo que
estamos comprobando es que el sistema es muy
bueno para convertirnos en yn equipo de trabajo
sobre el tema de la educacion sexual. Los documen-
1os que nos enviais dan muchisimo jusgos.

—Mopsotros mismos ¢stamos pxperimentando en
distintas ciudades de Espaia v de México estos
mismos materiales. Y hacemas la misma constata-
clon.

Es convenicnie que recordeis que, al elaborar este
material para ¢l curso de Educacion Sexual en la Escuela,
nos esti importando més la formacion de equipos de
educadores. Serin ellos, con nuestra ayuda, los que
claboren los materiales para utilizar con los alumnos.
Pero el curso lo estamos pensando:para los educadores.

En este nimero:

Abordamos ¢l dificil tema del ABORTO: como
ejemplo del desarrollo de uno de los apartados de la
wReproduccion humanas presentados en el altimo
MUmero.

Volvemos al tema del AMOR: Unas canciones de
amor y aportaciones, ahora en positive, de Erc Fromm
son los materiales de trabajo, Estamos dando mucha
importancia al tema del Amor porque es ¢l punto
culminante de toda buena educacion sexual; capacitarse
para amar sexualmente con mucha calidad v con placer
compartido,

El wema de la COEDUCACION les resulia a algunos
especialmente dificultoso. Su mismo concepto. La
organizacion escolar en autentica wcoeducacion» (v no
solo escuela mixta). Pero sobre todo la adquisicion de
actitudes de coeducacion, Por eso proponemos todas
esas actividades que sabemos contribuyen muy eficaz-
mente para adquinrlas.

Y. por fin, continuar con el intenio de comprension
del concepto de SEXUALIDAD, a través de sus DEFI-
MICIONES. Las actividades, las mismas que ¢n el
nUmer anterior,

Un cordial saludo v recordaros que, para cualquier
consulta o colaboracion que necesiléis, nos leneis a
vuestra total disposicion.

Joaguin Maria Garcra de Dios
Amualia Lapez-Ria
Gerard Philippe Guasch
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Planificar, es
el dificil tema

Las aportaciones, en nuestro curso, sobre el tema

18
28
J:8
4.4

La planificacién de los temas: por edades y p
Las posibles actividades que se pueden organ
Una bibliografia seleccionada y evaluada pen
Un modelo de evaluacion sobre el tema del aba

de la Escuela.

I[ 1 PLANTEAMIENTO SISTEMATICO
@ e DEL TEMA DEL ABORTO

. Nombre. Etimologias. Concepto. Definiciones.

Clases y formas. En los provocados: téenicas, garantias y
peligros,

A nivel personal: motivaciones, eXperiencia, Consecuen-
cias fMsicas, psiquicas, morales..,

. El debate a nivel social; justificaciones v condenas.

Medidas sociales que favorecen el aborto v lo contrario,
Alternativas sociales al aborto.

. El debate a nivel social: posturas de los grupos sociales;

médicos, obispos, politicos, sociologos, moralistas, los
hombres normales, los problematizados, las mujeres
normales, las problematizadas. ..

. El debate a nivel juridico: leves actuales en distintos 13
paises: disposiciones, justificaciones, despenalizacion: la
frayectoria juridica.

. El debate a nivel ético-religioso: jdeben separarse?: las i
distintas confesiones religiosas. Condenas, argumentos,
CONSECUENCias, 15

El debate a nivel cientifico - filosdfico: comienzo de la
vida. Comienzo del individuo, Comienzo de la persona.
Especial repercusion del problema a nivel de la medicina.

. Evolucion histonica del problema del aborto.
. La situacion actual: cudnto se hace, estadisticas.

Distribucion geografica. Costos. Organizaciones.
Clandestinidad.

. Los valores en juego. Las dificiles alternativas en su

JErArquIZacion.

. Especial importancia del «Mis vale prevenirs, Las

informaciones oportunas. La anticoncepcion, Los
condicionamientos sociales.

. El aborto tema cultural: teatro, cine, lema central u

ocasional en las novelas, la dificil situacion de los
periodistas, slogans...

. El aborto tema educativo: informaciones. Aclitudes.

Evaluacion de resultados.

. Bibliografia hdsica sobre ¢ aborto.

ACTIVIDADES:

DOCUMENTO

0 El squipo de educadores va a planificar ol tema del aborio tal coma quisren dario en la Escuela.
1; Mpmmmmhmﬂmdﬂﬁmﬁmﬁmdﬂmﬁmrhn posibiss liulos de temas

que Bparecén on la pagina de al lado.

2 Lo primero gue deben hacer o3 delimitar los tsmas: que no pasen, par ajemplo, de 12 (que supondria algo mas de uro por aho, sl so
rara a los 7 u 8 afos), El tema ded aborto no debiera ser central, poro debiera quedar blen infermado y sédidamente lundamentado

A Lo segundo: pensas #n una L
oportuno: WO, nivel

mmnummﬂummumMMWlmmntmi
EX: nivel experiancia. CF nivol ciontifico, CU: nivel cultural. VA: nivel valores. EDUS Aivel sducacian,
Io que publicamos en &l primer folisto de nuesire curso, que apareckd en of ndmers 107 de nuesira revistal,

1““‘“["
4 Porfin, en cada uno de los lemas elegidos: Reformular su titubs y delerminar muy concrats los objetivos: Inteniamas que el alumng sepa
&n eeis lema, inleniamos que el alumno llegue a tomar les siguientes actitudes rospecto al aborts.




colarmente,
del aborto o

del aborto serdn estas cuatro:

ar niveles.

izar con los alumnaos.

sando en los educadores de la Escuela.

rto para realizar al acabar cada uno de los niveles

SI SOLO PUDIESE DAR 12 TEMAS

e | el

SOBRE EL ABORTO, ELEGIRIA:

En cualguier hipdiesis, nacer
serd mejor. 51no lo e, la culpa
minea seria del que no noce,

jFuera eguivocos! El aboro
no 5 un procedimicnto anti-
CONCEplive,

Cudndo y como comienza una
vidi. Cuindo ¥ como comien=
£ U0 persana.

Por qué se habla de fechas
Hmites para la imterrupcin de
un embarnio,

La vida empicza para conti-
nuar; inlerrumparks e contra-
dictorio.

iPor fin s& lo qué significa la
palabra sabortos!

Todas las que abortan tienen
algin motivo para hacerlo.
Modtivo v justificacion no sig-
nifican bo mismo.

Abortos clandestinos v abor-
los con garantias meédicas e
higignicas.

Técnicamente: en qui consiste
abortar,
Tecnkamentie: como s¢ hace,

JOuién negocia con los abor-
tos humanos?

Existen muchas alternativas
para evitar los abortos: algu-
1as 500 €51as: prevenir, acoger,
humanizar,..

Diferencias obetivas v perso-
nales entre el aborto esponta-
neo ¥ el provocado.

Las estadisticas de abortos en
¢l mundo; renhdades y equivo-
cos.

iPor qué no oimos a los que
decidieron no abortar?

Su testimonio es mas valido,
La vida de su hijo tambien lo
s,

Despenalizar el aboro no sig-
nifica estar a favor del mismao.,

$Qut hacemos con la concien=
cia de los que deciden abortar?
iRespetaria? (Condenarla®
JAcompaniarla? Otras alterna-
LIvas,

Utilizaciones: politicas del te-
ma del aborto,

El debate sobre el aborio: las
razones v las contrarmazones.

El debate sobre el aborto: el
jurista, el socidlogo, el médica,
el fildsolo, e moralisia, el
religioso, el hombre, la mu-
jer...

El recharo social jpuede justi-
ficar un aborto? ;Y el rechazo
familiar?

Procedimienios para ayvodar a
quien s¢ sienle culpabilizada

La reivindicacion feminista en
favor del aborto ni es postura

Tomar la decision de abortar:
—jerarquia de valores

iPucde ser objetiva la prensa al
tratar ¢l tema del aborio? (Lo

por haber abortado, feminista ni progresista. 5 ::iﬂim es? Lectura critica.
! 5 Posturas ante la condena catd-
: La dificil postura de los médi- | La Jerarquia dela Iglesiacaté- | fiea:
Critiquemos, uno por uno, 105 | o ante ¢l tema v la practica | lica siempre ha condenado e | —giacaria
slogans sobre el aborio del aborto. aborto voluntario, —defenderse de ella

—comprenderla: es la mejor,

En definitiva: jqué significa
estar a favor de la vida?

Lo amica, lo mis sensato, ko
mas humano que s¢ puede
hacer con un hijo no querdo s
no tenerlo?

El dilema no ex: waborto, si o
fos, Bn0; w5 vo aborto o nos
que &5 distinio,

Evaluacion de documentos en
torne al aborto: libros. cing,
articulos...




I 1.

AMOR
{John Lennon)

El amor es realidad,

la realidad es amor,

El amor e sentimiento,
seEnlir Amaor.

El amor es guerer,

estar enamorado.

El'amor ¢ upa pricha, un contacio,
el contacto, el tocar, es amaor.
El amor es alcanzar

alcanzar ¢s amor,

El amor ¢s como un rey
debe ser amor.

El amor cres 10

i ¥ yo.

El amor es conocer ahora, antes v siempre.

Mosotros podemos ser.
El amor es hbertad.
Libertad es amor.
AmMor ¢8 vivir,

VIVIC &8 amor.

Amor es necesitar,
estar enamorado.

TE AMARE
(Silvio Rodriguez)

Te amuré

Te amaré como al mundo

Te amare, aungue tenga final
Te amare

Te amaré en lo profundo

Te amaré como IENEo que amar,
Te amare

Te amaré como pucds

El amor: con sus raices
en poemas

Te amare, aungue no i |4 paz
Te amare

Te amaré o que queda

Te amareé cuando acabe de amar
Te amare

Te amaré si estoy muerio

Te amaré ¢l dia siguiente ademas.
Te amare

Te amare como siento

Te amare con adios, con jam:as.
Te amare

Te amaré junto al vienio

Te amaré como Gnico ser

Te amaré hasia ¢l fin de los Gempos
Te amare ¥ despugs... (¢ amarne,

MUCHO MAS
{Ana Belén)

Mucho mas que la veln quiere el viento,

mucho mis que el mar quiere 4l agua v la sal,

mucho mis que el cristal quicre a la Huvia:
te quiero mucho més,

Mucho mas que el espacio quiere ¢l empo,
que el calor necesita del sol.

miucho mis que la huella quiere al suelo:
te quiero mucho mis.

Y yo sin saberlo casi

y bl casi sin saber.

Los dos somos mas que lodos,

Los dos: mucho mis.

Mucho mis que 2 amas 4 (i mismo,
muscho mis que me quiero yo 3 mi,

més que el fin pucde amar i su principio;
e quigro mucho mas.

John Lennon, Silvio Rodriguez, Ana Belén,
Alberto Cortez, cantan al amor

AMAR ES PODER
{Alberto Carlez)

Amar s poder:

poder derribar un muro
(UE POr ENOMME ¥ 0sCUre
te hace pensar.,. no podre:
y poder,

AMAr &5 querer:
reconguistar o perdido
que por estar escondido

1e hace pensar,.. no podré:
y poder.

Aumar ¢s saber:

saber vivir con la gente

ya que por ser diferente

1¢ hace pensar... no podrg;
¥ poder,

Amar s poder:

poder pintar una rosa:

In que por ser tan hermosa
12 hace pensar... no podrg:

y poder,
Amar ¢s saber:

saber encontrar la calma
cuando la angustia del alma
iz hace pensar... no podré;
v poder.

AmMAr e5 querer:

dejar de lado ¢l argullo

que por saberlo tan tuyo

te hace pensar... no podre:

¥ poder.

Amar es poder... amar.

ACTIVIDADES

grabacionas,
3. Dos tesis de contrasie:

2 Porquiés de las proferenclas y porqués de los rechazes. (Es eso o que of grupo piensa sobre el amar?

ey Tfﬂf-mwndllnnﬂhmlﬂl AMOF gUE NCS GUSIaron en -nuesira [uventud=.

= Padir a algunos adolescentes de ahora que Nos don sus canciones de amor prederidas (aunque sean en ingliea),

£0ué ha pasado con [as canciones. d8 AMor &n (an pocos ahos?
4. Inteniar ~componer- ol menos la letra de una cancldn de amor, Sablendo que &l amor nace en el CUBTPG, vive en ol CUSIPO ¥ B8 expresa

corporalmanto.

* mmwummmmmmm preferidas. ¥ wna que la rechacen, 5i ss logran las




en el inconsciente, florece

y canciones

1. 2.

LN TEXTO A TENER EN CUENT A:

El amor sélo es posible cuando dos personas se
comunican entre si desde ¢l centro de sus existencias, S6lo en
esa weperiencia centrale estd la realidad humana, sélo alli
hay vida. Solo alli esta la base del amor.

Experimentado de esa forma, el amor ¢s un desafio
constante: no un lugar de reposo, sino un Moverse, crecer,
trabajar junios: que haya armonia o conflicto, alegria o
tristeza es secundario con respecto al hecho fundamental de
que dos seres se experimentan desde la esencia de su
existencia, de que son ¢l uno con el otro, al ser uno consigo
mismo ¥ no al huir de si mismos.

S0lo hay una prueba de la presencia del amor; la hondura
de la relacion v la vitalidad v la fuerza de cada una de las
personas implicadas: es por tales frutos por los que se
reconode al amor,

ELEMENTOS BASICOS COMUNES
A TODAS LAS FORMAS DE AMOR:

Cuidado, responsabilidad, respeto y conocimiento.

El cuidado es la preocupacion activa por la vida y el
crecimiento de lo que amamos. La esencia del amor es
trabajar por alge v hacerlo crecer. El amor y el trabajo son
inseparables: se ama aquello por lo que se trabaja, y se trabaja
por lo que s& ama,

La responsabilidad, en su verdadero sentido, es un acto
enteramente voluntario que constituye la respuecsia a las
necesidades, expresadas o no, de otro ser humano, Ser
responsable significa estar listo para responder. La responsa-
biliclad podria degenerar en dominacion v posesividad, si no
luera por el tercer componente del amor.

Eric Fromm describe, en su esfructura personal mas
intima, el encuentro de las personas que se aman

El respeto es la capacidad de ver a una persona tal cual es,
tener conciencia de su individualidad Onich. Preocuparse de
que la otra persona se desarrolle tal cual es, en la forma que le
s propia y no para servirme. El respeto solo es posible s yo he
alcanzado mi independencia. El respeto s6lo existe sobre la
base de la libertad, nunca de la dominacion.

El conocimiento: existen muchos niveles de conocimien-
to: el que constituye un aspecto del amor no s¢ detiene en la
periferia, sino que penetra, trascendiendo la preocupacion
por mi mismo, para ver @ la otra persona en sus propios
terminos. El conocimiento tiene una relacidn fundamental
con el problema del amor. La necesidad bhisica de fundirse
con olra persona para trascender de se modo la separatividad
s vincula con otro deseo cspecificamente humano: sconooer
el secreto del hombres. Hay una manera desesperada de
conooer ¢l secreto, ¢ el poder absoluto sobre otra persona: ¢f
poder que le hace hacer lo que queremos, que lo transforma en
Una cosd, en nuestra posesion, El grado mas intenso de ese
intento consisie en los extremos del sadismo, el desco v la
habilidad de hacer sufrir a un ser humang para obligarlo a
traicionar su secreto en su suffimiento.

Otro camino para conocer el secreto es ¢l amor. El amor
es la penetracion acliva en la otra persona, en la que la union
satisface mi deseo de conocer. En el acto de fusion conocemos
de la Gnica manera en que el conocimiento de lo que estd vivo
le es posible al hombre, por la experiencia de la union. La
tnica forma de alcanzar el conocimiento total consiste en el
acto de amar, que trasciende ¢l pensamiento y las palabras,
Sin embargo, ¢l conocimiento psicolégico es una condicion
necesania para ¢l acto de amar. Es necesario conocer a la otra
persona ¥ a mi mismo objetivamente, dejando a un lado las
ilusiones v las imagenes deformadas e irmacionales.

Cuidado, responsabilidad, respeto y conocimiento son
mutuamente interdependientes. Constituyen un sindrome de
actitudes que se encuentran en la persona madura.

ACTIVIDADES

4. Ponsar en -parejas de la vida real= y

1. Pedir & un experto una glosa de jos textos citados de Eric Fromm, (Estdn tomados de su obra: «El arle de amar- de ia Editorial Paidés),
2. Traducir gn =iteme= de conductas observablos todo 1o que B0 dice respecio & 1os 4 slamentos basicos comunes 4 todas las lormas de

3. Hacer una comparacion enire esta maners de concebir gl amar ¥ L que SPATecs & 188 cuslre cancionss oo |8 pAgina anberior,

. aporiar andcdolas que confirmen, én positive o &n negativo, las aportaciones de Eric Fromm.
&, Traducir en nguaje sseguible para alumnos de 1° de BUF of =Texio a enar an cuentas.

n



IV. 1.

B

. Recoger ex

. Los simbolos & 3§

Existen unos simbolos, admitidos internacionalmente,
para significar el sexo masculino ¥ el femenino.
Jugar a: investigar su historia: quién los inventd, como se
propagaron...
sus posibles interpretaciones
imventar olros simbolos alternativos.

. Las personas simbolo

5i tuvigsemos que elegir dos personas que simbolizasen a
la persona masculina, v dos a la femenina: a quiénes
elegiriamos y por que.

Pueden ser personajes historicos, de la literatura y hasia
de nuestro entorno familiar o escolar. En ¢l cine resulta
relativamente ficil encontrar esos personajes que ose
quieren presentar como simbolos: hacer su critica
también suele ayudar a lo comunicacion del grupo.

. Leer un libro sobre cocducacion.

Autor: SANTOS GUERRA, Miguel Angel.

Titulo: wCoeducar en la escoela. Por una educacion no
sexista v liberadoras.

Editorial: Grupa Cultural Zero. Madrid 1984,
Actividades: Las que presenta el propio libro, Son
innumerables. Discusiones a modo de forum. Y, partien-
do de su bibliografia, elegir una minibibliografia hisica
sobre ¢l tema.

. Antologia de frases v refranes.

Recoger, entre todos, frases, refranes, moralejas de
fibulas y cuentos, leyendas... que asignan roles por razon
del sexo.

Reflexionar sobre su influjo educative. Y pensar en las
aliernativas posibles.

pectativas

Formular, entre todos los del grupo. todos los interro-
gantes que se puedan ocurrir sobre coeducacion,
Seleccionar los que mis preocupen al grupo,
Entrevistar a un experto en coeducacion para que aclare
al grupo todos sus interroganies.

B

10,

La coeducacion
no se impone

SE PUEDE LOGRAR:

—Por una decision participada de v
—Por ACTIVIDADES del equipo

@ Algunas de esas ACTIVIDADES pueden

Discusién de un caso

«Daoris nos pide un conscjor presentado en el folleto de
educacion sexual correspondiente al n.® 109-110 de la
revista Padres v Maestros.

Realizar todas las actividades que alli se sugieren.

. Los continuos diferenciales

Elaborar, reflejindonos grificamente, dos procesos
paralelos.

El primero, desde los 4 a los 17 anos, senalando
comparativamente, las semejanzas v diferencios en el
desarrollo v configuracion del cuerpo masculino v
femening.

El segundo, también desde los 4 a los 17 afios, sefalando
comparativamente las semejanzas y diferencias en el
desarrollo y confliguracion de sus mas significativas
estructuras psicologicas: conciencia del yo, proceso de
socializacion, evolucion de la inteligencia abstracta,
afectividad, vivencia de la sexualidad y relacion de
intereses sexuales,

. Los movimientos feministas

Informarse sobre lo que significan los movimientos
feministas: su origen, su historia, sus pretensiones, sus
reivindicaciones, sus procedimientos, sus logros...
Sabre todo: su incidencia (favorable u obstructiva) para
un recto plantcamiento de la coeducacion.

. La detéerminacion de los objetivos exclisivos

Elaborar una lista de unes 100 adjetivos calificativos.

A triple columna ir determinando cudles son exclusiva-
menle masculinos, o femeninos v los que son aplicables a
ambos sexes.

Ademds: que las mujeres digan qué cs lo que mis les
molesta que consideren exclusivamente femenino. Y los
hombres, excluzsivamente masculino,

Evaluar el nivel de identificacion sexual alcanzado
Preparar un gtuiﬁn para evaluar (o autoevaluarse en los
cursos superiores) el mivel de identificacion sexual
alcanzada al acabar cada uno de los niveles escolares.



en la escuela
por decreto

ivirla.

educativo que intente «coeducarse» a si mismo.
ser parecidas a éstas.

1.

13,

14,

Com una tesis sobre coeducaciin

Realizar, grupalmente, el test que se propone en el n.® 71
de |I1 revista Padres v Maestros: (Quiere Vd. la coeduca-
chom:

Al realizar las actividades que alli se proponen, claborar
Ia tesis que el grupo va a compartir al pensar, organizar y
evaluar la coeducacion que quieren para su escucla.

, Preparar ¢l guiton de una conferencia

Intentar preparar, en grupo, ¢l guibn de una conferencia
sobre este tema: LA IDENTIDAD SEXUAL.

Para animar al grupo, se le pueden brindar estas dos
serics de aportaciones;

una seric de sugerencias: surge; evoluciona; se manifiesta;
la problematizan; las frustraciones provienen de...

una serie de preguntas: [se enseial, jse aprende?, jse
experimenta progresivamente?, jse condiciona?, Jentraen
crisis?, (s¢e presupone?, jse contrapone?, ;se hereda
gentticamente?, (s¢ favorece ambientalmente?, [5¢ imila
modelicamente?...

Como anunciar una escuela en coeducacion

Dividir ¢l grupo en grupos pequeios v claborar cada
grupo un cartel de carretera para anunciar una escuela de
la ciudad (la propia) en régimen de coeducacion. Cada
cartel debe tener un simbolo (ejemplo: nifio ¥ nifa de la
mano entrando en el aula) ¥ uwn slogan (ejemplo:
aprendiendo juntos para vivir juntos).

Hacer la exposicion de todos los carteles. Descubrir los
valores propuestos en los simbolos ¥ en los slogans ¥
comenzar ung discusion dirigida sobre coeducacion,

Diferencias en ¢l aprendizaje de nifios ¥ nifias

Leer el articulo: «Las otras diferencias entre nifios y nifiass
extractado de la revista Childhood Education v presenta-
do por Padres y Maestros en ¢l numero 72.

Realizar las actividades que se indican al final del articulo
v deducir las consecuencias pedagogicas y didacticas para
una coeducacion diferenciada desde el punto de vista dal
aprendizaje.

17,

19,

. Los conflictos en la escuela

Representar, en cuadros expresivos, los conflictos que se
suelen dar en la escuela en las relaciones de nifios y nifias,
por edades. Contar algunas anéedotas significativas.
Sobre todo detenerse en los casos de dificil identificacion
sexual: qué hacer para diagnosticarlos y para conducirlos
con acierto,

. Roles sexuales en los libros de texto

Analizar los libros de iexto que estin usiandose en la

escuela desde el punto de vista de los estereotipos sexuales

masculing - femenino que aparecen.

Parrilla de analisis - comunicacion de resultados -

;Enm:uen:iu para la sebeccion y utilizacion de los libros
texto.

El cundro alternativo

Montagu, en su libro «La mujer, sexo fuertes (piginas 57-
39, Guadarrama, ed. 1970) presenta un cuadro sobre la
diversidad de los sexos: diferencias biologicas: lo que
significan: consecuencias inmediatas.

Elaborar, aplicando el mismo esquema, un cuadro
aplicado al homhbre,

. .Y sl todo foera al revis? La escuela

Describir la organizacion de la Escuela: direccion y
funciones, tareas, etc... Personas masculinas y femeninas
que las realizan.

Qué pasaria cambidndolo todo al revés: lo posible, lo
mejoradeo ¥ lo imposible.

LY si fuera todo al revis? La familia

Construir una familia deseribiendo sus personajes: lo que
500, como son ¥ lo que hacen.

Qué pasaria cambidndolo todo al revés. (Lo mismo que
en ¢l caso anterior).

. La definicion de coeducacion

En el folleto de educacitn sexual correspondiente al n.”
113-114 de la revista Padres ¥ Maestros se describe esta
actividad.

Realizar todos los pasos que alli se sugieren.




Para definir la sexualidad humana
Lo importante no es definirla, sino intentar comprenderla mejor

\Y

MARCIANO VIDAL

—La sexualidad es una de las condiciones basicas en las que se
encuentra winstalada» la existencia personal. Origina,
consiguentiemente, un ambito peculiar de actuacion en el

que se realiza el provecto relacional de la persona.

—La sexualidad humana supone, expresa y realiza ¢l misterio
integral de la persona.

IFIGENIO AMEZUA

—El modo que cada cual tiene de vivir su sexo, es decir, su sér
sexuado, masculino o femenino. Modo, forma, manera de
vivir el sexo en cada edad, en cada época de la vida, en cada
situacion determinada.

—La sexualidad es la calidad con que cada uno vive su sexo.

—La sexualidad no es ni un instinto, ni una tendencia, M un
simple sentimiento.

—La sexualidad no esta nunca terminada, lo mismo que la
personalidad,

SAGRADA CONGREGACION PARA LA DOCTRINA
DE LA FE

—Del sexo recibe la persona humana las caracteristicas que
en los planos biologicos, psicologico y espiritual hacen de
£5A PErS0Na Un varon o una mujer, ¥, por ¢llo, condiciona
en gran medida sus progresos hacia la madurez v la
insercion en la sociedad.

—La sexualidad genital tiene sus reglas especificas que
corresponden a una estructura ¥ a una finalidad propia y
que no coinciden con la de la sexualidad genérica.

CARROL W Y OTROS

—El término ssexualidad humana» se usa hoy para expresar
wun factor constitutivo ¥y omnipresente de la estructura
propia de la existencia humanas.

La sexualidad humana es la forma de estar en el mundo v
relacionarse en €l como persona mascolina o femenina.

—Es el modo o manera en que los humanos experimentan ¥ a
la vez expresan tanto lo incompleto de sus individualidades
como su condicion relacional con respecto unos de otros en
calidad de hombrés y mujeres.

ALOIS GUGLER

—En sentido estricto e entienden por sexualidad todas las
formas de comportamiento en los cuales se realizan las
fuerzas del sexo. Mo se identifican. en contraposicion con
los animales, con el impulso sexual, porque lienen otro
puesto ¥ otra calégoria én la estructura total de la
personalidad humana.

—Como genitalidad se denomina la funcidon v las leyes de
funcionamiento de los Grganos sexuales.

NICOLE DALLAYRAC

—Los caracteres que definen la sexualidad se clasifican en
CuAlro grupos;
1. Los caracteres primarios, que son las glandulas.
2. Los caracteres secundarios, o anatomicos.

3. Los caracieres terciarios, o fisiologicos.
4. Los caracteres cualérnarios, o psiquicos,

—FEn otros lérminds, se¢ nace varon o mujer (1), con un
aparato genital (2), que funciona (3) y cuya manifestacion
25 &l erotismo (4)

GOLDSTEIN - MC. BRIDE

—La sexualidad se manifiesta
. en la genitalidad de la persona
. en la capacidad de contacto de la persona, posibilidad de
aceptar relaciones reciprocas
. en la capacidad de amor, es decir, de adaptar las
relaciones sexuales a las caracteristicas concretas de una
persona

—La sexualidad es ana fuerz que crea union,




