10 TOPICOS:

.Como aprenden mejor
los alumnos?

iNo te has dado cuenta de que hay nifios gue hacen callar a todo el mundo cuando se estan
concentrande y no pueden resistir que alguien haga un pequedio ruido? ;Y otros, en cambio, que leen,
escriben vy hacen cuentas en medio de un concierto de voces v de ruidos?

¢ Qe me dices de esos nifios que no pueden estarse quietos un momenio en su asiento? Hay otros, en
cambio, que parecen clavades en sus sillas rodo el dia v ni siguiera guieren salir al recreo.

La misma clase parece afectar a las personas de modos diversos. Algunos nifios se desplazan a zonas
muas iluminadas, mientras que otros prefieren lugares en penumbra e incluso detras de un biombo,
También hay diferencias patentes en las reacciones del nifio ante la gente adulta: Algunos ni los tienen
en cuenta; pero otros procuran Hamar su atencion. Algunos nifios pueden trabajar adaptandose a una
variedad de modelos; pero otroes, en cambio, sélo pueden hacerlo cuando se les permite aprender
siguiendo el método concreto en el que se sienten comodos. ; Por qué estos comportamientos ante ef
aprendizaje?

NUEVAS EXPERIENCIAS

Hace afios, cuando comenzamos a experimentar con
recursos multisensoriales y pequeios grupos, pudimos
observar que algunos nifios disfrutaban totalmente con los
nuevos métodos, mientras que otros se retraian de un tipo de
actividades que no les eran familiares. Mis adelante, muchos
de los que al principio no se sentian comodos con las nuevas
cstrategias, acabaron encarfiandose con ellas, mientras que
otros prefinieron seguir con la rutina. Entonces empezamos a
llamar «estilos de aprendizajes a estas preferencias.

How en dia es dificil leer cualguier publicacion educativa
sin encontrarse con este tema. S¢ han hecho muchas
investigaciones en la década de los setenta, y s¢ ha comproba-
do el hecho de que los jovenes aprenden a leer mejor y retienen
mis cuando se les ha ensefiado por medio de métodos que
complementan sus estilos personales de aprendizaje.

Sin embargo, aungue los profesores reconocen intuitiva-
mente que los estudiantes aprenden con gran variedad de
estilos, es dificil estructurar una clase de tal modo que sus 256
30 alumnos puedan aprender valiéndose de sus estilos
estrictamente personales. Y es frecuente entonces recurrir a
conocimienios comunes: Wopicos sobre sel mejor método para
la mayoria de los alurmmoss.,

Aungue reconocemos gque no ¢5 facil cambiar las
priacticas convencionales, es posible adoptar gradualmente
nucvos estilos en un periodo de tiempo determinado. A
continuacidn ofrecemos una breve sintesis de algunos topicos
comunes, pero normalmente erroneos, sobre como aprenden
los nifios: pricticas convencionales basadas en estas nociones;
resultados de investigaciones recientes que reflejan las
relaciones del aprendizaje con las condiciones del entorno, y
lucgo practicas perfeccionadas que realizan los profesores con
el fin de llevar a la priclica estas investigaciones, Es
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interesante anotar el que seis de estos trabajos de investiga-
citin recibicron premios de caricter nacional ¢ internacional,

Esperamos que sirvan de orientacion para aguellos
profesores que tratan de superar las practicas convencionales
para poder llegar ¥ atender a las necesidades individuales de
cada alummo.

TOPICO N.° 1: «Los

alumnos aprenden mejor
en salas muy
iluminadas»

# Experiencia: Los edificios se iluminan de un modo
uniforme: kas luces sobre la cabera estan siempre encendidas,
sin tener en cuenta ¢l tiempo ni la actividad.

# Resaltados de Ia investigacion: aunque algunos nifos
aprenden mejor con luces brillantes ¥ fuertes, otros muchos
trabajan mucho mejor con luces bajas (Krimsky, 1982). Las
luces fuertes hacen que los nifios pertenecientes a este ultimo
grupo estén inquictos ¢ hiperactivos. (Duna/Dunn, 1978).

& Orientaciones: Utilizar cariulinas, estanterias, biombaos,
plantas y otros objetos perpendiculares a la clase para
establecer dreas iluminadas débilmente, pero con la luz bien
distribuida. h
® Dejar que los alumnos s¢ sienten donde se encuentran mas
comodos.

® Hacer experimentos colocando a los alumnos inquietos y
nerviosos en las zonas poco iluminadas ¢ invertir el procedi-
miento con los apdaticos ¢ insensibles.




TOPICO N.° 2: «Los
alumnos aprenden mejor
en una clase con una
temperatura que oscile
entre los 15 y los 22
grados»

# Experiencia: S¢ mantiene en cada edificio una temperatura
uniforme; los codigos del vestido estin relacionados
esencialmente con una vestimenta adecuada. més que con el
confort de profesores v estudianies.

# Hesultados de la investigacion: Las preferencias por una
temperatura determinada varan notablemente entre diversos
grupos de edades v entre los sexos. Muchos mifios no se
pueden concentrar cuando sienten demasiado frio o demasia-
do calor. Dentro del mismo ambiente, las personas experi-
mentan reacciones totalmente diferentes al calor y al frio
{Murrain, 1983),

o Orientaciones: Que los estudiantes caigan en la cuenta de
sus necesidades individuales de temperatura v animarlos a
que utilicen ropas mis ligeras o mas pesadas que las de sus
companeros.

# Que los alumnos se sienten eén aquellas partes de la clase
donde se encueniren mMejor.

TOPICO N.” 3: «Los
estudiantes aprenden
mejor cuando se sientan
derechos en sus sillas, ya
sea en casa, en la biblio-
teca 0 en la cocina:

s Experiencia: Cuando esti estudiando, el alumno tiene que
senlarse en una silla de acero, de madera o de plistico, con un
pupitre delante; a pocos s¢ les permile escuchar al profesoren
un comodo sofi, zobre el suclo o la alfombra. Con frecuencia
s¢ les rifie, diciendo: «Sentaros bien v a ver si estiis alenloss.
Alpunas veces s¢ les hacen a los nifios (ests standardizados en
el comedor, en ¢l gimnasio o ¢n bancos sin respaldo.

# Resultados de la i Cuando se esti sentado en
una silla dura, €l 75% de todo el peso del cuerpo sc apoya tan
s0lo en cuatro pulgadas cuadradas de hueso, por lo que los
tejidos de las nalgas sufren un stress que se traduce en latign e
incomodidad, v las personas que no estan suficienlemente
rellenitas tienen que cambiar con frecuencia de postura
(Brenton, 1966). Los alumnos de un ceniro de segunda
ensefianza obluvieron resullados mucho mejores cuando
hicieron sus tests senlados en cojines o en sillas blandas que
cuando los hicieron en los asientos comunes de las aulas
(Shea, 1983).

» Orientaciones: Variar los muebles de las clases de modo
que algunos pequeiios se pucdan sentar de un modo informal
micniras aprenden. Las investigaciones en este campo indican
que este grupo pone mas alencion a las explicaciones y
CONSigue mejores notas.

TOPICO N.° 4: «Los
alumnos aprenden mejor
Con un entorno
silenciosos,

& Experiencia: Las bibliotecas estan silenciosas; no se
permite la misica ni la TV, cuando los nifios estudian.,

o Resultados de la investigacion: Muchos adolescentes se
concentran mucho mejor cuando estudian con musica (Price,
1980). El 25% de una poblacion estudiantil elemental alcanzd
nolas sensiblemente mis altas en la lectura cuando se les hizo
¢l test en un entorno ruidoso que cuando éste lo era menos.
(Pizzo, 1981).

& Orientaciones: Establecer estaciones de escucha con
auriculares para los que necesitan ruido y zonas de silencio
para los demis en las bibliotecas, clases y estudios.

& Dejar que los alamnos esiudien como les vemga mejor, en
silencio o con misica, siempre que asuman la responsabilidad de
siIs nofas.

TOPICO N." 5: «Los
estudiantes aprenden o
mejor cuando se les pide
que sigan las orientacio-
nes de sus profesores»,
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» Experiencia: Los céntros escolares exigen (no siempre
consiguen) un comportamiento ajustado a unas normas; solo
muy raramente s les permite elegir a los estudiantes ¢l modo
de aprender.
# Resultados de la investigacion: El 50% de un centro de
segunda ensefianza muy poco conformista alcanzé notas
muchu mas altas cuando los alumnos pudieron elegir su modo
ndizaje que cuando siguieron las orientaciones del
pm esor en la materia. Ademas, los no-conformistas no
aprendicron, njuna:ﬂuﬁ: a las normas. (White, 1980; White,
Dunn [ Zenhausern, 1982). Como grupo, los su
tienden a ser lan conformistas o no conformistas como los
demas (Dunn [ Price, 1980, Kreitner, 1981, Price, Dunn,
Dunn / Griggs, 1981, Stewart, 1981).
# Orientaciones: Tanto los métodos como las tareas
instructivas deberian dejar abierio ¢l camino a otros métodos
de aprendizaje para aquellos alumnos que sepan sacar
provecho de ellos.
# Los alumnos superdotados deberian crear sus propias
:slmtl:pas instruclivas.

TOPICO N." 6: «Los
alumnos aprenden me-
jor cuando se les expli-
can las lecciones en
I_:rl]l]"'}}

o Experiencia: A los nifios de una edad similar se les junta en
una clase para darles instruccion ,
» Resultados de la Algunos nifios funcionan
muy bien cuando piensan solos: la presencia de los demis les
distrae. Otros trabajan mejor en pares o en eguipos. A
algunos les gusta aprender con los adultos, mientras que oiros
prefieren a sus companieros. Un porcentaje pequedio no puede
concentrarse cuando alguien esta presenie, ¥ no son capaces
de independizarse para trabajar solos. Algunos de esios
trabajan bien con los media: computadoras, videos, peliculas.
Hay estudianies que pueden aprender Ficilmente en cualquier
wﬁh en que s¢ encuentren; solos, con otros o con los
ia.
# Los alumnos superdotados suelen preferir el aprendizaje
por cuenta propia (Griggs [ Price, etc.)
o Orientaciones: A los nifios se les deberia dejar aprender
utilizando el método que les vaya mejor: por cuenta propia.,
con oiro compaiero, en pequeiios grupos, con el profesor,
el
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TOPICO N." 7: «Los
estudiantes aprenden
mejor sicuiendo dos sis-
temas: escuchando la
explicacion de sus profe-
sores o levendo v des-
pués contestando pre-

guntas»,

® Experiencia: Casi toda la instruecion se puede impartir por
¢l sistema de explicar y preguntar o bien sefialando lecturas y
preguntas a las que hay que responder,

# Hesuliados de la investigacion: Todo alumno aprende mas y
retiene mejor cuando se le enfrenta o las materias nuevas a
través de su modalidad mas fuerte, y cuando s¢ refuerza esto
por medio de canales secundarios v terciarios (Carlo, 1980,
ete.)

® Orientaciones: A los nifios deberin transmitirseles la
informacion v las técnicas nuevas a través de su capacidad
perceptiva mas fuerte, reforzando esto por medio de canales
secundarios y terciarios.

Estudiantes auditivos: (1) S¢ les deberia mostrar la
fonética de una palabra nueva; (2) mostrarles la longited,
forma vy configuracion de la palabra y de sus letras; (3) trazar,
escribir o formar la palabra con crema de afeitar, agua o
pintura; (4) wiilizar la palabra en un contexto escrito.

Estudiantes visuales: Primero (1) se les deberia mostrar la
longitud, la forma ¥ la configuracion de ln palabra y sus letras;
después (2) trazar, escribir o bien formar la palabra con letras
de cartulina, macarrones v otras sustancias de mucha
capacidad tactil; (3) utilizar la palahra en una sitwacion real, ¥
finalmente (4) explicarles la fonética de la palabra.

Estudiantes tactiles: Primero (1) se deberia trazar,
escribir v formar la palabra con varias sustancias de mucha
capacidad tictil; después (2) utilizar la palabra en frases
significativas (nolas escritas, signos, carlas a los padres);
finalmente (3) mostrarles los aspectos fonéticos de la palabra,

TOPICO N.” 8 «Los
estudiantes aprenden
mejor por la manana
temprano vy no retienen
bien por la tarde».
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® Experiencia: Las matemiticas v la lectura se ensefian
normalmente durante las dos primeras horas de Ia mafana.
& Resultados de la investigacion: Todos conocemos personas
que actuan mejor por la mafana ¥ @ Olras que SOn mds
eficaces cuando trabajan por la noche, como los buhos.
También conocemos personas que por la mafiana no pueden
con su alma y otras en cambio que por la tarde son incapaces
de hacer nada. Las investigaciones han demostrado que, sea
cual sea la hora de la clase, siempre seria una hora mala para
casi un tercio de la poblacion (Price, 1980). Y lo que es
significativo, estas estadisticas se refieren no s0lo a los
alumnos, sino también a los profesores.

L'n estudio sobre los nifios que hacen novillos de un
modo habitual, en la segunda ensefianza, demosird que
cuando sus preferencias de horas de trabajo coincidian con los
horarios académicos, su ausencia de las clases se reducia
estadisticamente a unos niveles muy significativos (Lynch,
1981). Otra investigacion demosirid que también se reducian
los problemas de comportamiento, s¢ acrecentaba la
MOoUVACon v aparecia una endencia a mejorar en las notas de
malemiticas cuando estas clases se impartian a unas horas del
dia gue sintonizaban con sus mejores momentos animicos
(Carruthers | Young, 1980).

Finalmente. un estudio experimental que armonizaba
mial ¥ bien con las clases los diversos niveles de energin dinria
del profesorado, reveld que aquellos que daban las clases en el
momento adecuado para ellos obtenian mejores resultados
que aquellos otros que debian impartirlas en sus momentos
peores (Freely, 1984),

& Orientaciones: Agrupar a los estudiantes de modo que los
temas dificiles para ellos se les ensefien en ¢l momento mis
alio de su receplividad cronobiologica.

TOPICO N." 9: «Los
estudiantes aprenden
mejor cuando se sientan
y prestan atencions.

# Experiencia: A los estudiantes se les exige que permancs-
Ciin eén sus asientos ¥ que se concentren en la leccidn,
manteniendo buena posiura.

# Resultados de la investigacion: EI 50% de una clase de nifios
de séplimo grado necesitdo moverse continuamente mientras
aprendia. Cuando se les permitia moverse de un drea
instructiva a otra para adguirir nueva informacion, su
aprendizaje daba resultados mucho mejores que cuando
lenian que permanecer senlados. El 25% de este grupo —muy
amplio— prefirid lo pasividad, y el 23% restanle necesito
moverse Lan s6lo cuando no estaba interesado (Della Valle,
1984).

» Orientaciones: A aquellos nifios gue necesitan mMoverse
deberian dirseles oportunidades de este tipo. Deberia
colocarseles en secciones diferentes deniro de la clase o en el
colegio para que completen tarcas y objelivos especificos.

TOPICO N." 10 «Los
estudiantes aprenden
mejor si se les explica las
cosas lentamente, paso a
paso, pues esto facilita la
COMprension,

& Experiencia: El curriculum se les presenia por etapas,
relaciondindolas entre si.
o Resultados de la investigacion: Los nifos pequenios ¢
incluso los mayores ¥ Ios adulios tienden a aprender de un
modo global, no analitico. Los que aprenden globalmente son
capaces de captar conceplos amplios, ¥ cuando los han
asimilado, pueden enfrentarse a los detalles. El aprendizaje es
totalmente opuesio a lo analitico, que se fija en una sene de
hechos conducentes a la comprension. Ambos grupos
aprenden bien, pero cada uno de ellos logra notas significati-
vamente mas altas cuoando se le enseia del modo adecuado
(Douglass, 1979, Trautman, 1979). Cada uno de estos grupos
funciona estadisticamente peor cuando se leenseiia utilizando
el metodo opuesto.
# Oricntaciones: Todos los temas deberian ensefarse
siguiendo los dos métodos, tanto ¢l global como el analitico,
utilizando recursos o estilos de aprendizje armonizados.

Por cjemplo, para ensenar globalmenite, conlar gjemplos
o anécdotas que ilustren el tema v prendan la imaginacion.
Mas tarde, desmenwear la idea en pequedos fragmentos. Para
ensefiar analiticamente, relatar hechos en secuencia ¢ ir
construyendo la idea central. Alernar el sistema,

Como estos mites tienen una aceplacion tan grande, es
importante que tratemos de contrarrestar su influencia
haciendo expenimentos con las priacticas perfeccionadas que

SUZENIMos.
(INSTRUCTOR Nov./Dic. 84)




