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AMBIENTE/7: Droga
(4. parte)




PRIMEROS ANOS
DE LA ADOLESCENCIA

Antes de utilizar el material que te vamos a dar,
lee la Introduccion General y las dos unidades precedentes

En los primeros afos de la adolescencia los nifios deberfan tener nociones claras v bisicas sobre las diversas cla-
sificaciones de las drogas v de las medicinas. Deben aguirir también una informacion elemental sobre sus posibles
efectos fisicos ¥ psicoldgicos, para que puedan discutir el tema a su nivel. Se les debe informar también de la enorme
influencia que los companeros gjercen sobre uno en esta elapa de la vida, y deben conocer los posibles efectos negali-
vos que los habitos adquiridos pueden tener en la salud del futuro.

Diebe dirsele a los jovenes la oportunidad de charlar libremente en clase sobre lo que piensan de la droga, e in-
tercambiar puntos de vista con sus compafneros. El profesor debe crear una atmdsfera de confianza en la cluse para
gue lns discusiones sobre el tema sean sinceras, de modo gue el nifto tenga la sepuridod de gue recibird ayuda i sur-
giese alglin problema de este tipo.

OBJETIVO:

E. Saber que algunas drogas y ofras sustancias quimicas pueden causar problemas se-
rios, e incluso dafios permanentes, si se utilizan mal o se abusa de ellas.

CONTENIDOS: ACTIVIDADES
I T-Jda!_ las drogas v sustancias quimicas son polencialmen- —Quc s estudiantes evalien esta alirmacin: «Las drogas no son malass o
ie peligrosas gue cupsa problemas ¢s el modo de usariags.

u. Agenles quimicos que poeden ser dafinos (depende de
ln cantidad) =i sc toman wna soln ver, anfetaminas, bar-
bittiricos, heroina, LSD, e

b. Potencin letal de algunas drogas si se toman en sobre-
diosis

¢ Patenciacian imprevisia o disminuciin de efectos como
resullado de diferentes droges cuando se toman simul-

tdncamenic.
i
P Jl_'-1 _'!"’i et el wbuso de las drogas puede crear problemas —Estadio del diccionurio sobre términas gue tienen relacidn con el abuso de
'""l';“;“‘;‘-‘- ; lo droga: dependencia, relirada, tolerancia,
u. Datio n drganos vitales. ; —Explicar como dos drogas pueden sctluar juntas de un modo accidemal y
b. Agravaciin de problemas de saled va existentes producir efectos dufiines.
¢. Emmascaramiento de signos y sintomas de enfermeda-
des.

. Mal mutricitn.

. Tolerancii dafing

Dependencia.

. Retirudn de sintomas,

Clpses de efectos datdnos: aditivos, acomulativos.
i. Muerte.
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3. El mal wso o el ihiso de las drogas puede crear problemas

picobigicos,

a. Depresidn.

b, Alscnacienes imprevisias, repetidas,
¢, Pricosis: femporalss o permanenies.
d. Pérdida de la suto-estima.

g, Comportamiento anarmal,

{. Dependencia,

—ue los estudinnies mombren diversas habilidades comunes que podrian
dafarse por ¢l uso cquivecado de drogas.

—Escribir al Consepo de Scguridad Nacional para obiener dalos sobic los
sccidentes ocassonudos por el sso de drogas.

. El mal uso o ¢l sbuso de drogas peede crear problemas so-

clakes.

. Recharo de familiares ¥ amapos,

Oiros probbonins. familianes.

Pérdida de ingresos,

. Muy sl susceptibiladad o los sccidentes.

. Actividades criminales realiradas para oblener dinero

para comprar droga.

. Asociacidn imevilable con proveedores ¢ intermedia-
Ths,

g Fallos académioos,

h. Efecto sobre opartnidades para conseguir trubajo cn
| futsro.

L

= [Hacutit sobre los argumentos que un vendedor de droga puede wiilizar pa-
m vender sus producios.

—iCudles son las implicaciones legabes ¥ sociales por asociarse con un pro-
veedor de droga?

—Ordenar trabajos especiales sobre los castigos que se suslen imponer & [os
que uiilizan las drogas de un modo Hegal.

—uie los alismnas coleccionen recories de peridddicos donde se relaten acel-
dentes ocasionados por ¢l uso de alcohol ¥ olras drogas.

. El mal uso o el abuso dk drogas puede traer consigo gra-

ves consecusnhcian legalgs.

. Ciraves penas por posesiin legal, distribocidn, wso, im-
partaciin, eaponacion, composicidn ¥ manufaciura-
<itn de

b, Pérdida de algunos denechos.

€. ‘Miiltas:por conducir bajo la influencis de las drogas,

= [Discutir los derechos que se picrden cuando alguien aparece convicto' de
algdn delito relacikonado con ta dioga.

—Enterarse de los castigos establecidos para aquellas personas que condu-
cen bajo la infMleencia del alcobol o de otras drogas, por la venla o posesidn
de drogsi ilegales.

. Hay problemas especiales de salud que pueden eviar rela-

clonadoes con el uso de drogas ikegales ¥ de drogas procu-

radas de un modo ilegal,

a. Reacciones impeevistas como resultado de otilizer dro-
gas cuya fuerza v grado de purcea desconocemos.

b, Condiciones anibiigidnicas de producsidn,

< Peligro de infeccidn por la administracidn de drogas
poco higifnicas: hepatitis infecciosa, tetanus, etc.

—Due ks nlumnos mis preparsdos scriban anicslos para o periddico esco-
lur donde se estudien las causas de porgué los jovenes toman drogas, Con-
cluir con informachin sobre las consocuencias dafinas de este hibito,

. Difcuhades para el tratamiento y rehabalitacsbn del adie-

o,

@, El abandons de la droga es tan sb6lo el primer paso,

b Como las razones por las que [2s personas se hacen
adictas a li droga dilieren, o tralamiento debe sor tam-
hadn diferente.

¢ Lu cern permancnic de la adiccién implica cambios en
la personalidad v en ¢l esfilo de vida.

=lue wn meédico ¥ un gradusdo social expliquen 2 la clase sus experiencins
ef ¢l tratamicato v rehabilitacidn de adictos

=Comentur varios mélodos para Lratar la adiccidn, por epemplo: coatimair
con la metadond, tratambento en centros especializados, ete.
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OBJETIVO:

F. Comprender que las personas abusan de las drogas vy las utilizan mal por muchas

CONTENIDOS

ACTIVIDADES

Lu pente abusa de kax drogas v las utilies mal por varias

farGnes,

d. Deseo de ser aceplado por los compaheros.

b. Deseo de muevas experiencias: Curiosidad,

¢, Intento de parecer una persona maduera, o de sentirse
miadura, sofisticada,

d. Como un medio de rebelarse contra la sutonidad

e Para seguir costumbres sociales ¥ en ocasiones de fics-

o8, eic,

Huida de la realidad: wn sustituto ol hecho de enfren-

larse con los problemas personales de vacho, soledad,

mislamicnio, decpciin.

. Como resultado de un hibilo.

- Como resultado de una estructurs de la personalidad
ifatdecuada,

, Como resullado de una enfermedad larga,

i Por coaccifn.

k. Por meccsidad de depender de algo o de alguien quoe no

B MR TR,

= o e

—lpvitar 4 @n grupo de especinlistas para que expongan las presiones a gue
se ve sujeln la oventid v que podrian ser la causa del abuso de droges.
—Pedirle a la clase que picnse un momento sobre las razones de porgué al-
panos compafieros uiilizan mal las drogas. Analiear porgieé esas pereonns

son diferentes de las que mo lo hacen.

—Planificar con o estudinnies una seric de encwenttos por la tarde donde
padres ¥ alumnos encuentren oportunsdades para dialogar, Algunos temas
u estudiar podrian ser los sigulentes: conflictos estediantiles: alcjamiento
de los amigos v desasosiego; injusticias soctales; abuso de las drogas; ete.
Passr peliculis adecuadas.

—Buscar modos de enfrentarse de an modo més construativa con los proble-
maé en ver de huir de ellos

—{Jue I clase caponga en vor alta las razones por las que los jhvenes atili-
ran drogas, Evaluar v defender ¢l uso legitimo de las drogas v sugenr solu-
clomes constrsctivas al problema.

—Exponer soluciones al problema o representar sifusciones en las que los
alumpos se ven confrontudos o ulilicar drogas por diversiin; recibsendo in-
formacidn de un compafnero qoe loma drogas; rehusando Ia droga gue un
amifgo ke ofrece; enfreatindose 3 lns presiones externas para tomar droga
en fieslas, actos sociales; motivando [a responsabilided de los compaieros
para combalir el abuso de la droga.
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OBJETIVO:

ticas que la protejan y preserven.

(.  Comprender que la salud debe cuidarse a lo largo de toda la vida; desarrollar pric-

CONTENIDNOS

ACTIVIDADES

|.- Deberia hacerse hincapsé en la informacidn cientilica: por
ejermiplo; los efectos fisiolégicos de la droga en o indivi-
dua,

=Revisar y eviluar las conclusionss ¥ resuliados mis recicrtes sobre drogas
v olras sustancias de lus que gc abusa con frecuencia; marijuana, labaco,
alcohol.

—Consuliar revisias cientificas, periddicos, abogados, jueces.

b

. Es imporianie profundizar v conlinuar investiganda para
conseguir mas informacion sobre los efectos de la droga,

—Esplicar y scentuar la necesidad de qguoe los adsctos reciban slemckin mbdica
regular.

Y. Hay varics peligros en el uso de las diogas canndo se hace
un supervissin alguna,

a. El efecto de las drogas difiere segln las personas, ¢ in-
cluso en |u misms persona sus efectos son diferentes v
na siempre iguales,

b. Reacciones alérgicas,

¢, La combinacion de certos agenies, camo ¢l aleobal ¥
I barbitdricos, pusde producir resaliados imprevisios
MUy graves.

d. El wio exoetive o inadecuada de productios sin receta
pusde enmascarar sinbonmas ¥ aplazar un diagndstico o
un tratamiento médico gque se necesitaba.

—Discutir las razones parn mo utslizar ninguna droga hasta quee se conclyan
lis investigaciones sobre sas implicaciones y efectos,

—Invitar a un Farmacéulico o a un médico para que hable sobre los facto-
res que pueeden determinar lo respuesta de una persona a o droga.

4. Hay una regilacidn abindanie para la proteceidn contra
el ubuso de la droga.
. Leyes,
b. Agencias Gubsraamentales,
. Girupos profesionales.
d. Organizaciones Indusiriales v Comercinles.

—Explicar a la clase el modo cdmo las leyes profegen al consumidar indivi-
dual por medio del control de distribucide, compra v publicidad.

5. Hay varizs fuentes de ayads inmediata,

a. Padres,

b. Médicos o una sociedad médicn.

. Hospitales locales o elfnicas.

d. Centros locales para tratamiento v rehabiliuscian,

e, Tutores, profesores, enfermeras.

f. Consejeros refigiosas.

g Ombusman: concepto de asistencin. (Profesares v con-
sejeros interesados que ayudan a los drogadictos. no
vislentos sin que intervenga la Ley),

— Lo (e pustanii que reaccionasen tus padres 5 descubricien que foma-
bues drogas?

—Conducir una discusion escalar sobre chmo deberian comunicar los jéve-
nes sus deseos o sentimientos cuando pecesitan ayuda,

=—Hacer un estudio en ln comunidad para saber cishntos Centros existen de
rehabilitacidn v Lralamiento.

6. La buenn salud requiere ana interaccitn continua deniro
de lus firens del desarrollo fsseo, intelociual, emocianal ¥
social.

0. Mecesulad de equilibrio en las actividades para lograr
whas condicioncs de salud total.

b, MNeccsidad de actividades pars conseguir resultados
consiructivas.

—Comentar ¥ escenificar esa pregunta: #;C0ué harlas si averiguases que tu
mejor amigo se droga? (Costarlo? (Geardirielo para U7 ; Tratar de ayu-
darle? jPor qué® JComoTs,

=—Jue los estudiantes hagan un grifico con las actividades de la scmana pa-
ru determingr i proporcion de tiempo emplesdo en actividades de tipo 11
sloo o soctal ¥ en objetivos anisticos o intelectuales.
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Bibliografia sobre «drogas y actitud educativa»

Objetive: No es I un tratambento
amplio y directo sobre el tema de las dro-
ias sin que los Centros, como tales, tengan
un ndmen suficiente de libros que permi-
ta & los profesores construir sus propios

progresos.

ALFONSD, «Droges y Toxicomonioss, C
Ed. Preescolar y Especial.
ANDREWS. «£] libro de la yerbas. Anagra-

.
ANONIMO. aPregunfale o Alicios. Mariinez
Roca

APARICIO. «Dyoyyas y Tosicomaniass. Ed
MNachonal.
AXTON. «Guwic de clucinogenoss, Zafo-Pas-

BACH. «Que e o alcoholismos. La Gaya
Cleneis.
BASELGA. «Los drogodicioss. Guadarmama
BOCANL «El glcobolizme, enfermedad so-
cicle, Plaza y Jands.
BRAU. «Historia de lar drogoss. Bruguera.
BRIGADA DE L. C. =Lz droga en o edod
wrcolars, Ministerio del Interior,
BURGER. «Cuimice médicas (Tomo [}
Aguilar,
ECEAH'I'IEH. «E mundo de los hippiess. Des-
clee.
CASHMARN, «£ fendarenc LSDs. Plaza v Ja-
niks.
COHEN. «Puicologio de los molives perso-
pales=, Trillas.
COHEN. «Higtaria del L5D=. Cuadernos pa-
ra ¢l Didlogo.
COOPWE. «Drogas, Jrevalucidn o confrg:
mevolucién "= Rodolio Alonso, Buenos Alres.
COTL =Lov droges=, Mensajero.
CHAFETL «Lfee y aburo del cochols. Ay-

ma.

CHAMPAGNE. « Yo fuf drogodicios, Inven-
Larsps.

DIAZ ALEDD. «Las drogas o lo claros. Ed.
Popular.

DOCUMENTO SOCIAL. «La peblocidn es-
paiole aole los drogass, Chritas Espafiols
mm « Vivir agonirendos, Plaza y Ja-

FH.E-IM. F «E] flﬂﬁﬂm d'runu:_ Salvat.
Temas Clave.,

GARCIA BALLESTEROS. «E uso y of abu-
g0 peligrose de las drogess. Moret.

GERVIS. elo ideclogia de oz droges ¥ la
cwestion de fos drogas Ligeross. Anagruma.

GOMEE ORTIZ. «los drogos. noero red-
gone, PP,

GONZALEE. «Consumo de drogar en Ei-
pafice, Villakar,

GORL «Lo droga ests oguir. Descles.

GOODE, «La adiecién o los drogas en fos
joveness, Horme

GOTI ITURRIAGA. «Lox drogass. hlensaje-

o,

HALL, «los hippies, wno comfraculfuias.
Anagrama.

KERAMER. «Manuel sobre dependencic de
fox drogase, D.M.5.

LABIN, «Hippies, drogas, sexos. Luis de Ca-
ralt.

LAMOUR. elo nueva guerra del eplor. Ba-
rral.

FIUME/DEL MONACO. s Tomcomanioss.
Paulinas

LANCELOT. «Quwiers wer Jo care de Dioss.
Iérico Europea de Ediciones,
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I..HUR].E. wlas :f:npur-l_ Alianza.

LOPEZ FERNANDEL. «Hippies 2000 Hru-
guera,

LORENZIO J. ol drogey en of ordese-
misnte penal espadols. Bosch.

MTZ BURGOS. «L= drogos anfe o leys
Cla. Bibliogrifics Espafiols.

MASTERS. «L50: Los secrefos de /o exp.
pricoddliors, Brogoem,

MeGRATH. Lo sdiceién o loy droger en lo
fuvreniud actuale, Paidos,

MENDOZA. « E] pepel def educodor anie ef
problesma de lo droges. Pablo del Rig,

MEVES. «Juveniud monipaioda y seduci
dae, Herder,

MIGUEL. «ET aleabolizme o lo clams. Ed.
Popalar.

MINISTERIO DE CULTURA. «fuvenfud y
droga en Espadas. Ministerio de Cultura.

MIROLL «Los drogat, enlogue sducalinnes.
E] Ateneo,

NICET. «[voge p renguiliventess. Fonta-

NEGRO. «Drogass, Alhambra.

OLIEVENSTEIN. «los drogese. Studium.

OLMO. «Lo socio-politice de oy drogase,
Universidad de Veneruels

0.M8, «Consecvencioy del inboro para o
salud: informe de ua Comité de experios de
Ja OMS= 0MS.

O.M.5. elucha contre ef iebaquizmo epide-
mice: informe del Comifé de experios de lo
OMS sobes luche anbilobdguicas, OMS.

OUGHOURLIAN J. Lo persong def foxdcd-
manoe, Herder.

PASSMORE. «Trofede de ensedonns inke-
grada de o Medicogs. Cientifico Médica,

SABATER. «Peligrosidod social y delin-
cuenaas. Ed. Mauta.

SEBASTIAN M. «Loz drogoe=. Bruguera.

SERJAN. «Porodiess, droge-clubs, Acervo,

SOMMER. «Drogm, Jpor gue®s Fontanells.

TRENCH. «Enterrodme con lox bolas puss-
iozs. Paulinas.

UNESCD. «lnforme Unesco: drogas, alie-
nodcones ¥ educocias. looe.

YARENNE. « £ abuso de lax drogas, Gua-
darrama.

VEGA A. «Lo sducocidn y los drogass. Pa-
bio del Hio.

VINCHON, elivogas ¥ franquilizan fes=. Fon-
famells

VARIOS, «Log paraisos de foy drogass, Men-
sajero.
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