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Para definir
la sexualidad
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Lo importante no es definirla, sino intentar
comprenderla mejor

Ayuntamiento de Barcelona

La sexualidad es una parte integranie de la personalidad del individuo, que se desarrolla progresivamente a lo
largo de toda la vida
La sexualidad ha de ser:
una fuente de comunicacion v placer
—una forma de expresar la afectividad
—una mancra de descubnirse a si mismo v al otro,
La sexualidad puede ser:
—una actividad reproductora cuando libre y responsablemente asi se desee asumir,

Marcello Bernardi

En substancia, la sexualidad es la bisqueda del placer con relacion a un objeto de amor.

La sexualidad es un bien por si sola.

Para el ser humano no hay sexualidad sin placer, o sea, sin juego v no hay sexualidad auténtica sin amor.

La sexualidad no puede reducirse 8 un mero contacto genital, por mis que éste abunde en ternura: esalgo mis
v muy complejo.

L L] F L
Iniciativas pedagogicas

La sexualidad, en el hombre, no es s6lo un instinto, ni un simple proceso biolégico: ni es mera reproduccion: ni
¢4 algo vinculado a una sensacién més o menos agradable o placentera. Es algo muy diferente: &8 una forma de
comunicacion enire dos personas. Es una forma de comunicacion gue comprende oiras lormas, gesios, miradas,
dialogo...

Comunicacion de personas: o s&a, que la relacion va a ser entre participantes que éstén en un mismo nivel
personal.

La sexualidad humana se realiza auténticamente ¥ con plenitud a través de la realizacion sexual conyugal v
siempre gue la realizacion conyugal sea realmente una comunicacion entre dos personas cuya actitud reciproca sea
madura ¥ comprometida y que s¢ préocupen mas gue por la oblencion del orgasmo por el encuentro real como
personas que pretenden construir realmente un «nosotros» mas alla de sus respectivos ayow,

ACTIVIDADES:

1. Con una récmica parecida a la del mosaico: ratar de elaborar una definicidn infegrada de sexualidad
= wiilizands fragmentos de las definiciones aducidas
= mdificando alpunas expresiones de lay definiciones aducidas
= aportande fos elementos que, segin los componenies del grupo, falten en las definiciones presentadis.
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{Qué es para mi el amor?
(ADOLESCENTES 1. BUP)

Algo necesario gque s¢ presenia de distintas formas:
afectivo, sexual, paternal, religioso...

Es levantar a una persona ¢n un pedestal para hacerla
sobresalir del grupo. Dar v recibir placer, incluyvendo el
sentido sexual,

Lina mierda (con perdan).

El que yo conozco ¢35 apego, alecto hacia unas personas:
me imagine que habri otros que llegardn a mis.
Tolerar y respetar al ser amado, sentirse solo cuando no
la ves. Buscarla en una ciudad de 50,000 habitantes,
aungue clla no te corresponda. Dormirte pensando en
:Il:.."iul':ir}' tlener 1a esperanza de que te quiera. El amor
5 ella,

Sexo, canifio, erotismio.

Entrega total de tu cucrpo a otra persona, ayudandola
en lo posible como si los dos fuesen uno solo.
Amistad, comprension, compenetracion, sinceridad,
necesidad, deseo.

Confiar uno en otro plenamente. No tiene nada que ver
con la atraccion sexual, aungue, enire sexos opuesios, se
relacione:

Estar con la persona que (¢ apeélece y dejarla cuando te
cansas para ir con la que le apetece ahora, sin estar
siempre pendiente de que no s¢ enfade,

Es un sentimienio que les nace a los hombres cuando ya
estan maduros,

Es una gran amistad que puede hacer incluso milagros.
Mo tener secretos v ser humilde con una persona.

Al principio una atraccion por el fisico de una persona:
después un carifio limpio, para finalizar en un amor
sexual,

E:Hh belleza de la vida: algo que debemos compartir
todos,

Es amor cuando una persona del sexo opuesto es para ti
como algo tuyo: es mis importante para t que cualquier
otra cosa ¥ hay comprension mutua.

Es como una gota de agua que, cuando cae, se deshace,
es débil y precioso pero hay que cuidarlo como a un
recien nacido,

Es una palabra con un monton de variantes: desde el
canio @ una persona o animal hasta el coito.

El amor en algunos cisos es un paraiso ¥ en olros un
infierno.

En un principio, la querencia hacia la familia y hacia
Dios. Después afecto y estima por los amigos. Y,
actualmente, afecto por alguien én especial, sin que, en
la evolucian, hayan desaparecido los aspectos primiti-

VOS5

Hay dos tipos de amor: el de una madre por su hijo, ¢l
carifio, el que sentimos por el prajimo ¥ que representa
suFﬁmlifntn y esfuerzo, También estd ¢l amor sexual: la
atraccion fisica; el que sdlo se realiza por la noche; el
AMOr pasajero.

Felicidad de estar con el otro, de compartirlo todo.
Tiene su parte sexual gque ¢s muy importanie y
contribuye a mantener el lazo de union entre las dos
personas. También hay el amor filial,

Una forma exagerada de carifio. Desde la sexualidad
hasta dar la vida por ¢l otro. Hay muchos tipos de amor.
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EL AMOR Y SU

= Posiblemente sea verdad que sel amors no existe v gue sifa

existen tu amor, of mio v ef de cada ave de fox demds,
Hablarros ya del amor de fos tedrivos,

= Hay ros gcercamos a otro tipo de quivocos: ef amor de dos

aofescencias:

—la de la edad
—la de fog adultos inmadiros.

= Brindamaos wna aniofogia de respuestar @ una encuesta

Relacion entre dos personas que se gustan. Buscar a una
persona del otro sexo que comparta tus problemas, que
los comprenda ¥ que puedas refugiarte en ella para que te
dié animos,

Respeto mutuo y concentracion para soportar juntos
alegrias v penas.

Sentirse uno dentro del otro. Servirse mutuamente.
Comprension, Nidelidad, refugio. sexo, carifio, dar,
ayodar...

Una forma de expresion interna hacia otra persona,
causada por una identificacion en algo con ella.

Es gustarte convivir con una persona, compartir los
problemas v tndo.

Hay dos cases de amor; el familiar v de amigos, y ol de
un hombre ¥ una mujer. El primero es mas bien carifio.
El segundo puede que sea mas profundo y misterioso:
para mi ¢s desconocido,

Atraccion fisica, atraccion psiquica: necesidad de la otra
persona.

Mecesidad de compartir con otra persona (odo, los
problemas que nos angustian, recibir ayuda y conscjos y
un apoyo que nos de segunidad.

Una necesidad de entrega desinteresada y reciproca.
Sinceridad, lealtad v esperanza.

Ir y venir de los susfios.

Dar mucho y recibir poco: cuanto mias dés y menos
recibas ¢s cuando mias amas,

Querer a una persona como a si mismo, quererla hasta el
punto de que e mueras por ella. Cuando se ama a una
PersOna se necesila 4 £sa persona.

Entre personas de distinto sexo es, por lo que respecta a
mis experiencias, ilusion v descalabro,

Liberiad v querer.

Enirega toial a algo.

Hay muchas clases de amor: el amor limpio de un
matrimonio que se lleva bien v que llega a tener un hijo
(51 s¢ puede). El amor salvaje que sin saber lo que hacen,
hacen el amor v tienen un hijo que sale muy perjudicia-
do. Amor entre padre ¢ hijo: éste deberi querer al padre,
pungue hay casos que no ocurre. El amor de la
adolescencia, que tiene poca importancia porgue es muy
pasajeTo.

Equivocos sobre el amor
en nuestra sociedad

Ejemplos tipicos de pseudoamor
(ERIC FROMM)

I. El amor como trabajo en equipo:

Es una de las expresiones mas significativas del amor v,

en especial, del matrimonio, con una estructura enajenada.
En realidad no significa mis que una relacion bien aceitada



S EQUIVOCOS

realizada por chicos/as de 1.° de BUP: la pregunta ¢ra:
“PARA MI EL AMOR ES....». D¢ las 122 respuesias
apariadas, sefeccionanos 40 coma mds representafivas de
la variedad de percepeion del amor en exox adolescentes.
Los equivocos sobre ef amor en los adultos los seleceiona-
mas de la conocida obra de ERIC FROMM : «El arte de
AMAars,

El trabajo de recopilacion de rextor fo realizé Milagros
Crquerre,

entre dos personas que siguen siendo extrafias toda la vida,
que nunca logran una relacién central, sino que se tratan con
cortesia v se esfuerzan en que ¢l otro se¢ sienta mejor.

En este concepto del amor y del matrimonio, lo mas
importante es encontrar un refugio de la sensacion de soledad
que, de otro modo, seria intolerable. Se establece una alianza
de dos contra el mundo, v s confunde ese egoismao a dieux con
amor ¢ intimidad.

2. El amor como satisfacciin sexual reciproca:

En este concepto de amor se supone que la mutua
satisfaccion sexual constituye la base de relaciones amorsas
satisfactorias, Parte del principio de que el amor ¢s hijo del
placer sexual y que dos personas s¢ amaran si aprenden a
satisfacerse sexunlmente la una a la otra.

Pero el amor, por el contrano, no ¢s ¢l resultado de la
satisfaccion scxual adecuada: la felicidad sexual e incluso el
conocimiento de la [lamada técnica sexual, son resultados del
amor.

3. El amor neurdtico:

La condicion bésica de este tipo de amor es que uno o los
dos amantes han permanecido ligados a la figura de un
progenitor v transfieren los senlimi¢énlos, expectativas y
temores que una vez tuvieron frente al padre o la madre, a la
persona amada en la vida adulta.

Tales personas no han superado ¢l patrén de relacion
infantil. Desde el punto de vista afective la persona sigue
siendo una criatura. En los casos més graves esta inmadurez
emocional conduce a perturbaciones en su relacion social
afectiva. En los mas leves, el conflicto se limita a la esfera de
las relaciones personales intimas.

4. El amor idolitrico: :

Esta forma de pseudoamor no s rara y sughe describirse
como «el gran amore. Si una persona no ha alcanzado ¢l nivel
correspondiente a una sensacion de identidad, de yoidad
arraigada en ¢l desenvolvimiento productivo de sus propios
poderes, tiende a idolizar a la persona amada. Al estar
enajenada de si misma, proyecta en la persona amada sus
propios poderes: la persona amada es adorada comao el
summum bonum, portador de todo amor, toda luz y toda
dicha.

En este proceso se priva de toda sensacion de luerza, se
pierde a si misma en la persona amada, en lugar de encontrar-
se. Puesto que, usualmente, nadie puede a la larga responder a
las expectativas de su adorador, inevitablemente se produce
una desilusién y, par remediarla, se busca un nuevo idolo, en
una sucesion interminable.

Lo caracteristico de este tipo de amor ¢5 lo inienso ¥
precipitado, al comienzo de la experiencia amorosa. Este lipo
de amor solo demuestra el vacio y la desesperacion del
idolatra.

5. El amor sentimental:

Su esencia consiste en que ¢l amor s¢ expenmenta en la
fantasia y no en el aqui y ahora de la realidad, en la relacion
presente con la otra persona real. La forma mis comin de tal
tipo de amor es la que se encuentra en la gratificacion
amorosa sustitutiva que experimenta el consumidor de
peliculas o novelas romanticas y de canciones de amor.

Otro aspecto de este amor es la abstraccion del amor en
términos de tiempo. Una pareja puede sentirse hondamente
conmovida por los recuerdos de su pasado amoroso, aungue
no hava experimentado amor alguno cuando ese pasado era
presente. Asimismo, viven flelices las fantasias del amor/
futuro, sin pararse a considerar el momento en que viven.

6. El amor - evasion, mediante mecanismos proyectivos:

5S¢ trata de una forma de amor neurdtico que consiste en
¢l uso de mecanismos proyectivos a fin de evadirse de loz
problemas propios v concentrarse, en cambio, en los defectos
v Naguezas de la persona amada. La preocupacidn principal
e5 la de acusar, a veces con gran sutileza, v de reformar a la
persona amada.

i dos personas lo hacen, se convierle en una proyeccion
reciproca: ambas consiguen asi dejar de lado sus propios
problemas y, por lo tanto, no dan los pasos necesarios para el
progreso de su propia evolucion.

Crira forma de proyeccion aparece en ¢l deseo de tener
hijos. En estos casos el deseo estd determinado por la
proveccion de los propios problemas de la existencia, en ln de
los hijos, Cuando no se ha podido dar sentido a la propia vida,
trata de lograrlo en funcion de la vida de los hijos. Pero esta
destinada a fracasar, tanto en si mismo como en los propios
hijos, porque cada uno solo puede resolver por si mismo el
problema de la existencia, ¥ por carecer de las cunlidades
necesarias para guiara los hijos en su propia bisgueda de una
respuesia.

Los hijos sirven también finalidades proyectivas cuando
surge el problema de un matrimonio desgraciado. El
argumentio comin de los padres en tal situacion €5 no
separarse para no privar a los nifios de las ventajas de un
hogar unido. Cualquier estudio detallado demostraria que la
atmosfera de tension e infelicidad dentro de la afamilia unidas
es més nociva para los nifios que una ruptura franca qucll_r.s
ensciic que el hombre es capaz de poner fin a una situacion
intolerable por medio de una decision valiente.

7. El amor sin confictos:

Este concepto sc basa en el hecho de que las disputas que
se observan a diario no son otra cosa que intercambios
destructivos que no producen bien alguno a los interesados,
Pero la causa esti en que estos conflictos son, en realidad,
intentos de evitar los verdaderos conflictos reales.

Los conflictos reales entre dos personas, los que no
sirven para ocultar o proyectar sino que se experimentan a
nivel profundo de la realidad interior, no son destructivos.
Contribuyen a aclarar, producen una catirsis de la que ambas
PeTSOnas emergen con mds conocimiento y mayor fuerza,

& ™

ACTIVIDADES:

1. Se frata de slaborar, enire lodos, un documento.

2. integrando todas estas variables sobre el amor:
—Consisie —COnsacuancias
—&i manifiesta —sucedanaos
—[roCEso —lo impide

3. Paraalaborar ese documento, ulilizar, como punio

de partida y de referencia, tanto las definiciones de los

adolescentes como la versidn positiva de los squivocos
que describe Eric Fromm,

4, El documento s& puadse presantar de muy diversas

farmas: como manifiesto, como items clasificados,

como carta... El grupo debe decidir también el eslilo de
presentacion del documenio.

r'
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EL PUDOR: APORTACIONES
OPINIONES PA

Opina un pedagogo

R. Allers

—La conducta pudorosa es, esencialmente, de defensa y
profeccion,

—Los gestos tipicos de la conducta pudorosa revelan
claramente que ésta es una modalidad de la autodefensa.

—El pudor protege la «intimidad de la personalidad» v la
defiende contra la «windiscrecions.,

—Tener una «vida privadas, separada de la del vecina,
impenetrable y vedada para éste, parece ser un «derecho
naturals de la persona humana.

—31 perdiéramos por completo nuestro si-mismo
tampoco nos quedaria ya nada que pudiéramos donar.

—La region del si-mismo en que arraigan las tareas que
se relacionan con nuestra persona debe ser salvaguardada de
contaminacion.

—El pudor es una postura que debe impedir la revelacitn
de algo inacabado, del algo que aiin va formandose, igual si se
trata de las miradas windiscretass del projimo, como de
nuestra propia franqueza extemporinea.

—38olo cuando se conciba el pudor como una postura
fundamental primigenia o inherente a capas profundisimas de
la personalidad, se podri llegar a comprender ¢l paralelismo
de la repulsa con la atraccion o curiosidad en materias
sexuales. Y aunque una persona no posea de ello una
conciencia clara, slempre se percata de que la sexualidad
tiene que conducir en dltimo andlisis a una relacién muy
intima con otra persona ¥ que debe concedérsele a un Ta el
drecho a penetrar en las secretas recimaras del alma y en la
formacion de ésta.

—El miedo a lo desconocido contribuye, sin duda, a
fortalecer el pudor: en efecto, toda relacién sexual, por muy
grande que sea el saber tedrico en torno suyo, continia siendo
siempre una experiencia que debe realizarse de una manera
concreta y que nunca podria ser comprendida de ningln
modo previamente, de una manera viva.

—Hemos observado que ¢l Pudor es una postura
esencialments social. He aqui porqué razén la educacidon no
puede modelar las formas de comportamiento correspondien-
tes sin exigir simultineamente, como condicion previa, que
apunien también a las relaciones interhumanas.

30

Opina un sexélogo

A. Hesnar

—El pudor ¢sta en relacion inmediata con el gjercicio de
la funcién erdtica y se excila por asociaciones de ideas,
frecueniemente subconscientes, acerca de la posibilidad de
una conducta sexual.

—El pudor es a la vez un caricter sexual funcional de la
mujér, un excitante erdtico del hombre ¥ un principio de
realizacion sexual femenino.

—Entre la falta de pudor por indiferencia erotica —que
dearma al vardn— ¥ el impudor, es decir, |a actitud activa e
intencionadamente contraria al pudor, especie de desafio
favorable a excitacion erdfica sin ternura v casi hostl y
antagdnica al objeto, se sitha precisamente ¢l pudor: excitante
normal y electivo de la conducta sensual masculing, o la vez
sostenida por el deseo fMsico que enciende la resistencia ¥ por
la inclinacion categorica ¢ hinente de la mujer.

—El pudor no existe sino bajo forma de tormento
relativo a la comprension ¢n olro de un deseo sexual
inoporiuno o desaprobado por el sujeto: se inclina, por la
educacion, ante todo familiar, facilitada en los pueblos
civilizados por una sensibilizacion especial de los jovenes:
aumenta notablemente en las vecindades de la pubertad:
adquire entre las personas y los refinados, extremada
susceptibilidad: sincero y hondo conduce a la represion
erotica sistematica: impuesto v sufrido, Ieva la hipocresia
sexual,

—Es preciso diferenciar ¢l pudor de la desnudez —mero
elemento del pudor— y ¢l pudor sexual general.

—El primero, ¢l pudor de la desnudez, suele revestir, en
su origne, el aspecto de una preocupacion magina, miedo del
dafio inflingido a otro por la visidn de sus drganos genitales v,
por extension, del cuerpo descubierto en sus regiones mis
significativas. De esta manera el pudor desaparece ficilmente
cuando el individuo comprende que no cauwsa ni ofensa moral
ni desagrado fisico al observador,

—La segunda forma del pudor, el pudor general, es
mucho mis estable y natural. Fuera de los ritos pablicos,
inspirados por una idea misitca, los salvajes mis desprovistos
de pudor se ocultan para unirse sexualmente, Pero, secunda-
riamente, ¥ segln el nivel mental, esta actitud se irradia a
todas las solicitaciones erdticas y sirve al mismo instinto
femenino de seduccion.




Opina un socidlogo

G. Campo

-Quién determina el pudor? (Es la sociedad o le viene
dado al hombre como algo propia?

—35i es determinado Gnicamente por la sociedad, como
una de tantas normas de convivencia postuladas por la indole
misma de una estructura cultural, ¢l pudor es un fendmeno
puramente historico v puede, legitimamente, convertirse en
pasado,

—En la otra alternativa se nos presentaria como un
factor innato que nace con ¢l hombre ¥ que la sociedad debe
integrar en su estructur.

—PUDOR - HISTORIA: Las formas exiernas que
manifiestan el pudor a través de culturas y ambientes sociales
son tan diversas que pueden llegar casi a oponerse.

—Muchos de los datos histoncos confirman la universa-
lidad del pudor ¥ nos sugieren, ademas, la existencia de un
factor individual cuya funcidén no termina en la convivencia
del grupo.

—PFUDOR-TNSTINTO: Esta expresion vale en cuanio
sugiere que el pudor tiene espontancidad, rapidez de reaccion
ante su estimulo v la primariedad que antecede a la
autodelcrminacion conscienie,

—El pudor 5 una reaccion espontines, una especie de
reflejo psiquico, ¥ no un estado de dnimo persistente.

—PUDOR-EMOCION: Al clasificarse entre las emo-
clones, por tener sus caracleristicas, estamos afirmando que el
pudor no puede considerarse como una estructura totalmente
adquirida. Al menos en su constitutivo mis clemental es
innato al hombre. La sociedad, al concretar, dirigir y
determinar su fuerza impulsiva a unos modos concrelos lo
modifica v hace aparecer como adquindo: sin embargo, comao
vivencia pulsional s totalmente innato al hombre,

—PUDOR-INTIMIDAD: el pudor estd intimamente
relacionado con ¢l modo de apreciacion, con el criterio
individual, sobre lo que s ofensivo a la propia dignidad. En la
formacidn de este criterio interviene activamente el juicio
social.

—El pudor no puede ser presentado =0lo en sus
relaciones con la esfera sexual v desde el punto de vista de la
moralidad: hay que integrarlo en una perspectiva mas amplia.

—La intromision y mezcla del concepto de culpabilidad
es perniciosa para la formacion sana del pudor. El pudor es un

PARA UNA COMPRENSION
RA UN DEBATE

clemento psicologico que ayuda a la formacion de nuestro
sentido de intimidad, de dignidad.

—35i los objetos que suscitan ¢l pudor estan demasiado
ligados a la culpabilidad, el pudor no llega a evolucionar y
queda estancado creando estrechez de conciencia. Mo se llega
entonces a crear un auténtico pudor-virtud estructurado en
la esfera superior del psiquismo.

—En vez de llegar a crearse una actitud personal de
valor, una especie de paladar, fruto de una sensibilidad digna
v elevada, s¢ crean unos modulos valorativos concretos y
recortados que nada tienen que ver con el auténtico pudor
cristiano.

ACTIVIDADES:

1. Falta una columna que podria titularse: Opino yo
desde mi experiencia personal.

1.1, Lo gue me dijeron sobre & pudor.
1.2 Lo que yo v y obsarad por mi mismo.
1.3, Lo que yo exparimentd en mi propia persona.
1.4. Lo que yo he leldo.
2. Componar un mural a cuatro columnas en las qua,
cada uno da los componanies dal grupo vaya pegando

los productos de su experiencia pearsonal respecto al
pudor v a la educacion recibida.

N



EL PLACE

OBJETIVO Y EVALUACION DE UNA

Tl i
H H

o

Sin placer no se puede vivir,

Los que rechazan el placer lo hacen
mMis por prejuicios que por razones.
Los animales, jtambién experimen-
tan placer?

Primer premio de creatividad al que
invento el placer sexual.

Pistas para intentar comprender a
los que renuncian al placer sexual.
MNos pasamos la vida entera en busca
del placer perdido.

Cuando al placer sexual se le pone un
precio.

Los sucedancos del placer, jsegun-
dones afortunados?

iSirve para algo experimentar placer
a nivel inconsciente?

El placer funciona como control de
calidad de las experiencias humanas.
El unico placer del suefio son los
suefios.

Kamasutra: el codigo de un placer
siempre anliguo y siempre nuevo.

Eﬂ-

F4 B

El placer logico y el placer instintivo
lucharon entre si y gano...

Los distintos recursos para potenciar
el placer.

Mo acaba de imponerse la teoria de
que ¢l placer es contagioso.

El placer, por intenso que sea, nunca
hace dano.

Las emociones expresan la intensi-
dad del placer: los afectos la poten-
cian. '

iAlgun placer puede ser inmoral por
ser placer?

13.
14.

15.
16.
17.
18.

El placer prohibido.

El Cantar de los Cantares: un poema
biblico al placer erdtico.

Analogias v coincidencias entre la
experiencia mistica y el placer sexual,
Como se clasifican los placeres que
puede experimentar el ser humano.
Como se jerarquizan los placeres que
puede experimentar el ser humano.
A modo de paradoja: no todos los
places son placidos,

3l.
32.
33.

35.

El electroencefalograma de mis mo-
mentos de placer.

Todo el placer, y sobre todo el se-
xual, se vive como un proceso,

Elija su formulacion:

—Mis mejores placeres los experi-
mento estando solo.

—Sélo experimento placer cuando
estoy acompanado.

—NMNo hay placeres comparables a los
placeres sofiados.

La mejor manera de comunicar las
experiencias de placer ¢s compar-
tirlas

El engafio imposible de los falsos
placeres.

iSe puede hablar de placer colectivo,
placer generacional...?

19.

21.
22,

Parrilla de observacion: el placer
vivido se observa corporalmente.
(Nadie se muere de hambre de pla-
cer?

Un placer para cada edad.

El placer de matar ¢l placer.

Y después del placer jqué?

Solo se aprende lo que se hace. Solo
existe el placer que se experimenta.

41.

42,

Como empezo la triste historia de la
mujer objeto de placer.

Las zonas privilegiadas para el pla-
cer corporal.

Las mitificaciones de los placeres
humanos en personajes divinos.
Cuando se experimenta de verdad el
placer se desenmascaran los suceda-
neos y los equivocos.

El placer ausente «s¢ recuerda», wse
echa de menos», wse devaluar, ase
olvida», «se exagera», se padece como
abstinencian...

Venturas vy desventuras del hedonis-
mo come sistema moral.




R SEXUAL

EDUCACION SEXUAL ACERTADA

43.
4.

El interminable juego de hacer defi-
niciones y sinonimos de «placers.
El placer sexual no ha temido mucha
fortuna: han predominado los pre-
juicios y descalificaciones sobre las
valoraciones éticas positivas. Pero él
no tiene la culpa.

El placer jse aprende? ;Quién lo
ensena? Un desafio a los educadores.
Placer es gozar,

«Padezco, a veces, un placer tan
intenso que no lo puedo soportars,
Un valor s6lo es valor cuando pro-
duce placer.

61. El placer lo pueden analizar, diag-
nosticar... los demas: pero evaluarlo
s0lo puede el que lo experimenta.

62. El deseo tiene algo que decir en la
experiencia del placer.

63. También produce placer domar una
foca...

64. Y formular un poema.

65. [Se podria afirmar que todas las
motivaciones publicitanas apelan al
placer?

66. No es tan facil resolverlo: las cultu-
ras han progresado gracias a la
investigacion cientifica. No: la nece-
sidad de nuevas formas de placer ha
hecho progresar a los pueblos.

El placer y el imprescindible encanto
de lo transitorio.

La tirania del placer: cuando la
dependencia se disfraza de esponita-
neidad.

El placer sexual intercambio a veces,
y a veces utilizacion,

A la busqueda del primer placer del
bebe y del ultimo placer del que se va,
Conocerte s un placer.

Drogados de placer.

g o

7.

Felices hasta un llanto compartido al
hacer el amor.

Los hay empefiados en medir la
cantidad y la calidad del placer
sexual.

«O cumples las normas o no experni-
mentaras placers.

jQué sociedad mas triste la que
impone que los places mas verdade-
ros tengan que ocultarse!

Todo placer deja su huella: hay
rostros felices.

El placer hay que hacerlo posible: no
CSperar a que venga.

ACTIVIDADES:

0. La lista presantada os &l resultade de una

promocion de ideas sobre el tema: =Ocurréncias @n
torng al tema del placers.

1. Inventar, individualmente, (res nUevas ocurmén-
cias sobre ol placer,

2. En didlogos simuitineos elegir los 5 tilulos que
m&s sugerencias suscitan y ampliarlos on dos res
subtiiulos que concreten un poco mas como los esta
leyendo cada paraja.

3. Hacer una discusion dirlgida entra todaos los del
grupo para determinar los 3 & 5§ objetives que se
debén conseguir con una buena educacion del placer
saxual,




LA REPRODUCCION HUMANA

(Sugerencias para una planificacién)

: Higiene y cuidados a lo largo de todo el proceso de reproduccion.

Las posibles anomalias (fisicas, psiquicas) en ¢l proceso de reproduccion.

Tema 10: Elaborto: sus formas. Sus motivaciones. Sus consecuencias. Realidades: histonica, estadistica, biologica, juridica,
Etica, politica, social, personal.

Tema 11: Extrafias maneras de reproduccion: por violacion, por accidente.

Tema 12: Las concepciones prematuras (entre adolescentes): riesgos, repercusiones, lo que se debe garantizar: al hijo, a la
madre. ;Y al padre?

Tema 13: La libertad en la decision de procrear v reproducirse pasa por una responsable planificacion familiar con sus
recursos especificos de control de natalidad,

Tema 14: Los nuevos desafios de la técnica: inseminacion artificial, fecundacion in vitro...

Tema 1: Evolucion y conservacion de las especies: la especie humana.

Tema 2: Los procesos de reproduccion: ¢l humano.

Tema 3: Los cuerpos reproductores; procesos de maduracion: masculino/femenino.

Tema 4: Los drganos reproductores: anatomaria y fisiologia de la reproduccion humana.

Tema 35: El hecho de la reproduccion: la fecundacion: sus formas v sus tismpos.,

Tema &: Los comienzos de un nuevo ser: gestacion, parto, lactancia, primer afo de vida.

Tema ;-' La procreacion: decision personal, de pareja, condicionada socialmente. Valores en juego.
o

ACTIVIDADES:

—Planificar iodavia no es programar.

—5 irala de IMmaginar, an dathlle, cada uno de sslos 14 emas que engloban de una manera bastanbe completa of problema de ia
reproducciin huamana.

—Bnlrldlmul un procedimienio para trabajar, en epuips, sobie esla planificacion. ¥ 1o describimos por lases:

FASE 1.* Descompaner, cada und da los 14 temas, en los siguionies § aspectos:

Mivel vocabulario (WO} Mived cultural [CU]
Mivel expariancia (EX) Nivel valores (VA]
Mivel cientitice () Mivel educaliva (EDL)

Estos nlru-ln quadaron explicados an e n.® 107 de nuesira revista, &n las paginas dedicadas al curso de educacidn sexual
FASE 2.% A cada uno do estos aspecios sehalaries la edad correspondiente, segin las axigencias de la psicologin evaluliva,
FASE 3. En cada ung oo los lemas asi divididos, disedar unidades que conbengan los siguientes apartados:
——Prigunia del alumno. Thuls del tema. Edad ¥ cursa,

—{bjetivos de conocimiento; Queremos que Sopa.

—Objetivos de actitud: queremes que (logus &

—Vocabularko bdsico: que debe dominar el alumng a propdsite de ese lema.

—S4i0 despuds de esla planilicacidn se procederd a la programachin de cada une de las unidades.

A Ml G apemploc

—Pregunta del alumng: fCOmMo nacen los nifos?

—Tema: El parto. El nacimienio de un nifla.

—Edad y curso: 9 afios; EGB 4.°

—{ibjotivos de conocimienio: Explicacidn delallada del process del parto en iodas sus lases.
—Objetivos de aclitud: Yo, un dia. naci, Recorddrselo a mi madre, Recordario con el
—\Vocabularke bisico: Paris, pario, nacer, dar & bz,

=—Fregunia del slumna: (Comoe podemos estar seguros de que |a chica (mujer) no va a guedar embarazada’?

—Tama: Control de natalidad, evitands & embarazo.

—Edad y curso; 15 afcs. BUP 2.

—UObjativos de conocimianio: Tipos de anticonoeptivos. Su funclonamienio. 5u indice de seguridad. Modos de proveerse de
gllos. Indicacionss midicas y sducativas,

—Objetivos de actitud: Asumo responsabilidades ¥ no mMe Arfesgo & Ll procreacion involniaria o pof SOrpResa
—\ocabulario basica: Anconceplives. Pressrvalivos. Continencia paritdica. Ogino. Antibaby. Conlrol de nataBdad.

—Pregunia del alumno: (Oud a3 ks paternidad responsable?

—Tama: Cémo sa loma la decisibn de procrear,

—Edad y cursa: 18 afos: BUP 2.5,

=Objetives de conocimienlo: Definiciones. importancia que tiene a nivel social y, sobre todo, do la pareja y de |a vida posible
da un nifke. Consecuencias en un nifo de ser o no ser desesdo por sus padres. Utilizacitn de anticonceptivos a la hora de
programar b vida sexual. Posturas o8 a Iglesia ¥ oel Estado.

—Objatives de actitud: El ser padres o3 algo muy imporiante: por lo tanio hay que garantizar la responsabilidad a la hora de
decidir. Repencusidn en ml. en mi pareja y &n mis hijos. Poder y compromiso que supons |8 procreacidn.

=\ocabulario bassco: Patermidad, Responsable. Procreacitn. Control de natalidad, Valores.




