Pre-escolar:

nivel trascendental

En estas meses los f"f'.".'.'.': s se encueniran debaiiendo sobre una futura leyv de Escuelas .Ir!?.l'llfn'n'n".'ll'.'-. 14
veces en nuesiro pais perdemos el tren de la puesta al dia en educacion cuando nos enredamos en
estériles disputas de tipo mas bien de tinte politico, que evitan el que profundicemos en la

problematica real de cada nivel educative, en aras de una real mejora de calidad de la ensefianza.

Trascendental es que marche bien la
Universidad, asimismo nos jugamos él
futuro del pais en ¢l Muncionamiento
adecuado de los miveles de educacion
media v basica. jCodnto se ha escrito
sobre esas cucstiones! ¥, sin embargo,
jque poca literatura se ha vertido ain
sobre la importancia radical del mivel de
preescolar!

Es evidente que los sistemas educati-
vos deben cuidar de dar respuesta a las
constantes ransformaciones de la socic-
dad. Interesaria recordar que en la
sociedad de hoy:
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I. La familia s¢ ha reducido hasta
convertirse en nuclear (padre, madre @
hijas). En esta situacion la socializacion
del nifio sucle gquedar priacticamente eén
manos de la madre,

2. Cada vez es mas elevado el indice
de madres que trabajan Muera de su casa
por diversas mobivaciones que no hacen
al caso.

3. Primordialmente en las urbes, las
viviendas son tremendamente reducidas
¥ &N su enlorno suglen existir pocas
#onas verdes v de expansion.

4. La mentalidad de los padres en

cuginio & ks educacion de los hijos esta
evelucionando de forma positiva. Ya
no s¢ conforman con la mera enseianza
obligatona.

Desde que alla por el afio 1839 F.
Froebel creo el primer Kindergarien
(Jardin de la infancia). ha habido mu-
chas aportaciones, investigaciones v
experiencias educativas que nos llevan
hoy a valorar pedagdgicamente v por si
mismo esle nivel de pregscolar. Asi
vamos mas alla de la mera respugsta a
las transformaciones sociales gue antes
s¢ apuntaban, entre las que destacaria la




atencion @ los hijos de las madres que
tienen obligaciones laborales fuera del
hogar.

Al refexionar sobre este nivel, lo
hago convencido de su trascendencia en
la formacion del futuro escolar:

o Porque lo considero como el co-
micnzo de un camino de perfeccion
permanente, dindmico y abierto ¥ no
como una mera prolongacion por ahgjo
de la EGB.

o Porgque va a mejorar el psiquismo
e los mifios que de otra manera vivirian
la mayor parte del tiempo entre cuatro
paredes y soportando ¢l muy frecuente
mal humor de la atareads madre.

# Porque va a socializar de forma
mis eficaz y coherente a las criaturas.

& Porque va a ofrecer estimulos,
expericncias v aprendizajes que van a
dch::l.ll'll fu:rt:F:'l.r:::ltn sobreF qeste nifio
que comienza a abrir los ojos a la vida.

s Porgue, aungue en esencia la
igualdad de oportunidades real llegue a
ser una utopia, no estd mal que fijemos
nuestras metas sociales y politicas en
tratar de acercarnos a ella,

I. La administracion y la
preescolar

Sabemos gue [a educacion noes obra
exclusiva de la escueln, antes al contra-
rio, se configura primordialmente en los
muy desiguales ambientes socioecono-
micos y culturales de la familia. La
preescolar puede paliar, ya gue no
eliminar, esas desigualdades mediante
una coherenle accion compensatoria y
correctiva en todos los campos del
desarrollo infantil v fundamentalmente
en lo referente al progreso v dominio del
lenguaje. Una serie de consideraciones
e me ocurren al hilo de esta reflexion:

& Actualmente en Espania, todos los
nifios que inician la EGHB no se encuen-
tran, al margen de sus capacidades, en
unas minimas condiciones de igualdad
de oportunidades en cuanto al desarro-
llo de una serie de aptitudes. Unos
hicieron la precscolar, otros no.

o Parece, por tanto, que la selectivi-
dad no comienza al entrar en la Univer-
sidad —como iera creerse—, sino
mucho antes. Una entrada deliciente
de ln EGB va a mediatizarios futuros
accesos a BUP, FP o Universidad.
Insisto, los primeros afios son funda-
mentales para el armonico desarrollo
biopsicosocial del nifp. Lo mal hecho
en ¢stos primeros anos no lo va a
solucionar una politica de becas, por
muy progresiva que sea.

o Existen investigaciones que confir-
man que los nifos de niveles socioeco-
nomicos inferiores precisan un 0,43 mas
de escoluridad para alcanzir los mismos
resultados académicos que los hijos de
familias de clase media vy ala,

o Y, paraddjicamente, quienes mids
necesilan para sus hijos de la educacion
precscolar —padres de bajo nivel cultu-
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ral—, son los que menos la valoran, por
I qque al no ser obligatoria ni penerali-
radamente gratuita, muchos de estos
nifios quedaran sin este nivel.

e Como contrapartida, los que me-
nos In necesitan para sus hijos —padres
de nivel cultural medio o alto— la
aprecian mas y aunque les cueste dinero,
pagan porque quieren vy pueden. En
definitiva, mis diferencias enire unos y
olros,

» Parece, por tanto, que por todo lo
expuesto anteniormente pienso que. a
partir de los cuatro afos de edad,
nuestros politicos deberian decidirse
por la obligatoriedad v, sobre todo, por
la gratuidad generalizada de este nivel.
Antes de esa edad deberdin ser los padres
quienes decidan sobre la escolarizacion
de sus hijos.

Podriamos preguntarnos: jliene el
Estado recursos para cubrir los costos
de dos anos mas de escolandad obliga-
toria? Pienso que si. porque, jcomo es
posible, entonces, que exisian €503
recursos para sufragar los costos de la
enseianza media, ¢ incluso de la univer-
sitaria en mas de un 80 por ciento,
cargando los presupuesios estatales con
el abono de las cuotas que podrian
pagar de sobra los hijos de las clases mas
altas de nuestro pais?

Sinceramente creo que, sin salimos de
los presupuestos asignados al Ministe-
rio de Educacion, se podran recabar los
recursos precisos para un nivel tan
esencial como es ¢l preescolar. Antes de
poner €l tejado, pongamos los cimien-
Lo

Decia B. Russel: «La escuela de
pirvulos... podia remover en una gene-
raciom las profundas diferencias educa-
tivas que dividen hoy en clase; produci-
ria una poblacion que disfrutaria del
desarrollo fisico y mental que ahora estd
reservitdo a los privilegiados v acabaria
con el terrible peso muerto de la enfer-
medad, la malevolencia v la ignorancia
que hoy hace dificil todo progreson,

11. El centro de preescolar

El desarrollo del nifio que tenemaos
cnlre Manos, que poco 4 poca v a ir
captando lo que es el carifio a la vida, a
las cosas ¥ a las personas, no s¢ va a
redlizar de forma digna en una habita-
cion triste y oscura llena de nifios que no
pueden ni revolverse, sin tener un patio
o lugar al aire libre para expansionarse
suficientemente v con un personal no
especializado, cuya Unica obsesion serd
la de que el nifio lea, escriba ¥ calcule.
1o, padres, con la eleccion del centro
de preescolar para vuestro hijo!

a) JCdmo elegir centro?

Teniendo en cuenta que ¢l centro
de preescolar —guarderia, jardin de
infancia, parvulanio, escuela infantil—
no va i sustituir de ninguna manera a la
familia, pero si va a complementaria, no
estard de mis que antes de decidirnos

por uno de ellos nos planteemos, enire
otras posibles, estas preguntas:

® Qué nimero de nifios existen por
aula ¥ maestra?

o ;Dispone deaulas bien duminadas
¥ espaciosns”

o ;Existen amplias sonas para reali-
#ar pctividades al aire libre?

# Escoherente v estd proporcionada
la disiribucion de espacios dentro del
centro?

o ;Dispone de los medios v material
necesuros?

® ;Son adecuadas las condiciones
higiémicas: servicios, duchas, comedor,
limpicza general, etc.?

& Dispone de suficiente v competen-
te personal especializado?

® ;Tiene claramente disefiada sa
opcion educativa, objetivos ¥ activida-
des?

b} Algunos objetivos

Entre otros muchos posibles, pienso
que en un buen centro de preescolar no
deberian faliar objetivos generales
similares o éstos:

o Ofrecer un ambienie de seguridad,
calor v riqueza en edificios, mohiliario,
material, situaciones v lenguaje, que
compensen de alguna manera la agre-
sion del medio —sobre todo urbano— y
pasibiliten un mas equilibrado desarro-
Il del nifio.

& Promover la progresiva participa-
cion con los iguales, que fomente el
espiritu de convivencia, cooperacion,
solidaridad, tolerancia, responsabilidad
social..., precisos sobre todo para el
asentamiento de una duradera sociedad
democratica.

® Lograr paulatinamente de los
nifios una mayor autonomia ¢ indepen-
dencia de sus padres a través de la
interrelacion con los iguales.

# Realizar actividades que promue-
van la valoracién positiva de si mismo ¥
de los otros.

& Facilitar por medio de la prictica,
del ejemplo y del desarrollo de toda la
actividad preescolar, la adguisicion de
actitudes ¥ valores morales v religiosos,

# Cultivar la onginalidad de cada
individuo por medio de las diversas
formas de expresion.

# Estimular ¢l gusto por lo bien
hecho mediante actividades de expre-
sion plastica y dinamica a través del
ritmo, ¢l dibujo, la manualizacion, el

. ﬁu‘ililnr LN ingreso sin traumas y
una adaptacion con normalidad en ¢l
centro de EGB,

1L El nifio y la preescolar

Segin diversos estudios, parece que la
edad ideal para iniciar estos estudios,
seria la de tres anos. A esa edad el nifio
valora y aprecia ¢l mundo en que vive.
¥a le gusia formar parte de un grupo,
hablar v jugar con otros, Los dos afios
podrian ser prematuros, sobre todo en
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gquellos nifos ligados en exceso a sus
madres o muy timidos v cortos ante los
extranos, A esta edad le cuesta todavia
compartir de forma adecuada ¢l am-
biente colegio-familia.

) Algunas posibles reacciones problemi-
ticas en el preescolar.

Para algunos nifios la entrada én un
centro del nivel gue abordamos, supone
un auténtico trauma, algo asi como el
destete. Estos pueden manifestar algu-
nas de estas reacciones:

e La regresidn. El nifio regresa a
estadios anteriores pudiendo manifes-
tar conductas tales como la enuresis,
kenguaje de bebe, desear ¢l biberon, eic.

# Laagresividad. Intenta escapar del
centro, pega a sus companeros, educa-
dora, padres, elc.

# La depresion. El nifio se aisla
evitando la relacion v el contacto con
los otros v con la maestri.

# Los terrores nocturnos. 5S¢ despier-
ta nervioso, llorando, empapado en
sudor, aterrorizado por lo que suefia...

# Incoherencia afectiva. Tan promo
s¢ manifiesta «pesadamente carifiosos
como ansco, despegado, oponiendose a
todo....

b} El nifio bien adaptado.

Seadaptard mejor a la vida del ceniro
de precscolar el nifio:

o Que tiene padres que manifiestan
una actitud positiva hacia el hijo, el
colegio v la maestra. Mas adelante se
amplia este apartado,

e Cue no imagina abandono ningu-
no por parie de los padres.

& (Que es acogido en ¢l colegio con
muestras de carifio, ofreciéndole nuevos
Juguetes v amiguitos.

& Cue tiene o tuvo hermanos mayo-
res &N ese centro,

o Que esta acostumbrado a relacio-
narse con olros: ninos, hijos de vecinos
O amigos.

s Que es abierto, seguro, sociable y
C3ponLaNeo,

V. Los padres ante el hijo
de precscolar

Senalaba en ¢l primer punto gue
hacia referencia al nifio bien adaptado,
la actitud positiva de los padres. Seri

bueno que antes analicemos las negati-
vils, que tambien existen,
a) Actitudes negativas de los padres.

Son estas las que van a impedir o
obstaculizar la plena adapiacion del
hijo al centro preescolar. Son actitudes
exhibidas por padres:

e Que al ser superprolectones van a
promover un mayor grado de depen-
dencia emocional del nifio, con lo que
por miedo al rechieo afectivo, el crio se
opondri a la separacion.

# Que al mosirarse como ansiosos,
alarmistas o miedosos ante la separa-
cion del hijo. piensan que podria no
estar bien atendido, Es (el transmitic
esas actitudes a los hijos.

& Cue desconlian del centro que han
glegido para educar al minio,

s Que envian al hijo al colegio de
precscolar, fundamental v prioritaria-
mente porque la madre trabaja; porque
los hijos de los vecinos 0 amigos van; o
porque el nifio se aburre en casa.

s Que acusan de todos los smaless
de su hijo a los otros nifios o a la
profesora.

# Que montan un snumerito alect-
vom cada vez que lo dejan en el colegio.

o Que wjuegans a asustarle, dicien-
dabe que lo van a dejar alli y nolo van a
TECOEET.

# Cue lo mandan al colegio como
castigo por portiarse mal, o gue para
llevarle cada dia se ven obligados a
satisfacer todos sus caprichos de golosi-
nus v jugLetes.

& Due exigen al colegio que ¢l mifio

adguiera una serie de conocimientos de
facil evaluacion para gue les sirva de
orgullo ante los amigos.

b) Las actitndes positivas,

Las actitudes que se sefalan, entre
otras posibles, van a potenciar la inte-
gracion del nifio en el centro, ¥y son las
manifestaciones por los padres:

e Que se han preocupado por cono-
cer bien el edificio, sus instalaciones, el
profesorado, los objetivos ¥ las activi-
dades fundamentales que se realizan.

o Que presentan una imagen relaja-
da. serena v alegre porgue su hijo va al
colegio, sin dar la impresion de que
quicren deshacerse de él.

& Que escuchan v dan su opinion
sobre todos los aproblemass vividos
gue el nifio les cuenta cada dia.

& Quesaben quitarimporiancia alos
sgraves incidentess que ha padecido,

# Que ante ¢l rechazo del mno al
colegio, no lo culpabilizan, sino que
tratan de averiguar las causas,

& Que presentan la asistencia al
colegio como un premio por lo mayor
gue s¢ esld hoaciendo v bueno que esta
siendo, v como un lugar donde se
aprende mucho y lo va a pasar muy .hi'"“
:H'I. ql,:ll: ]1.‘1.} I'I.III’."'LM!I.IEHL'".“:' ¥ ﬂITI'Ig,I.I.I.IlJ?i_

o Que envian a sus hijos al centro,
convencidos de la importancia que estos
whos tiene en su desarrollo general.

#a Por fin, ¥ fundamentalmente, que
colaboran con ¢l colegio, mantenienda
un estrecho contacto con ¢l educador i
gue atiende a su hijo. mediante visitas y
frecuentes diilogios,

ACTIVIDADES

exbozadax en of aparsado T1A.

06, DISCUSION DIRIGIDA

1. Criticar lax caracteristivas de fos centros de preescolar dorsde axistieron. astsien o aststfedn bos hifos, de acuerde con las pregunias

Sedulur piros posibles indivadores que P.m'lml SEFVAF (AT 4 o evalinadidn de exie tipo de ceniros,

2. Valorar ranto fas actitudes segativas conto fas positivar de box padees de corg o fa adapiaciin del mifo of eentro, Apantar otras qie
pudicran considerarse positivas o negativas ¥ que ne exién recogidas en el apartads [V,




