El nino cansado

ANALISIS DE LA FATIGA ESCOLAR

Due se monifisste al fingl del dig o a! emanecer, por un mal opelito, un suedo mas dificil de enconfrar, unas
ojeras, un mal color de fes, un cordacler frritoble, una baja en su rendimiento escolar, o por falle de anime, la
fatiga se encuenfra con frecuencia en lo vido del alumne.

Tal comoe el dolor o lo fiebre, lo fotiga es una llomode del orgenismo que hay que sober descifrar,
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Causas de la fatiga

Puede tener muchas causas, a veces fisicas ¥ sobre todo nervio-
sas ¥ peicoldgicas. Puede deberse a una insuficiencia orgdnica o a un
exceso de actividad fisica: exceso de deporte por gjemplo; puede
anunciar una enfermedad infecciosa, o bien aparecer tras clla. Pode-
mos deplorar al respecto que ya no se tome &l tiempo de una con-
valecencia que, respetando la fatiga o la astenia del sujeto, le ayude
i restablecerse.

Con mis frecuencia, Ia Mutign del escolar es una fatiga de desgasie
dehida a una dificultad propia para adaptarse a las exigencias de Ia
clase, o sus horarios, 4 las restricciones de una inmovilidad prolon-
gada, o a las exigencias de un programa demasiado cargado, Tam-
bién existen los problemas de adaptacidn lgados a un cambio de
clase, de escuela, de idioma, de clima, de pais; a la nueva maesira, los
nuevos profesores, los nuevos camarsdas.

Lis tensiones en las relaciones familinres agravan agn méis estas
CUSIS.

Fatiga y crecimiento

Esta fatiga, una vez insialada, provoca falta de atencidn, ines-
tnbilidad nerviosa, dispersidn v sus malos efectos no tardan en verse
en las calificaciones,

El esfucrao biolgico que representa para el nifio o el adoles-
cente su crecimiento ffsico es también una causa de fatiga digna de
consideracion,

Este crecimiento, muy activo en los primeros afos de la vida, se
frena después relativamente para conocer Un NUCYo arrangue en el
momento de la pubertad v Hevar el cuerpo en poco tiempo a su esta-
lura ¥ o sus proporciones adulias.

Este crecimiento genera, de por si, necesidades energéticas in-
crementadas. Mecesidades nutricionales en el sentido amplio de la
palabra; fisiologicas: alimentacidn, descanso, relajacion, |l|:='ﬂ|1ﬂ!.'-dl:
recuperacidn: y también afectivas: necesidad de amor, de reconoci-
miento, de estima ¥ de valoracidn. Lo que represenia momentos de
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carga compensatorios de la descarga energética ocasionadn por el
esfuerzo en el estudio, en el trabajo v en la sccidn,

Por otro lado no se debe olvidar que los cambios fisicos de la pu-
bertad implican una necesaria adaptacidn a una imagen del cuerpo
que cambia constantementes lo que en s, representa un trabajo psi-
quico aciive que puede ser otra causa de fatiga. A csto 3¢ agrega In
adaptacidn a las funciones sexuales recientemente adguiridas, v los
conflictos inlernos —inconscientes o no— Que a menudo aparecen,
ademis de las vanaciones hormonales que influven directamente so-
bre el equilibrio neuro-vegelativo, ¢l humor v ¢ tono eén general.

Otres factores como Iy altura, la contaminacidn atmosférica,
los cambios de clima, disminuyen las posibilidades de defensa del
organismo ¥ o hacen mis valnerable a las agresiones.

Todos estos factores conjugados crean situaciones de stress, par-
ciul o global, que, en determinados momentos, aumentan bn fatigs o
por lo menos |a fatigabilidad del nifio o adolescente,

La consulta

Frente a un tal estado, generalmente los pedres se inquiclan ¥
coinciden en consuliar a un médico. Para el médico alipata, una vez
climinadas las principales causas orginicas posibles, la consulta se
concluye lo mis frecueniemente por un; —=No es nadae, a ln vez
hinal v tranguilizador. Pues sin enfermedad no hay dingnostico po-
sible, ¥ sin dingndstico no hay tratamiento. Cuande mucho, se rece-
larin algunas vitaminas, un po¢o de caleio ¥ un reconstiluyente o un
sedalivo si los padres se gquejan de que el nifio estd demasiodo ner-
VIO,

Para ¢l homedpais o para e especialista en medicina energética,
no ex lo mismao.

Incluso =i, médicamente hablando, el nifio no tiene nada, & s
interesard o través de sus personalidad, de su comportamiento y de sus
reseciones. hioldgicas cspecificas, en su dindmica hlopsicoligica
propaa.

En homeopatia ¢l estudio de 1a constitucién y del temperamento
sirven de guia para la prescripidn de un medicamento de fondo —o
remedio constitucional— que, dando mucha importancia a los sig-
nos pelquicos, puede ayudar al nifio en su desarrollo fisico y psicold-
B,

La rerapéutica ¢ convierte agui en medicing de apovo,

En acupuntiura este mismo estodio sirve para prever las reac-
clones encrgéticas al tratamiento,

Tres momentos principales marcan el transcurso de la consulta:
lu entrevisty, e examen fisico ¥ la prescripeion.

La entrevista, larga v detallada, busca recoger del mismo nifo ¥

e sus padres el mayor ndmero posible de informaciones suscepti-

Bles de aclarar la personalidad v sus diférentes niveles de expresion:
fiskca, neuro-sensorial v psiquica.

MAgud todo es digno de interés: la presentacidn v el aspecto general
del nifio, su manera de sentarse ¥ de hablar, las palabras que em-
plea. sus actitudes ¥ su comportamiento en el consultorio, la rela-
citn con su madre. Sus gustes y sus aversiones alimenticins, sus hi-
bitos de sueho, ¢ ritual para adormecerse, sus suchios.

Sus reacciones a los enfermedades ¥ a los tratamientos anteriores.
Su comportamiento en clase con sus camaradas y sus profesores: en
Ia misma familia.

¥, naturalmente, los sintomas fsico que € tiene. Generalmen-
e, eslos no necesitan uns larga bisgueda va que, siendo motivo de
la consults, estin siempre en primer plano.

El examen fisice completa ¥ precisa la enirevista,

Complelo ¥ minucioso, aparalo por aparaio, trae ademis de
fus informaciones clinicas clisicas, signos generales de gran valon
marfologia, estado de la columna vertebral v de los miembros, de
los dientes, de las ufas, del cabells ¥ de la piel...

Es una ocasidn para dialogar directamente con el nifo sabre su
cucrpo, su salud. la maners como &) se ve. Con los mayores permite
evaluor su desarrollo puberal ¥ puede ser una oportunidad para
abordar sus inguictiudes intimas en cuanto a su normalidad, inguie-
tudes frecuentes en el mamento de ln pubertad v en la adolescencia,
Cunndo es necesario, se puede completar por examenes de labo-
ratorio clasicos o cspecializados,

Todos esos elementos reunidos ayedardn a dibujar poco a poco
el perfil original ¥ dnico de cada paciente,

El tercer tiemps —que nos redne nuevamente con los padres s
se hizo el examen a solas con el nifo—, s el de la proposfcicn y
eleccicn del rofamienio: terapéutica clisica, homeopatia, acupun-
tura, auriculolerapin, psicoterapio, método TOMATIS: teniendo
cudn uno de estos métodos sus indicaciones privilegiadas,

Este tigmpo ¢ también ¢ de loa conaejos generales sobre la ali-
mentacion, los tiempos libres, ln prictica del deporte, los condicio-
nes de sueio, v s higiene de vida en geneml.

Es a veces sobre ¢l umbral de ls puerta que, en una dltima pre-
gunia, s dird una ingquicted que hasta ¢ momento no habia podido
ELreLires,

Asl, por un acercamiento progresivo que va de lo bioldgico a lo
peicoldgico v de lo psicoldgico o lo social, se aclaran sucesivomente
lus diferentes facetas de una realidad que es la del ser humano y de
ais procesos de adaplacidn,

Un estado de futiga, en si, nos dice poca cosa: hay que descifrarlo.
Es una de las tarcas del médico, ¥ no de las menores, de ayvudar al
wifio o al adolescente o comprenderse a sf mismo, ¥ de ayudar a los
padres v o los macsiros a descifrar los sintomas que &l presenta,
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