Sentimientos-Naturales
y Sentimientos-Parasito

—Quiero un helado... Quiere un helado... [Quiero un helado! —dice el nifo.

—Las cosas que te gustan mucho no se piden a gritos: ¢ Qué va a decir la gente? jVa a pensar
que estas muerto de hambre! jEn publico hay que saber aguantarse y no decir fodo lo que se fe
ocurre! ;Enliendes?

—Si, mama.

—Pues, a ver: pidelo oira vez como Dios manda.

—Mama, por favor, ime compras un helado?

JOAQUIN M.* GARCIA DE DIOS

El Sentimiento-Parasito invade el campo del Sentimiento-Natural. ;Por qué?

El quercer un helada v pedirlo surge normalmente de un >ents-
miento Matural (SN

El Sentimiento Pardsito (5P) se adhiere, en cambio, al Sents-
mikento Matural: surge a-propdsito-de, con-motive-de. Efectivamen-
i, el nifio pide un helado (SN) v se viene encima una correccidn im-
puesta: «Los gustos instintivos no se dicen a gritos. delante de otras
personass

En & misma, la frase no tiene demasiada importancia y puede
guedarse en una simple norma como olra cualquiera en la historia
educativa del mifio. Pero si la madre insiste en olras ocasiones v el
nifio s adapla por micdo o porque s6lo asi conscguird sus gusios,
puede legar un dia en gue ese sentimienio va adosado al sentimiento
natural instintive = sSjempre que me gusta mucho algoe, debo disi-
miularlo v obtenerlo casi sin que la gente s entepes,

Esto es lo gue se llama un s3entimiento Parasitos (5P), que sz
alimenta del Matural ¥ crece a sus expensas. Puede llegar un mo-
mento incluso en que se imponga por su tamafo y llegue a ser mias
grande que su nodriza

Hay que advertir, desde ¢l principio, que no hablamos de la
bondad o maldad del mismo, sino de su tono sucedineo, adhesivo,
rebhuscado, chantajisia, cop-motivo-de. Causard dafio si el nifo no
es cupaz de integrarlo hbremente en su conducta; esto es, de acep-
tarlo s ke parece raronable o de convivie con él sin que ke destruya
demasizdo. Efectivamente, se recordard siempre de gue asi era en su
edad de pequeho, no le serd ficil destruirlo, lo contard como anée-
dota cuando se le ocurra algo apetitoso v ko grita por todas las es-
quinas, pero puede que ya no le importe demasiado. En cambio, si
su conducta queda sefalada con ello, v, cada ver que guiera romper-
la o hucerlo de otro modo, algo se le viene encima ¥ su recuerdo no
le deja operar ibremenie, se dice gue el SP ha crecido v domina el
campao emocional.

- ™)

ACTIVIDADES

1. Tratad de averiguar SENTIMIENTOS ~-PARASITOS= qua van adosados a Sentimianios Meturales an la conducta ded nifio en casa,
& 18 escusla.

2, Ahora misme, pensad algo asl que comlence con esta frase: =Slempre gue qulero Instintivamente hacer algo
58 M IMpong, No 54 por qud, ¥ no logro atreverma o ponerlo &n praciica. Y, por oira parts, no weo yo una razdn podercsa para no ha-

3. Escribe, 8l quieres, algunas ejemplos:
=Ma gusticia Lo vao razonabla porque
Paro no me atrevo, slenlo como &, me da la impresion de gue =
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Lista de «Sentimientos-Naturales» y «Sentimientos-Parisitos»

1. AFECTO (5M)

PSR v

ACTIVIDADES i SP)

Buscad un SENTIMIENTO-PARASITO (SP) para cada nbmero (1.1, 1.2...) que puede

surgir ante una conducta irrazonable correspondicnte.

T O

— . m—

B0~ O LA

. Amor hacia el otro
. Deszo de relacion
. Expresidn de amistad ..
Cianas de convivencia ...
Mecesidad de intimidad ..
Bisgueda de comunicaciin
Carlchis.. ...

Estar cerca del oiro

(CONDUCTAS de otros ante e 5N

uEse nifio no es bueno para tiv
M is te vale estar solos

Mo le regalas nadav

nMo vais juntos de excursidnw
up A donde vais solosTs

s 0ra vez en el teléfono
“Es un besuchn v un mimosor
u;Siéntale agquite

N B, —Deducir pasibles JUEGOS que suscita en la persona cada «5Ps,

L ALEGRIA (SN)

ok Bl b Bk bod B Fod Bod

ACTIVIDADES (5P)

J0neé tipo de vSPe pucde surgir 5i las conductas resultan impucsias, ironicas, amenazanies,

confinuas, no acepiadas?

Il = 15
211 = 2.6
2} = .3
24 = 18

M.B.—Deducir posibles JUEGOS ante cada «5P» que se padece.

Reirse estrepitosamente

.1
.

3. Reiree MOcho ... coviviescrcnssnsinn imassssnisnssnss
A. Pasurlo bien en todas partes
Ao (11 8 T T R R SR
6, Jugar con entusiasmo
T Todoleparece bien ....oooovmemionrnmssamiinss
A

Lloraba de alegria

o Dy B S A U S e L SRl

...........................

(CONDUCTAS de otros ante el S™)

o Rie, rie, que va llorariss
wila vida no es una fiestals
w; Y a pararis, yva pararis!s
«Pero en estudios, nudan

u; Es un inconsciente s
u;0tros se reirkn de tilw

wiCarcajadas sdlo en el circols
wiEn qué estari pensandols

"
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G . 3 MIEDO (SM) (CONDUCTAS)
\ 1.1, Tengo micdo g ir all .euvveumssecmscescssroees 4 No vales para nadals
&% ‘\ 3.2, Nosoycapazdehacerio.......ccocoocevccnicicees %jQué se puede esperar de tiln
- ! 3.3 M QUIBTEN PERAT vvvvvsnsrnsssissrssmssssnnannns “Algo malo habris hechow
- ' 3. Ocullar 12 MOUEE ..o vensssrmnms vinsnres vunwsasens u; Te crees que me engaias?s
p—— 1.5, Prefiero Ao preenlame ... ..ococrereemnniena wCon razdn te llaman gallinan
PR 15 Estoybemblando . ......ccociiiinncmmas o s sDHsimula: que no te vean»
q 03 R 1T - g s R S #El riesgo hace valientess
— 1.8 Meduele mucho: no aguanto ..........ccoee «Hierba mala nunca muerer

ACTIVIDADES (SF)
Posible SP ante conductas dristicas consiguientes:

Ll = s =
2= 6 =
il= 1T m
Jd = JE =

MB. —Deducir JUEGOS posibles a partir de cada «5Pw».

m 4. RABIA (SN) (CONDUCTAS)
- i . 4.1, Mo aguanto mls. oo coiniicinsinnnmineisaie wPues fastidiate, también yo...»
! - T A S 10000 Lo MHERD ... e s e e #Ti eres capaz de todo eson
i 4.3, Llors desesperadt .. .o coumeiemnmsoiimssmicnsseisa #Los hombres na lloran=
e 2 I 44, Chillay pateael sueld.........cvnvenrmarsirasnenes wiMira qué bien bailal»
: T 4.5 Amenazaatodoel mundo ..oooeiiiniiiaiinnns wjué fierals
| 4.6, Rompe todo lo que pusde ......covvovmnreivasinis uiEl caballo de Atilaln
ACTIVIDADES (SP)
4.1 = dd =
42 = 45 =
431 = 46 =
MB.—IUEGOS posibles a partir de cada «5Pw,
e | S TRISTEZA (5N) {(CONDUCTAS)
@ S0 Andd SIencios0 oo e cnsainas wjAhi va el mudals
[FOE) 1 32 S qubdl 8000 . . vivnicn e sivasn s s e wiClaro, si nadie le quiere!s
il 5.3, LIOTaon UR fiOB ....coovveenecereeinessensnasraas w;Algo malo habri hecho!s
- L 54, Mo Rile e Curl o onnrvrsasnnimannrssnsns sna s wiAlgo estard iramandols
& 5.5, Seapena por cualquier COSE .....cvvererorrsiines w El nifio e muy sensible!s
| ﬂ . 5.6, Permanece senlado, olros JUSEan ......cooeeenes 51, i, mosquita muertals

ACTIVIDADES (SF)

3l = id =
51 = 55 =
3lm 56 =

NB.—IUEGOS posibles, a partir de «5Paw
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