LAB VII - 5

AMBIENTE / 5: Droga
(2.2 parte)

En la Primera Parte (cir. n.® 11] Revisio PM) iniciomos esfe largo fema de la DROGA con una descripeion béa-
sica de las efopas, aclitudes y reacciones gue codg alumno puede fener anfe esfe fendmeno, dondo of mismo
tiempo una infofmacién decumental que pueda servir de base en discusiones, cineforum, andlisis de cases, li-
bros basicos de informacion, efc.

Perc creemos que lo imporfante en un Laboraiorio de Orienlacion Educativa para Escuelas de Podres y Tulo-
res de Alumnos es aportar algo positivo en la elapa de PREVENCION DE LA DROGA, en la que normalmen-
te se sitian los alumnos hasia los 15-18 afios, salvo excepciones.

Proponemos hoy un Decuments gue consideramos imporfante: ef aportado por fa American School Health As-
sociation y gue se refiere g lo educocidn que puede impartirse a los alumnos pequenas, de EGB |, como pre-
poracicn fundamental al tema de o droga. Hemas preferide mantener el ariginal, yo que resulfard focil o los
profesares su adecuocion al medio en que wiven sus alumnos.

CURRICULUM - CONCEPTOS BASICOS

I. Luas drogas, como productos legales, son muy beneficiosas en Medicina cuando se utilizan bien
2. Las drogas v otras sustancias se utilizan por muchas rozones.

1. Las drogas v otros sustanciss, si se ulilizan mal, puede ser dafinas.

4. Las drogas deben clusificarse temendo en cuenta sus electos,

5. La produccidn, uso ¥ distribucidon de drogas estdn controladas por la ley

fr. Modelos de comportamiento de la influencia individual de la droga en la salud presente v en la futura.
7. Es muy importante que cada persona se responsabilice individuzimente del uso racional de las drogas.

B, La salud es el resultado de [ interaccion de lo fisico con el drea intelectual, emocional v social del desarrollo hu-
Mnd.

PARA LOS GRADOS ELEMENTALES

Antes de utilizar los materiales que siguen,
lee la Introduccion General

En los primeros aios de escolarizacion es muy importante hacer hincapié en la influencia que ¢jercen sobre |a
salud ¢l bienestar social, emotivo, fisico ¢ intelectual de la persona. Esta es 1a mejor edad para desarrollar en los pe-
quehos sctitudes de comprensidn, respeto v aprecio del rol de la droga en la salud y en la vida. Estas actitudes, cuan-
do se acoplan mis tarde con un conocimiento mds profundo de la droga, van a determinar su modo de utilizacion por
lus personas individuales. En esta época de la infancia se debe insistir también en los beneficios que puede reportar ¢l
uso de las drogas v otras sustancias, cuando se hace debidamente.
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OBJETIVO:

A. Saber y comprender que las drogas, determinadas sustancias caseras v los factores

del entorno afectan a la salud.

CONTENIDOS

ACTIVIDATES

Tadi o que laina contacio con el organismo humona o
entra en &, le alecia
Aire

Flaidos

Adimontos

Ruyos X
{idrmenes

Hurmia.

g. Mehling

b, Bayos solares

L Giases Lacrimdgenas,
i Dvogas (medicenas)
k. Cossméticos,

. Ropas ¥ joyas

= e

—ig los alimnos cichlen caperiencias personales coa las suslanciss
que aparecen en ba Bista, v que discutan el objetivo v efectos de cada
unp, Explicarles cdmo xlgunas sustancizs peaden producir, simulti-
neamente, buenos v malos resulizdos.

—Feumr dibajos cn o8 gue aparcecan personas afectadas por varias
sustamgias v condeciones; gue cada dibupo coancada con su efecto ade-
cmadio,

—Charlar sabre los peligros de wiligar =con exgeso= wna cosa buena
Por ggemplo; tomar el sol

= [emastrar odmo determinadas sesioncias afectan a la piel: las loacios
mes la humedocon v engrasan: los polvos sccan la piel,

Las drogas, cuamdo se ulilizan been, pueden beneficiar a ks
PeTsana

—{Jue la profesora les expligue ¥ enseils (8 es posible) bos instrumentos
yue uilizan bos médieos, por gemplo, o estcloscopia, ¢l Moscopo, la
jerimp, Gsd Coamo olros maleriales para examinar o irolar & ENS pe -
ma

Las medecinas son lo mismio gue olros innrumenios wlili-
saldos por medicos o dentistas para proleger o devolver la
sl son =dtiles= de salud, v deberfamos uiilizartas con
cuidado, tanio 51 son modicaciones caserns obtemidas di-
feclamente Win prescripesta medica, o bicn con ella

—Organizad para la clase una visita & un médico y haced que este expli-
gue o use de sus nstromentos

—Reine grabados con dibujos de instrumentos médicos, o dibuja con Bi-
sa algunos de os més comunes,

Crerins medicinns serven para enfermas de todas las eda-

s,

A, Utilieadas en las ojos ded recién nocido par evilar que
wr entbonida alguna nfecchbn.

k. Ltibizadas en inmunizacionegs conlinuas comtra diver-
aan enlermedades

. Wnilizadas paga prevemis ¥ tralas infeccsones

d. Lribizadas para prevenir ¢l malesiar v el dolor

¢. Utilizadas para prevenir, controlar ¥ tratar males y en-
fermedades infecciomas

I Uritizndas para prolongar la vida,

— e el neflo entrevisie a sus padres ¥ que haga una lista con las medici-
nas gac han temado v para qeé enfermedades.

—{Jue el mino trate de informarse del tema de las vacunas quee &8¢ le han
[ T=9 L1

= Jue el mifo pida informacidn a sus padres sobre las vacunan que le
han puesto, v goe las comparen con los registros escolares,

—Peditle @ los padres que regisiren o anoten las vacumas de sus hijos.

Las medecinas enttun on dos grandes categofiag:

a. Las medicinas prescritas por el médico, con usa fede-

{a, de acwerndoe con las necesddades del enfermao
b, Medicinas que ¢ pueden compiar sin recela,

—hae & profesor, 12 enfermers o un farmacdutbon expliqueen la diferen-
cia enire modicinas prescritas por ¢ médico, con recetn, ¥ las olbras
Mostrar modelos de las dos, euando resulie adecuado

—Dar un paseo v hacer una visiia hasta la farmacia v charlar con el far-
mactulica sobie bos dos 1ipos de receta
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i Las orientacines que da ¢ médico para tomar bas medici-

mas s¢ deben smpuir culdadosamente.

a.Medwinas gue peeden tomar los nifios tan sdlo pot pres-
cripebhe mebiica y amie ba prescacia de un doctor, padre,
cafermcra o olra persona delegada.

b, Medicinas que nunca s deben compantir con otros, ni
siguiera pard probar

. He dehen loer v sepuir fielmente los orentaciones para
tomar modicinas me prewcritas por el médica,

d. Lox sdultos tiemen obligacidn de destruir las medicinas
wigias ¥ todas las botellas o frascos sim etbquctas,
peerd evitar goe los nidos o las animales domdaicos ha-
gan um wso impropio de ellas.

—Preguntatbes a bos nafkos qubtn les da las medicinas cuando estin en-
fepmuos. Hacer listas en el encersdo con los nombres de estas personas
¥ huego discutir por qué catin cualificadas para bacerho.

—Introdcic ba idea de que cada individio Hene sus cosméticos, sus me-
dicinas v sus articulos de asco persopalbes.
== Discutir los diversis medos giee themen bos adulios para deshacerse de

frasces v mediinas vigjas quemarlo todo, enjuagarios bicn, verter cl
coftenido por el lavaha, eic,

7. Lus modicinas no son cosas de jucgo,

a, Mecgudad de mantener las medicinas fuera del abcance
de bos hermanos pequeios v de los animales domésti-
T

b, Importancia de saber que las auidniicas medicas no
deben tomarse como cosa de jucgo.

==pue el nifio explique chmo esidn guardadas las medscinas en s casa,
Ir haviemde listas de estos lugares en o tablero, Llegar & una conclu-
b sobre cull ex el mejor sitio pars guardarias

= Discutie cuiil &3 <1 mcfor modo de mantener abejadas de los pequedhos
lax medicinas peligrosas.

8. El armario de las medicinas contlene muchos frascos, ca-

da una de los cuabes debe distinguirse del oiro por medio

de ctiyeetss gque expliquen su uso expecifico v orienten so-

bre el modo de wtilispcian,

#) Maodo de etiquetar las medicinas teniendo en coenta su
miétodo de sdministracion: oral, inhalacién, por medio
de inyecciones, insercide o bien aplicacidn lacal,

by Dos clases de informacidn en las eliguetas: aqucilas en
lus ypue aparecen sus usos expecilicos para porsonas ex-
pexiflicas v aguellas en que wlo aparecen orienlacioacs
generales,

«i Peligro de aguellas medicinas que aparecen sin etigeeta
v son khénticas de apariencia, sungue muy diferentes en
contenido v elecios,

—Redactar una carta a los padres indicando lugares seguros para gusr-
dar ¥ poner en orden las medicinas.

—Pedirle 2 un farmacdutico que describa varins clases de medicinas ¥
sais usos, o avudar al profesor o preparar una exposiciin de diversos
medicamenlod goe s2 encoentran ficilmentz ¢n las casas tablelas,
cipsalas, waplenios, el Decir sus usos,

— O los aifios kagan un mapa con dibajos de tablelas, cremas, mez-
clas, ligusdos, ete, Comparar estos dibujos con lod productos de sus
bofiquines.

. Los productos comunes gue hay que en las casas tienen

wsos iy bienos, y o deberian uiilizarse errdneamenie,

a. Dhscdventes. Para quitar pintura o manchos de pinturs
de los muehles, molduras, ropas o piel,

b, Desinfectanies.

. Jabones, productos quimicos de limpieea, laca, tremen-

linw,

Engrude ¥ goma

Ferfilimnies {alimentos de las plantas).

BeliGn, barnis para meehies

I mseciicidas

Tinte para ol pelo, barniz de whas.

Crasoling,

Duitamanchas,

Lejia, producios quimicos de limpiera pars cocings ¥

desaguaderos.

I. Cosméticas, lociones, colonfa.

SR

—Freguntarle a bos nifios donde ¥ como guardun ss modres los produg.
tiws de limpéera, v 8i sz mantiencn lejos de niftos pegquefios ¥ animales.

—Subrayar ¥ discutiv como los productos de limpicza son muy dtiles
cuundo s utilizan bien, pero muy dafinos si es al contrario,

—Hager listas de bos producios en of tablere. Definir cada térmims, wili-
sarda dibupos de cada iem para avudar en la identificacion.

—Planifica uma leccidn de arie en la que los nifios hagan dibajos de en-
vases de productos venencsos, Utiliza bos dibujos parn subrayar la im.
pittancia de seguir las orientaciones para su uso qUE aparecen impae-
sas en las cajas

I Es peligross colocar susiancias vemenosas e envaues que
se han wlikizsdo previamenie para olros fines,
For eremplo, echar gasoling o queroteno en botellas de be-
bidas mo alcobdlicas o en crvases de comida,

— Buscar sehales de etiguetas en envases gue indiguen que ¢l contenldo
€3 venenoso si s extd utilizando para otros fines. Por gjemiplo; «Cyi-
dudor, sPrecaucitne, »Avisos, e

11 Las medivanas v las sustonceas que se ulilizan para fines
dastintos o los correctos, pueden wr dafiimas,

w. El significads de los avisos que sparecen en los enva-
s,

b, Pelipro de tomar medicinas en la oscuridad.

«, Peligro por tomar o dar medicinas sin ctiqecia.

d. Medicinas especialmente atractivas para bos nifos,
por eiempla, las gue tenen sabor dulce, como la aspi-
rina infantil, las vitamings masticables, antibisticos v
jnrabes para la tos

(1) Atraccsin de las medicinas que saben bien.
121 Atraccidn de las medicinas bien empagoetadas o
con colores alractivos,

—Lue lon nifos e pidan o wes padees que bagan wn inventarie de todas
aguellas modicinas ¥ sustancias venenosas gue lengan on la casa. De-
cirlo en clase, Dhscutir los posibles peligros

—Maosirarle s bos aluminos cliguelas de los envases que indiguen peligro,
v explicarbes su significado,

—Preguntarhe a la enfermera del colegio dénde estd ef centro mds cerca-
o de control de envenenamicaios.

—Representar ung llamada telefdmca de emergencin pidiendo informa-
MM pafd Fesolver un caso urgente.

—Haser waa lista de teléforns de emergencia v colocarlos en casa cerca
el telélomo, Por ejemploc Pallcia, casa del médico, homberos, centros
adecusdos para atonder casos de envencaamicnio, €l, Preparar ctis
quetas engomadas con teléfonds de emetgencia para wiilizar en casa.
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—Pedirle 4 los nitos que describan las medicinags que les resultan atbrec-
tivas ¥ por qeé. Insistic en el ricigo qie supone esla alraccikin, pero ex-
plicar por qué algunas medicinas se hooen con buen sabof y colares
alrayentes,

—Semalar fas diferencins que hay enire envases pam dulces y bebidns
suives v envasss para lavantes de bebd v aspirinas,

— Dhescribie como gon las selabes v rdtulos que se atilizan para la seguri-
dad en nuestras casas, on la escwcla ¥ en la comuenidad. Por gjemplo:
inticadores callejeros, semiforos, ritulos sefinlando la proximidad de
escueas, elc

12

Livs ridstubos v low letreros se utilizan para promaver (e
fud v la seguridad.
aj Para orientar en el wso de las medacinas,

—Individuos pars quien se prescribe ls medicina.

—Condiciones gec s indican para tomarla

=g cantidad Lomar, con geé frecuoncia, calinde v
pof cudnto temps 2 debe continuar tomando,

—Precouciones que 12 deben Lomar mieniras se usa la
medicinag

== [degcribir cimo won bas sefales ¥ rdlmlos gue se vlilizan para lo seguris
dad en nuestras casas, en la escuela ¥ en la comunbdad. Por cemplo:
indicadares callejeros, semiforos, rilulos sefalands la prasimidad de
escuelos, et

=NLeer lns instrucciones ¥ cualquier close de informaciin que aparerca
e la cligiscla de un frasco de jarabe para la fos, wn remedio pafa ¢
catanro, el estdmago, ete. Insistir en la imporancia d‘gici;uir In% indi-
caciones

—Condiciones en las gue la medicina po se debe to-
fmar.
—Fecha de caducsdad,
k. Para orientar el vso de los instrumentos o aparatitos
—Carmclerisicas de seguradad.
— Precaucionss,
= Hicigos palenciakes.
¢. Para orieniar ¢l wso de blanguesdores, amoniaco, e
—Precauciones. Par ggemipla no inhalar,
— A ndolos
—Cantidudes gise s deben usar.

[ILH

Algunos productos que pueden resultar peligrosos a ve-
ces n Dienen cligueias.

—Huocer una lista de ohpeios con las que los niflos no deben jugar: Bojas
de afeitar, cerillas, bolag de plistico, gasolina, enjas de cerillas va.
clas, fuegos artificiales. Explicar por qué.

4.

Algunas componenies del emorno poeden ser dafinos.
a. Algunas plantas, al contacto con la piel, pueden irri-
tarla
—Hielra verenosa, robile y FUMagUe venenoso.
—Planias con espinas. O erinos.
—Hierha sscifa.
—Adella.
b Algunas parias de las plantas que peeden ser dabinas
&I SE COMeH.
—.-\I-gun.u hayas,
= Algunas sc1as.
—MAlgumas raices, coftoeas, hajss y Mores,
==Cieros. frabos.
¢ Algunos sustancias que pueden cassar iFriiaciones i
sz imhalan, como alergio. osma, elc.
—Huma,
== Palen.
—Palva,
= Muoko,
d. Sustancias conlaminadas,
—Comiln estropeada.
=M pua conaminoda,
—Ajre contaminado (nichla)
—Lgesisilios de comer sucios.
= Desperdidios, resias,
e Animales.
= Animalinos domésiicos.
—Animales salvajes o eafraviados.

—ue los nikos hablen de sus expericncias con planias venenosas,

— | wwatar al profesor de biologla a dar una charla sobre plantas veneno-
sas v como alfectan a la salud del individuo,

— [iscutir ¢l tema de los alergias. Iavitar a bos nifles a que cecflen sus
paperiencias con amigos v parientes que sufren alengias.
—Suatener una charla sobre cdmo evitar sustancias contaminadas, pos

gjemplo: nadar Lan s0do en piscinas revisadas, mo jugar cerca de cubos
de hasura o basureros.

. Otros producles gue se encichlran en les casas pueden

afeciur @ lu salud.
i, Behidas aleohdlicas.
b, Tabaca,

—Explicarie a los nifios que el abaso de alcohol y del tabaco puede ser
daneno.

—Ensefar ana miquing femadora, (Se puede conseguar en algln ceniro
miédico dedsicado ol chneer).
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OBJETIVO:

B. Tomar decisiones inteligentes y hacer elecciones que contribuyan a la buena salud.

CONTENIBOS

ACTIVIDADES

1. Muchas elecciones esenciales afecion a ln saled

a Alimentos
b, Vestidos

¢, Juepo.
d. Traham

€. Amigos

. Producios de salad.
. Hibitos

h. Juguetes,

i Limpiezn, dsea.

—Pomer en el tuhidn de anuacios una exposicion de dibujos gue mues-
trem chmo la eleceidn afecia a la salod

— HRepresentar una buena cleccida: por epemplo, comprar alimentos ¥
olros productos, seleccionar juguetes, excoger ropas adecuadas para el
liempo, e,

—{omentar chmo bos anancios publscitarios en todos los mass-medin
ciercen inlleencia sobre la eleccidn qes hacemos,

—iue los nifos discutan las cosas gue hncen v dicen porgue sus amigos
Jo hacen lamhbidn

-d

Los amigos comdacionan las decisiones v las cleccinnes,
o, Actividades: trabapo v Juega

b Actitsdes.

. Estila {ropas).

[ B {'-:!'rnTH.'ll'lulTllﬂﬂl.I‘

. Lengane

I. Hihitos

g. Alimentos,

—Representar la eleocion de eqiipos para jugar; escoger a un amigo di-
ferente cada wez. Pensar em por gqué se hace esa eleccibn

1, Los habitos condicionan las eleccrones.

a. Mataralesa de un hdhito,

B Mé&odos de formar Ribitos.
— L gnusenie 0 Inconscieniemenle por la midsma peirin-

na

—InfMicncia de los amigas.

c. Epemplos de habapos,
—."j‘c:-guir la sufina diarin,
—{¥hadecer bas heves
—Seguir lis drdenes del médico
—Seguir arientaciones
Mo lavatie las manos antes de comer
—Hager caso a lod padres,
—Paner objetos extrados o descopocidos dentro de la

boca

= omer demastado
== Fumar
e | ritaaf B

d. Difscultad de rosmper habatos.

. Efectin de los hibitos en la salued

n

—[Mseutir spbre como se forman los hibilos

—Haeer una lista de hihitos beenos v malos, y discusir sobre como afee-
tan & la salud.

—Dscutir @omo sc establecen los buenos hdbitos
—[Rscutir modos de cambiar bos males habijos,

— Dy rarmatizar ¢l modo cdmo los hibitas, 1anio los buenos como Jos ma-
los, alecian a la sabud

4. Es peligroso ingerir, inhalar o tocar sustancias descono-
ciidas,
a. Antithigstnco,
b. Dahino
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3. Pueden seguirse resallsdos molestos al experimeniar con
sustancias desconecillas o ulilizar mal productos gue puc-
den eor dadines

a, Miuscas, viimitovs v diarreas
B, Mabstar, dolor

€. lrritacitn de In picl. crupclomct
d. Dificublad para respirar

¢, Comporiamienlo estrafio

£ Alscinaciones.

¢ ko orgdnico

h. Muene

— Dheseribe los simbomins gue se pucden molar como consscuencia de uli-
lizar mal o experimentar con sestancins desconocidas, Explica por
que esle pucdl: SCr grave.

== [Iramatizn obmo conseguir avuda para sn amigo gue s pone enfermo
mHemras esth lejos, sin supervisiin adulla

fi. s peligrose poeplar viapes en aglomdml, cramelos o 25
tancias de cualguics clase de los extrafos.

—Explicar a los nifos lo que deben hacer s se bes acerca alghn extrafio,

—Disgwtir como respondstle & aguellos amigos que insisten en gue de:
ben umar o comer sustancias desconocidas. Hablar de los pql.igms.d‘.t
prohar por diversida

= Jae el nido represete odma debe ocluar =i un exvirado irais de tratar-
lo carifosamente

—rae bos midos hagan mapis de la mita que siguen al ir ¥ al vobrer del co-
legaer v amaliar se seguridad,

—Pedirle a los nifbos que aprendan y replian su sombie entero, su edad,
¢l aombre de sas padies, su direccitn v ¢l namere del 1eléfone

T. Es smportante crear ¢ hibilo de tomar decisiones ¥ hager
elecciones sin dejarse influenciar por los amigos.
w. Peligro al wtilizar sustancias desonocidas que ofrecen
los amigos
b, Megesidad de una lectura critica de hibros, articulos,
cliquelas, elg

& &1
‘wﬁ ey

W Eeigs

JL :
k Ul s,

OBJETIVO:

C. Reconocer que la salud puede verse afectada por muchos factores.

CONTENIDOS

ACTIVIDADES

I, Salud sigmifeca wna vaniedad de bemellicios,

i, Ausencia de enfermedad

b. Sersaciin de hicnestar,

. Emergia suficiente para irahajar v jugar.

. Auto-confianza

¢ Copacidad para trabajar con los demdy de un modo ef
car,

I, hsfrutar de los amigos v del entarna,

#. Aceplar con agrado bos fullos —buenn deportividad —

i, Utiliracidn responsable del tiempo libre, sobo o con los
s

i Likeriwl de Preccupackes NRECESATIAS

— Dscutir ¢l signiflicado de buena salisd ¥ modos de protegerla, Que los
nmifios le pregunten o sus padres ¥ amigos oheo protegen su salud, De-
ciflo en clase.

={ Jue los nikos comparen las actividades de uny personn con heena sa-
hed con las de olra gue estd enferma

—Pedirle a his nifios gie traigan fecofies de revislas gue muesitien gjem-
mos de gente enferma v gente sann. Mostrarios

—Intercambiar ideas de cdmo trabajar ¥ jugar con ofros,

= Representar cdmo los nifos deberian responder ante el fracaso v ¢l
mbestar

— Demostrar como Ll enlermedad comsume tiempo, dinere v energla
que deheria dedicarse a otrss actividades.

— Hacer una lista con las sctividades a las que uno puede dedicarse dusan-
te ¢l tiempo libre, micntras se bo permita la hisona salud

—[hscuatir cdma la ambicidn poede afectar a la buena walud
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—

1 May factores imporianies para maniener la salud,

a. Cuidado responsable de uno mismo,

b. Bchusar la atilizaciin de sustancias desconocidax o ati-
lizar mal cuabguier producto.

¢ Recharo a sceptar desuflion imprudentes 0 aceplar ex-
perimenlachnes,

d. Ejercicio de un sang discernimiento comas agto-proles-
cidin,

¢. Reglas, regulacienes v leves hechas para proteger o los
individisis,

—Semifores para procurar la seguridad en el trifico,

— Limites de velocidad en ponas escolares para prole-
gef a los nefos.

—Muchachos-patralla para avudar a los estudiantes o
crueir la calle con segunidad,

= Heglamentacidn sobre alimentos, leche v agua para
prodeger la salod.

—Requens mfarmassin on las cliquecias sobie las medi-
cinas ¢on receta ¥ sis recdta. Por gjemploc arsenta-
cinfes, procaucioncs, doxis,

. [hocilidad pera aceptar v para seguar los conssjos de ks
pailres. profesoncs. médicos, dentintas, policias v La pa-.
trulls excolar de sepuridad,

. Talems para comprender que las distintas duposicio-
nes de animo son comunds a todo ¢ mundo,
—[Mferencias individuales al cxpresar los distintos hu-

mafes

—Modos saludables de cambiar €l humor

—[ecirle a los mikos cull es ¢ modo mis seguro de proceder & encuen-
tran inespersdamente caramelos, frutas o sustancias desconocidas en
sin fugar pablico; por giemplo; no tocarlas, decirselo al professr, o un
palicia o a otro adulte.

—Invitar @ un policia o que expligue cdmo trata de ayudar a bos nifios en
Ia calle.

—Examinar un cartin de heche o busea de sefales de regulaciones pro-
tectorss, coma, por ejempla, que e pasteurizada o que su contenido
esti graduado,

—Esplicarle a los pihos por qué deben aceplar los consgjos de peruonas
muyares 3 las que conocen o que ticnen un carge de autoridad, como
un profesor, médico o enfermera,

—Analizar ¥ deseribir por geé los nifios ¥ las nifias se senten a voors de
buen humor v olras veces de mal humor. Hocer una bista de humores
diferentes en ol tablero v gue los cdudianies los dramaticen.
Explicar por guoé lod fallos v las preocupactoncs, en cantidades norma-
fes. pucden motivar & umo para dar lo mejor de si mismao

s

[hversss personas epercen influencia obee la salud.
Lino mismo,

. Padres o tutones.

. Meédico,

Enfermers

. Farmacéulico,

Dhendisga,

Profesor, director, 1ator.

. Palicia

i. Bombero.

i. Trahajadores de hospieal.

k. Amigos

L. Parsentes

m. Cnscjero.

n, Hacendofe.

o, Cientilico,

gk e B TR -

— Pregunlarle o s alhos como protegen su salod; cdmo prologen la si-
lud sus propios padres

==[nwitor a un farmacéutico o gque hable sobre los precavciones ¥ medi-
das de segurded que se deben ohservar al tomar medicinas.

—Invitar a la enfermera del colegio a que hable sobre comao los espesia-
listas prolegen la salud.

—[dentilicar especialisias que tienen un rol en lo prescripeain, cormposi-
cidm, distribecidn v conired de medicinas,

4. Es importaste saher cuindo se debe corsaltar 8 un médi-
co, dentista, ealfermera, ol

— Qe b niftos coleccionen dibujos que muestren chmo la genie profe-
ge |2 salud de los demiis. Que expliguen los dibujos.

— e una enfermera o on médico les explique a los nifos los cuidados
fisicos sdecuados que s¢ deben seguir para aquellas enfermeodades o
males que no precisan médico: rasguhos exleriores, pegueiias moles-
lias, pequetos desdrdenes dipestivos, eic. Un dentistadeberin hablarles
de la impartancia que tiene ol cuidado diario de la dentadura ¥ los
chequens regulares

5. La enfermedad v los acesdentes pueden ocurrir a pesar de
fiuesiros csfpersos por evilaflos.
a. Enfermedades peguedas.
h. Enfermedaides graves.
€. Acoidenies,

—Que bos nifios cuenten sus experiencias en el bospatal: quién les aywdd
cuandd estisvieron alli v gué bicseran, 53 fucron hospitalizados a cousa
e un accidente, (hubiera podide prevenirse?

. Algunas enfermedudes son dificiles de tratar ¥ & vooes &2
impasible curaras.

—Explicar ks importancia que tiens acudir regularmente al médi-
war comio un medio de resguardar la salud, por gjemplo, en ca-
soi e enfermedades pespiratorins, de la piel, nubritivas, ete.

T, Algunas enfermedades pucden produocir dafios permanen-
tex, como ks poliomelitis, la varicels, ¢l cincer, enferme.
dodes del corarim, elc

—Charlar sobre |as huellas gue dejo fa vanicela, la pariliss de la polio,
la périlida de wista

¥, Lus personas nacen o veces con enfermodades o defectos.

—Escenificar el modo cdma los niftos pueden ayudar a los perasnag mi-
nusvilidas, como por gjemplo a cruzar la calle, ayudaries a Hevar pa-
guetes, abrirbes la pueria.

—Enviar saledos a personas enfermas qoe no pacden salir de sus cosas,
alumnos encamados, el
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