CURSO
DE
EDUCACION

SEXUAL

I.  Antologia de opiniones
discutibles (2)

. Cukndo hacer e amor ¥ culindo decir que no, son oosas que
la gente debe tener el absoluto derecho de elegir por & misma,

2. Una de los problemas gue acarrea el hecho de tratar al se-
w0 como algo peligroso v prohibido es que la gente sc siente ol mis-
mo tiempo excitada v culpable por el deseo sexual,

—Las fantasias forman parte de la Tuncidn del sexo, de modo
que, s las tienes, gdralas plenamente, por salvajes que sean

—Aparie de los demas vsos, el sexo ¢ jucgo, Cualguier cosa
que hagan dos amantes ex natural, siempre v cuando les guste a los
dos v no sea algo obvinmente estdpido v p-l:lir,ﬂm:l_ como hacerse
dafo mutuamente.

3. Sedice gue el sexo, en los seres humanos, s& uitiza con tres
linalidades: reproduccidn, relacidn v recreacidn.

Debes saber cull de estos tres Tines estds buscando v codl esid
buscando tu parcia. Hay gue saber lo gue ambos integranies de lo
Pikrepl Quieren

4, Creencias Talsas mds comuones:

—MNo puede hiber embaraso & no hay orgasmo

—Las personas gue han pasado de los 40, 50, &0 & 70 va no
pueden tener relaciones sexuales,

Cusarse v tener hijos ¢3 In aspiracion adecuads parn una chica,
v & no la therne, hay algo que anda mal,

—Las ilustraciones sobre sexo v aclos sexuales son asgqucrosas,
desagradables v causa de crimenes,

—El unico uso adecusdo del sexo es tener hijos: usarlo para ob-
temer placer €3 =vicios,

—Todos los hombres quicren lener muchas parejas sexuales
las mujeres silo liengn un gran amor,

5. Mo se deben mantener relaciones sexpales con nadie hasta
no estar preparado para ello.

h, Mosolios pensamos gue e =sexon g5 an importante v tan
npridable gue todos deben saber desde muy pequefios de qué se tra-
te. El =sexo= incluve muchas de lis mejores expericncins que se pue-
den tener en ln vida como ser amanies, casarse, lener hijos...

7. Debe asumirse gue muchos sdolescentes han de hacer su
enperiencia sexual. Por lo tanto, es vital que estén al tanto de losmé-
pdos anticonceptivos existentes v de como funcionan,

8. Las personas que s0lo se sienten atraidas por las del mismao
sexo son muchas menos gue los que se sienfen atraidas por el sexo
wpugsio, Mo son enfermos ni anarmales: simplemente tienen gustos
diferentes,

9. Es aberrante que s¢ nos ensefe o sentir vergilenza de todo
cuerpo desnudo. Estar desnudo resulta agradable v bello. {De he-
cho, incluso la gente le, por lo general, queda mejor ¥ no peor cuan-
di es1d sin popa),

10, Todo el mundo tiene derecho o elegir las normas por las
cuales se regirl en Lo vida.., Sin embargo, pricticamente todos estédn
de acuerdo en gue ¢l comportamicntoe sexual egolsta v sin amor hay
yue rechazarlo v s, tambeén, mucho menos placeniero gue cuando
v noompanado por una prescupacion por el otro.

1. Lo importanic en ef verdadero amor es sentirse felir con
umi persona tal cual es, no guericndo cambiarla, presionarla, por-
{UIE £5 UNG persond ¥ no se puede =poseers una persona: v saber que
signte lo mismo por ti. Por lo general, en la vida no se espera at ener
clos sentimicntos para realizar ¢l acto sexual. Pero, para tener rela-
viones sexuales, al menos hay que sentir afecto, o todo se convierte
en algo epoista de lo que se lamentarin siempre los dos.

12, Los hijes necesitan tanto la imposicion de limites como ¢l
aprovechamiento de la experiencia de la vida de sus padres. La me-
of educpoidn sociil, no salo én maleria de sexualidad, es la no-ver-
bal,

ACTIVIDADES

por la aditorial Blume,
DISCUSION DIRIGIDA

1. Copdar, an peguefias papalotis, cada uns de [Bs opiniones.
2. Repaortirles @ntra 12 de los companentes del grupo,

acuerdo con & mismo.

Noio: Estas opiniones estdn tomadas de la obra de Alex y Jane Comilert «£l adolescente. Sexualidad, vida y crecimientor, publicado

34 Cada uno dobe leer & los demis su oplnkdn ¥ defenderds ante (o8 demés durants uno o dos minutos.
4, Organizar un debate agrupindose, en forno & cada valar, kos que 1o defiendan: y reciblends ias objeccionas de los qua no estén da

5. Con la lista final do valores codmitidos Inteniar hecer una piramide gue |08 ferarquice.
6. Somefer o opinidn esta piramide a otros grupos (afines o divesgenies).
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II: ELPUDOR:UN DESAFIO A LOS

(PRIMERA APROXIMACIO
En Levante y en Ponie

Padres v profesores de un colegio de Valencia v de

PRESENTACION DEL TEMA

| —Autoconcepio v autodescripcion

1.1 El YO toma de conciencia como hombre [
COMO mujer
1.2 El crecimientio por etapas

2 —Intimidad psicologica v genital

X1 La intimidad personal:
—sentlimienios
—recuerdos, diarios
—ocurrencias, fantasias, suefos
—miedos, cobardias
—ijgsgns
—POEITS, Creaciones artisticas
—realidad corporal, genital

2.2 Personalmente:
=% fiene
—5E Jgepli
—se dejil que aparezca
—&2 COMUnica
—S¢ COMmparte

2.3 En relacion con los demis:
—invadida
—gmenazada
—cerrada fahieria
—aofrecida/compartida

1 —Chequeo a los condicionantes sociales

Y1 Posturas adquiridas:
—cada uno a s mismo
—par convencidn social
—jutoritariamente

3.2 Calidad de esas posturas:

—verdaderas /Talsas

—fofias/ profundas

—gquivocas: miedo a la realidad / seduc-
cion / desafio / disfraz / culpabilidad
sin culpa

—dizcriminatorias: hombre [ mujer

—=n sus raices: tradiciones / antropologin
{ estrategias de confromtacion / juego
de comunicacion

1

Definiciones:

—Es un sentimiento intimo, asociado culturalmente a la
sexswialidad, que influye sobre la expresion de la personalidad,
de acuerdo con la formacidn moral recibida.

—Yergiienza sexual condicionada por la sociedad.

—La lrontera o equilibrio entre inhibicion v exhibicion,

—Reserva de algo que no guiero exteriorizar.

—Reserva de una intimidad para no herirme m herir fa
de los demas, lsica o espiritualmente,

— Actitud subjetiva gue se manifiesta con vergiienza, re-
celo, retraimiento, a exponer o mostrar ante los demds cier-
tas sdeas, hechos u drganos especialmente relacionados con la

sexualidad.

Palabras afines:

—Recuio

— [hecoro

— [Decencia

—Muojigato

—Meapilas

= Cochino

—iyarro
Fixiamo-¥iariahilidad
—Automatismo biologico
—Automatismo psicoldgico
=Vergicnza

—Recelo

—Timider

—Inmaoralidad
—Intimidad

—Wirtud
—Impenetrabilidad

— Fronteri

—Tictica

—Costumbre

Z

—Refejo instintivo
—Superego

=L ulpa
—Dehilidad
—Sensibilidad

= onvencionalismao
—Represion
—Simholo
—Maodestia
—Ruhor

e [HigE PECION
—Hespelo
—Delicadera
—Dagmidad

— [mseguridad
—Individualidad
—Apuro

— Huonestidad .
—Intertoridad

—Ponerse colorada

—Angustia

—Fingimiento

—Receloso

—Inhibado

— Reprimido

—Tapar o destapar los simbaolos
sexuales gue la sociedad de-
fine en cada época,

—Taparse

—Esconderse

My 15120 SE

—Callarse

—Ruborizarse

—Provacacion
—Descarn
=¥iolar intimidad ajena
=={Iculiarse
—Reservarse
—;Eso no se hace!
—iEso no 3¢ dice!
— Mo togues!

— M0 mires!
Sonrojarse
—Llorar
—Sonreir
—Tartamudear
—Temblar




EDUCADORES DE LA SEXUALIDAD

N CICLICA A ESTE TEMA)
nte opinaron sobre el pudor

un colegio de La Coruna, opinan sobre el tema

3

N

—Es un prejuicia.

—Es impuesio: no es aceptado libremente por la per-
BTN,

—Mo: ex sdlo condicionamiento,

—En cambio, si consideramos ¢l pudor como alpo esen-
cial, no seria un valor,
bt |

—Teniendo en cuenla nuestro entorno y nuestra culiura,
5i.

=Implica derecho a 1a imimidad personal.

—En cierto modo si, aunque no sea un valor trascen-
dental: si inflluve positivamente.

—Con las definiciones hechas, si, perque siempre es un
limite distinio para cada individuao,

—Porque respeta a uno mismo y a los demis.

—Es un valor social,

=—Es un valor porque tiende 8 conservar una parte de la
intimidad de una persona, que silo serd entregada a las perso-
nits que s¢ quiere.

—FE= un sentimiento que se relaciona con el entorno so-
cial,

—Para la sociedad ¢s un valor, pero para uno mismao,
subjelivamente, no.

4

—Mo debe existir, pero existe un pudor social que condi-
ciona ¥ juzga mis la actitud de la mujer.

—Deberia ser lo mismo pero no lo es: a una mujer se le
exige mas pudor. Se utiliza el impudor de la mujer para hacer
MEEOCIo.

—Diferentes manifestaciones de un mismo pudor: mati-
ces impuestos por la sociedad.

—Por educacion ln mujer es mis pudorosa con respecto
i su cuerpo. Los hombres son mas pudorosos al expresar los
sentimicntos,

5

—Adguirido. (Coinciden todos los grupos. Algunos ha-
cen mencion de la interiorizacion profunda de esa socializa-
eidn ).

—Adguirido ¢ innato pero mavor mfluencia lo adguiri-
do por educacidn,

—Fs principio innato consustancial al hombre para sal-
vaguarda de su intimidad,

6

—Megativamente: la publicidad, la moda, la no-acepta-
cidn del propio cuerpo, li ipnorancia, una educacidn basada
en Lhpicos,

Positivamente: el sexo deja de ser tabd: naturalidad en el
Brupo en gue se convive: menos hipocresia en las actitudes v,
por tanta, mavoer sinceridad. aceptacion del propio cuerpo.

—5i, Existe la culpabilidad que sicnte una persona por
su actitud ¥ Ta eulpabilidad moral por ¢l jucio de los demds.

—5i. La historia lo ha establecido. Si te lo saltabas co-
mo acto de valentia te sentias culpable o piensas que has he-
cho mal o otros,

—5i la hay v es lamentable,

—epende de 12 educacion adguirida, el entorno, valo-
res de cady sujeto...

—MNo existe una refacion concreta, dependera de los va-
lores die cada individuo,

8

—Cuando no hay claridad sobre el tema, puede s¢r una
limitacidn de la libertad,

—Esz limitacién porgue: crea tabdes, conciencia ervanea,
sensacion de culpabilidad, falta de nawralidad, crea comple-
jos v tensiones dentro de un mismo grupo,

—Limita la libertad propia y de los demis.

—Es una limitacion de la libertad personal, poergue mu-
chas veces no nos manifeslamos como quisiéramaos, pues ¢s-
tamos presionados por las posturas sociales conservadoras.

" g E

ACTIVIDADES PARA
EL GRUPO

1. Definicién, lo més matizada posible, de lo gue el
grupo entiende por pudor. [Pistas: términes afi-
nes, alimologla, acepciones en lenguaje popu-
lar...).

2. «Cudles os parecen manifestacliones espontdneas
del pudor?

(Pistas: hechos de vida que juzguéls manilestacio-
nes tipicas de pudor o de impudor)

3, LEs, vosciros, un valor el pudor? ;Por qué?

4. ;Es lo mismo hablar de pudor masculing que ha-
blar de pudor femenino? (SI hay diferencias o ma-
tices, exprasarlos),

5. ;Créeis que el pudor es un tipo de comportamien-
to ITE:E o adquirido por un tipo concreto de edu-
cat

6. En &l ambiente social an el que vivimos: 3 Qu# inci-
de positiva o negativamente en la maduracibn de
una correcta actitud de pudor?

7. ;Establacéis algin tipo de relacidn enire impu-
dor y culpabilidad moral?

8. LEl sentido fuerta del pudor, @5 una limitlacion de la
libertad personal, o, al contrario, su Mayor garan-
ia? :

Razxones porqgud se defiende esta postura.

i



II1. RECURSOS EVALUADOS

8 libros sobre educacion sexual (serie 3.7)

. BERKME, Eric
wHacer ¢l amors
Edit, Alfa, 1982, Dest: Adulios

FROMM, Erich
kbl arte de amars
Edit. Paidds, 1980. Dest: No especificado

. GIL BARRERA, Dr. Juan
widrientaciones de cducacidn sexual para padres. Como decirselo a los nifioss
Edit. Almena, 1978, Dest.: Padres

MAYLE, Peter
iz e donde venimos?
Edit. Grijalbo, 1981, Dest.: Padres v educadores v nifios

MAYLE, Peter
i ue me estd pusando?
Edit, Grijalbho, 1981, Dest.: de 10 a |4 afos

i

REYZABAL, M.* Victoria
shducacion sexual en la escuela. Experienciass
Edi. Popular, 1980, Dest,; Educadores

ROGERS, Carl
wEl matrimonio v sus alternativass
Edit. Kairos, 1976, Dest.: Jovenes

TORDIMAMN, Gilbert
wHealidades v problemas de la vida sexual»
Edit. Argos Vergara, 1980, Dest.: Sin especificar
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Las transformaciones corporales

I.—Ya habéis camplado los deer afios ¥ vuestra vida entra en una nue-
va efapa,

2. —La edad entes los 10 ¥ los 14 afos o3 urn dpoca distinta ¥ muy im-
portante. que se llama pubeniad,

Y —Duranie ede Liermpo, nolarks uwna wric de canmbios en 1y coerpo v
em fu maners de ser,

4.—Es pusible gue al principio be cucste entenderlos ¥ aceptarios.

5, —Pero mo lienes por qué preocuparie, btodas las mujeres hemos pasa-
dis por ellos.

B, =M parier de abora, te daris coenta de que 1u cueTpo, poco @ poco,
irh pumentando en lamaie ¥ en peso,

T.—Tu cafa se hard mis alargada.

B, —Tus caderas miis redondas, v también notards coma apareoen tus
senos que lucgo irin crociemdo

B ==Al mismo tempo, mis o menos, Be ird sshiendo vello en las axilas,
dehajo del brazo, v tambida en la pane baja de tu vienbee, justo en el lugar
donde w encuentran tus irganos genitales externos, b valva

IV : LOSTEMAS ESPECI

m TEXTO PARA UN AUDIOVIS.

24, —Ese es el aparato penital fememino gue, como ves, esth stuado
dentrn del cuerpo de la mjer, debajo ded abdomen v.... estos son los deganos
gue lo compomen

24 —s un canal muscular y elistico de unos 9 cm, de targo v 5 de an-
cho que desemboca hacia el exterior en los drganos genitales cxlernos, la vul-
in,

26, —=[El dfero o matriz es un drganoe heeco en forma de pera. Es el lugar
ibomide el Busvo humano se desafralla, erece v 52 va transformando en pifio o
medida gue adelanta el embarazo

7. =Las trompas de falopio. Son dos poquefios canales de unos 3 em.
de lirgn cada uno, que comunican cada uno de los ovarios con el diern

28.—Los cvarigs. Son los drganas donde sc encucntran las cdlulas re-
productorss femeninas. Son dos ¥ se sithan uno a cada bado del Gtero. Los
ovarios son del famafio de una almendra ¥ tienen calor rosado,

X —Los dvulos: son bas edlulas reproductoras femeninas, Teenen forma
de huevecilios 1an pequedos como la cabesa de wn alfiler. Lo ved? Extdn den-
tro de bos ovarios v de tan pequehos gue son, caben uncs 300,000 en cada

-

El proceso del ciclo menstrual

Presentacion de la primera menstruacion

10 —Ademibs de lodo esto, hay otra novedad quee te encontrards un dia,
I Ihegada de tu primers regls o menstruscidn.

I1.—La regla consisie en uma poqueha cvpishidn de sangre, que se produ-
¢e of la muper regularmente cada mes o partir d2 la poberiad,

12.—Pero... jpor qué ocurre la repla®?

1% —La regla aparece al final de todo un proceso que s¢ Mama ciclo
mensiraal,

14.—Esie procese tiene lugar gencralmente sna ver cada 28 dixs, sun-
que ¢l mtervalo de durpcidn del mismo varls de unas mujeres a iras,

15, —5u nombre exacto, como (e hemos dicho et Ciclo Menstrual v se
llama asi porque vuelve a repetirie una v olra vezr cada mes,

It —Este ciclo terming con [a expulsitn de la sangre, 1o gue Hamamos
regla o menstruacion.

1T —Cubndis v clhmo va @ llegar la regla?

1%.—Por lo general. suele aparecer en torne o fos 12 & 13 afios

19.—La primera regla apareceri un dia cunlguicra, casi san que 1e des
cucnia, Pusde que c3ids en ol colegio o quizis en el cine,

M0, —0h, . tal wer al levantane ans madana be encieenties ¢l pantalin de
tu pijama un poco manchado de sangre.

M. —Eue sl primer Lgno de gue ha Begado tu primern regla o mens-
Lruacid,m

21 —Tambeén stgnifica que tu cucrpa ha comenzado ¢l proceso de desa-
redlo para que ¢l dis de mabana 16 wmbidn poecdas llegar a ter madie.

El aparato genital femenino

23 —Esto o posible porgue la mujer tiene dentro de s caerpo wnos dr-
panos especiales, gue se desarrollan plenamente dutante la puberiad. Estos
son bos Srganed gendtales, conocidos como Grganos genitales femeninos, que
Jjundod compongn el Damado aparato genital. Ahora vames a ver detenida-
mente ddmde cstin silubdos eilos drganos v obmo se [lama cada uno de ellos,
JFite bien!

kI

30, —Cads une de ellos csti dentro de ana bolsa,

3, =Te hemios dicho antes gue la regla aparece al final de un procesa
gue s¢ llama csclo menstrual. Yamos a explscane en gue consisle.

32 —bserva ofra ver como los dvules estin deniro de los ovareos,

33 —Uma vez al mez, uno de ellos crewe, se desarrolla v madura.

3 =Entonces, rompe s bolsa v e desprende  del ovanio,

34, —Enionces, rompe su bolsa v se despreade del ovario. A esta fun-
cidn sz le Hama ovulscidn y ocurre una ver, mis o menos en la mitad de esos
25 dins, ex docir ol dia 14,

15, —Al salir del ovario, lo recogen las trompas de filopie, Entonces el
dvilo comicnza wn recortido para Hegar hasta el dlero, [l ves biea®

A, — Recordarks gue, 31 al pasar el dvulo por las irompas de falopio se
emcuehira con un espermatosoide, se produce ln fecundacidn,

AT ==Emonces, el dvulo ya fecundado, se queda en of Glero v anida alli

A8, —Paor 8§ acase, durnnte of ciclo, o Oters 2 ha o préparando pars
poder recebarlo recubriéndose de un tejido especial llamado mucosa, donde el
tvulo fecundada anuda, so alimenta v detaralla con la sapgre que alloye a €,

30 —Pera.. st po ha ocurrido 1o Tecundackis, [qué pasa entonces?

Al —Simplemente, gue la mucosa especial va no sirve para nada v la
sangre lampoco, Emtonces, la mucosa s¢ desprende del diero, se deshace v se
deiliza hacin el exterior pof la vaging punlo com la sangre, producséndose |a
regla. .

4l —Esa e la racdn por la que las majeres embarazadas oo tenen [a
regla

4. —Esta mezcla de mucosa ¥ sangre que s¢ expulsa se llama menstrua-
cidn o regla, Mormalmenie, la menstruacin dura ired, cuaire o daco dias,

41 =Y s sucenvamente, mis o menos cada I8 diss, hasta que ks mu-
jer lhega a una odad entre los 43 6 30 aflos. A partir de esta odad, va la muajer
nio virlverd & lemer la ovalacidn, ni la regla, il podrd estar embarazads, Esto
cs la gque se llama la menopawsia.

Edad v duracion del ciclo

44.—En realidad, gl ciclo menstrual Ao s mis gue ul proceso natural ¥
conlinie. Y oita o1 la bistoria completa.



FICOS: FI ciclo menstrual (1.* parte)
UAL PARA NINAS DE 10 ANOS

45.—Esic proceso no e siempre igual en todas las mujeres. Ser mormal
nav mignifica ser igual o la mayoria. Por evo, hay usa senie de peculiandades
gise debes saber ¥ que no deben de preocuparic.

di —For giemple, aungque s¢ comidera la edad lrececnie en que oo-
micnzd la regla o menstruacidn hacia los 12 & 13 ghos, es perfectamente nor-
mial 51 ocurre a los 10 o o los 15

47.—En las reglones con climas mis calurosos, por ejemplo Canarias,
farmalmente la regla Hega anies, puede ser & los 8 o @ los 9 afos.

48 —En cambla, en clinas mas lrios, &4 bastante corrienie que se reiea-
s¢ la aparicidn de la regla,

49, —También influyen las razas. Por ejemplo, las sifias gitanas suelen
también tener la repla a edod mis temprana.

30, —Una ver gue e ha aparecido la regla, es posthle qoe tardes uno o
dit aitos en estublecer 1o ciclo menstrual de manera regular. es decie siempre
cutla 2R dias, una veces tardarh menod, olras mids, sobie tedo durante el pri-
mer aho.

51, —Tambidn es posible quee un mes, dos o mis, ni siquicra 1 aparerca
la regla. Mo te preccupes en absolalo, esto es tolalmente normal.

52 —Tambsen e digimos gue el tempo entrc cada rogla es de 28 dias,
pefo para algunas serd normal 21 dias ¢ incluse hasta 42, siendo mujeres per-
lectamente normales y aanas.

Algunas peculiaridades que pueden
acompanar a la regla

53, —La mayorka de las chicas siente clerto malestar antes ¥ durante la
regla. Aungoe exos dias no estin enfermas, tampoco estin foeries, tante oo
mo e olras ocasiones v puede gque no e encuentres perfeciamenic bien.

54, —Puedes sentir un poco de dolor en la parte baja del vientre o en la
cimura o sentinle trisle sin nifngusa razdn especial,

55 =[x posible también que s¢ te hinchen un poco los pechios v el vien-
tre & incluso peses algo mds que de costumbre durante esos dias. ¥ todo ello
sigue sendo pormal,

36, —Aungee te dijimos gue |a regla duraba generalmente hes, cualio o
eineo dias, a voces dura hasta una semana, En algunos casos, el ciclo mens-
trual puede cambiar, acortarse, alargarse ¢ incloso no legar a femer la regla.

AT = Par qué? Puede ser por ln excitacidn de haber ganado una compe-
ticiin

S8 —0) par la emocidn de an viape

59— incluse tambign por los mervios en In vispern de un examen.

60, —Todas estas diferencias que puede haber entre una v otra akfia, no
Liemen mas importancia que L diferencia entre tu cara v la de tus compaie-
rEs

Algunos criterios equivocados que se
oven sobre la menstruacion

6. —Qug mis debes saber de la mcnstiuacion?

61 —En tmipis pasados, poca gende sabda gran cosa sobre esta mara-
villoss funeidn ¥ cuande la gente no conoace alga inventa esplicaciones v mg-
chas veces se equivocs,

i}, —=Es peligroso hafarse durante la reglan, « ™o ez bueno lavarse la
cabesa durante este tiempo=, =Hay gue quedarse en cama el primer diav, oEl
ejercicio te hace dafios.

4. —; Los cuentos que s¢ oyen! Menos mal que ¢l cosocimiento cientili
co v la educacsie nos han sclarado las ideas falsas sobre la menstruaciin,
jvamos a verlas!

65— Mo es malo perder tanta sangre?

bb. —Adingue paresca que hay mucha sangre, en realidad la cantidad 1o-
1al es pegeeciia.

67, —Algunas mujeres expalsan ena cantidsd mayor ¢l primer dia y los
siguientes pierden muy poco; otras, empieran perdiendo uan cantidad pe-
ipucha de sangre gue aumenta en los dias siguientes. Todas estas varinciones
=n normales en personas con buena salud,

68, —Tambidn e importante ackararte que toda ba sangre que pierdes se
repanc ¥ no debalita en absoluio,

69— Pueda Hevar uma vida posmal durante la regla?

Ml —PFor supuesto quee 5. Se puede llevar una vida normalisima. Mo te-
ned pof gud quedarte en cass, Se puede ir al colegio, salir...

Tl.—Pucdex beber de 1odo, incluso tomar helados, Mo pasa nada.

T2 —Ademis, hacer ejercicio como ssempre, ¢f buena v sano en los dias
de 1 regla

T3 = Puedo bafarme v lavarme la cabeza?

T4 —MNo ed que puedas, sino que debes hacerlo, Los hafios son noccsa-
rios tambign en estos dins podque la menitruschhn produce un clerto olor gue
puede resultar desagradable v el sentinte impla ¥ arceglada te ayudard a es-
tar tranguila v segura,

T5.—Por esto, tambidn puedes lavarte la cabera con todn tranguilidad,

T —Owé tengo gue hacer para no mancharme?

TT.—=Hay unas compresas especiabes de algodsn que absorben esta san-
gre para que no manchen la ropa, También hay snos tampones de algodén
que se introducen en la vagina,

7E.—A algunas mujeres, oios lampones bes resultan mis comodos, po-
gz con ellos pueden haharse en Is piscing v, como ¢l lampda ge coloca den-
tro del cusrpo, no hay problema de que se moje. Tanlo los tampopes como
las compresas hay gue cambdarlas con frecwencia, cada tres 0. como mucha,
cuda seie horas, dependiends de la cantidad de Nujo.

Th.—En definitiva: come, duerme v bar soficiente ejercicio.

80, —Procura no sentirte triste v deprimida. Puedes estar activa v de
huen humar.

Ser mujer

81,—Es bonito ¥ muy importanie para una mujef conocef su propio
cwerps ¥ lodo bo que va sucediendo en €1, Le da seguridad y confianzs,

82.—Par exo, aungue la menstruacidn no dega de ser una pequedia cars
g, ibenla gise sedod dinge dean iguales gue los demuis,

Y=Y ghara.. (no te sientes importanie de ser mujer?

#4.—Fin.

E5% —Realizado por...

MARIA JOSE GRERO
MARIA JOSE MARTIN
MAaRIA DRUET
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REALIZANDO ACTIVIDADES

I.—;Sabes gué dicen los mayores sobre ln memsiroaciin?

S prelende con esia actividad motivar o los niumos, suselasido
imterrogantes,

Conaiste en gue bos nifios pregenten & personas adultas 1o que es la
menuruscioa; para ponerlo en comin en la elase v poder comparar fas
distintas definictones que s¢ den.

Esta actividsd creemos gue se debe realizar en gran gropo, con el
fin de Lener una gama mayor de datos.

Mota: sale mepor cuando los padres han sido avissdos previa-
menie:

L.—Proyeccitn de liminas en ol refroprovector

Esta sctividad. a la vez que es motivante (ya que la imagen gn &l o8
motivadora), s también un método de mformacian.

Consistiria en realizar esquemas del aparato sexual femening, ci-
clo menstraal., en trasparenctas maliiples (sobrepuestas unas en
wiras), modes para completar por los alomnos, o con denominaciones
de las distintas partes v aspecios del cicko..

Esta actividad peede ser grupal en cusatoe gue el profesor elabora
las transparencias gue son completadas por los alumnos, o individuak
menie, de ial forma que sen el alumno el goe elabore personalmente di-
chas transparencins.

A —Entrevistia

Consisticia en una actividad por grupos, en que cada uno de ellog
elabararia el goidn de una entrevista sobre el tema. El profesor pro-
pondrt o cada grupo Gna persona adulia concreta o guicn enfrevistar,
Pasteriormente s¢ pondria en comdn,

Esin actividad cumple los apariados de motivacitn ¢ informacidn.
El primere porque estd abierlo a que los nifos planteen su curmsidad,
dudas, inlereses sobre el tema; v el segundo, por Ins respuesias que
lea proporcione, ol entrevistado, en la entrevista.

4, —Vocabularie hisico del tema

Ex wan actividad de informacidn. Se trata de proponer a los alum-
niod gue hagan ena hista del vocabulario bisico del tema ¥ que busquen
s significado.

Esta actividad puede ser individusal o por grepo, com una puesia en
comin al fnal.

A —Contraste eaire los gpenerackones

El obijetive de eita actividad seria conocer las distinims sctitides
ante |3 menstruacidn, comparando la pencracidn antenior v In aciual.

Para elbo, ¢ profesor informaria de los ritos, mitos, tradiciones. .
de chmo e vivia [a mensireacién ¥ de chmo s debe wivir, Los mificd,
par grupos. deben claborar un guidn pars hacer una dramatizacidn,
presentando ba diferencia de criterios enlre una v olra gencracidn con
respecto a lu monstriscion,

Por tanfo, esta actividad es tanto informativa como de apren-
diraje.

.~ Collage

Esta actividad o de aprendizaje, va que ek un relucrro de la infar-
macibn recibida,

Condiste o giee en um gran mural en b pared se componga e apa-
relo genidal femening ¥ el proceso del ciclo menstrual, con recartes de
papel de revistas, completindalo con nombes.

5S¢ realirari en gran grupd o por grupod,

T Amdboy sl

Se irata de que los alumnos, por grupos, claboren el gurda de un
audjovisial eohre s menstruacion, realizanda el mantaje de imagen v
sonido v provectiindobe a los demis alumnos:

E+ una sctividod de aprendizaje, va que para llevarloa cabo deben
ile interiorizar previamenle una serie de conocimientos,

Pasos para: sy realimciine —pocogids v seleccilin de informacidng
—¢laborscidn del guidn: —realizar las imigenecs; —grabacion del so-
nddo.

E.— Poesia

Actividsd individual en I3 que ¢l olumno express sus actitudes
frente d la mensifsactdn de Forma podtica.

Es una activeded de sprendizaj en cuanio qee supone una foma
de posturn anle i condicion de miger ¥ aceplactdn de sa ciclo mens-
trusl. Enel caso de los niflos, de respeto y comprensitn hacia las nifias,

.= Comic

Actividad individual o por grupos, en la gue o modo de tehen ex-
pone |a informacitn recibida sobre la menstruscidn (parodia, chiste,
historea, )

Es de aprendizaje porque reflein la idea gue 5= ha hecho sobre el
termia, eipresada con sus propias palabras y con su creatividad g imags-
macion.

Uina varianle de esto seria dar el comic ya realizado, con imige-
nes pera sin lexto escrito ¥ gue cada alumno o grapos de slumnos com-
pheten las videtns, v viceversa,

T, — Actividades plisticas

Como su nombre indica, conseste en realizar actividades de traba-
Jos manuales con los materiales que se suelen utilizar (barro, arclla,
madera, plastiling, pasta de papel, miga de pan... ), en los que represen-
ten partes del aparato genital femening v Las distintas partes del proce-
a0 del ciclo menstrual,

Puede realizares en grops o individuslmente. Es una actividad de
aprendiraje.

Segerimas coma gemplo ln realitacidn de puarles.
I L.—{Mimpisda coltural

Se trata de realirar conciirsot en clase de pregunias v respucstas
{un, dos, tres, cesia v puntos., b Es una actividad por grapod, parejas o
imilivadtios.

Esta actividad refoerza lo informacion por las respuesios dadas
enire los alumnos, siendo por ello de aprendizag. Al mismo tiempo
constituye un chemento evaluativo de bos conocimientos ¥ actitedes ad-
quiridos.

12.— Lectura deamatirada

Actividad conslitente en ba elaboracidn por grapos de un guidn
personificando las distinias partes del aparato genital fememno pata la
caplicacidn de la funcida de cada una en €l ciclo menstrual. Cada
micmbro del grupo serfi uno de los personajes, de tal modo que hiege
e chase s pealios ba lectura dramatizadn del guidn comao si sz radiara,
s una activedad de aprendizape, principalmente.

13, =Fieliro

El ohjetive de esta actividad es que los alumnos sean capaces de
montar v desmoniar las distintas partes del aparaio genital femening,
previamenie construido con figltro, ¥ que explsquen ba Nancian de cada
una de olas.

Es una actividad de i lormacidn porque ol proleser puete utilizar-
lo ek dar & camocer s partes del aparato gemital. También poeds ser
de aprendizaje, pueden constrairlo con el material indicado una ver re-
cibida In informacién, Servirla también de evalaacidn,

14— Periddico

En esta actividad peeden englobarse muchas de las anteriores. Asd,
s¢ podrian incluir en ¢ste periddico, la realizacién de un articulo sobhee
el tema, poesia, comic, crucigramas, chisies, noticias...

Es una actividad a realizar grupalmente distribuyendo las distin-
tos paries del periddico por pequedios grupos o individualmente. Esta
activedad es de motivacitn, aprendizaje ¥ evalaachin.

15.—Ensehansa programads
Utilismndo el método de ln ensehanza programada, los alamnos
estwdinn este tema. Te alrecemos una elaborada por nosotros que cum-
ple bos aspectos de motivacea, informacian, aprendizaje ¥ cvaluacidn.
Es una actividad individual. (Veremos ¢l modo prictico de incluir
su publicaciin en estos folletos)h

34




