El nino que rie

La frase suena a ofras muchas cosas, pero aqui nos referimos a ese nifio que se froncha de ri-
so porgue lo pasa barbaro, goza riendo y esia siempre dispuesifo o desencajar sus mandibu-
las llenando la vida de sonrisa y carcajada.

A veces, naturalmente, sclo se le forma en la cara una tenue arruga y sonrisa; ofras, se le ve
con cara seria y la genfe le pregunta: «;gqué te pasa hoy, hombre?s, Pero, enseguida, al fon-
do de cualguier pasillo, en el rincén de cualguier clase se oye un alborofo: «No sé gqué pa-
sa... que siempre se esld riendos.

Aunque, para comenzar, y siguiendo los canones de quienes estudian la risa, comenzare-
mos distinguiendo fres clases o fres formas de reir a gusfo: «el nifio que se ries, «el nifio que
sonries y «el nifio que ries. Son, sin duda, pequernos matices, pero ayudan de algiun modo a
enfender mejor la risa.

JESUS GARRIDO

El nino que se rie cierta alegria interna que le hace sentirse bien v relajodo v cu-
va vista alegra también a los demads.

Hay, en primer lugar, «el nifo que se riew; pero normal- Pero no es tampoco el nifo va quien se le pasea ¢l alma

menle siempre wse-rie-der o wse-rie-pore. Asi, por ejemplo,
aggeric=der un chisie, o vse-rie-der que olro compaiiero se ha
caido en un charco; o «se-rie-porquer la tinta del boli le salud
a la nariz o sporguer alguien le hizo cosquillas.

Siempre, por tanto, hay alguna causa clara, inmediata,
un #por qués o un sder gue le provoca claramente la risa,

Muchas veces esa risa termina en lo que se llama carca-
jada y suele ir acompafiada de gritos, gestos, saltos, pufieta-
208 o ruidos en la mesa v, alguno que otro, se cae de la silla
con las patas al aire,

El nino que sonrie

O sea, el gue hace esa arruga fina entre labios v mofle-
tes. El que, ante un saludo, sonrie; ante un adids, vuelve a
sonreir. Ante una gracia, sonrie de nuevo; v agradece después
con una sonrisa al que le da la merienda, le presta un lapiz, le
cuenta un cuento o le dice que el sdbado le llamard por teléfo-
no.

Claro que los hay también quienes aprendieron muy
temprano ¢so de la sonrisa irdnica: ante un fallo de un com-
panero: ante un chiste malo por aguello de quedar bien: ante
alguien que no tragas, por aquello de quedar mejor...

O la sonrisa débil, del pobre o del enferma, gue no tiene
fuerza para més.

El nifio que rie

Munca se sabe exaclamente por qué, pero rie. Habla v,
mientras habla, rie. Cuando comienzas un chiste, rie, adn an-
tes de saber de qué va. Se sienta a la mesa y rie. Comienza un
partido ¥ rie. Siempre dice algo que hace reir enseguida.

Es de risa, suele decir la gente. No es precisamente que T ] ] i v ot
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por el cuerpor, Es una risa activa, que contagia, y surge co-
mo freto de una dinfimica interior gue le bulle en ¢l cuerpo.
Rie,

Reir es saludable

¥, naturalmente, la escuela no goza, a veces, de buena
silud: el ansia de efectividad, la obsesion del programa, la
disciplina del horario, el control v angustia del profesor ante
grupos numerosos, hace que la simple sospecha de risa se sien-
la, @ veces, como una amenaza ante el orden v la estructura,

Sin embargo, la risa es uno de los elementos que la me-
dicina ha guerido integrar para una mejora efectiva de la sa-
lud de los enfermos. Asi, por ejemplo, un especialista como
Morman Cousins describe asi una experiencia, en su libro
wAnatomia de la Enfermedads:

# Tenic desirosodo Mo esping dorsal p los dociores pronos-
ticaban una dificil recuperacién. Pero o alguien se le ocurnio
poner enfonced en funcionomienie fu Merapia: «reir e fueale
de safuds.

Electivamente, puse en funcionamisnlo unas cinias de vi-
dea que conlenian progromes como « Objetivo indiscrefos, «£f
gardo y &l Docos, «Charlote, efe. ¥ la cosa comennd a funcio:
nar: después de dier minuios de infensas careajodos, ef enfer-
Mo comened o sentr un afecls anestesios ¥ durmid perfects-
mente duraake dos horas. Repelimos con alguna frecueaca of
experimento y los efecios siguieron siendo positivos.

Y o gue exizte resimente ubs beie quimics para lods
ello; analizeda lo sedimeniocion que se produce en el cuerpa,
desprds de que of enfermo ba wivido inleriamente of momen-
fo de riso, hobio oumeniodo en dos o tres punfos, fovorecien-
do un gefeme de resistencis o o inflemocidne,

Por supuesto gue nadie se cree eso de gue 1a risa cure to-
do tipo de enfermedades. Madie tampoco pretende afirmar
ga0, Lo que si parece en cambio probable es que el cuerpo
puede disponerse mucho mejor a combatir la enfermedad si
la mente de cada cual 3¢ dispone mas claramenie hacia una
actitud positiva v activa ante la enfermedad, que si se deja lle-
var pasiva y con cierta desesperacion.

Sabemos bastante bien —afirma Cousins— que el mie-
do vy la depresidn, el «stresse tienen efectos demasiado serios
en el cuerpo y que en su interior se producen reacciones qui-
micas que impiden una circulacidn normal de la sangre. Mu-
cha gente, en efecto, se muere a las puertas del hospital. no
tanto por la gravedad de su ataque al corazén sino por el pd-
nico que le envuelve,

Bioquimica de la nsa

Todo el mundo conoce que el cerebra es, sin duda, una
glindula tremendamente activa. Los cientificos nos hablan
de mis de dos mil sustancias que el cerebro segrega v que la
mente del hombre influye para que esta secrecion se produzea
o no en cada caso. En este hecho se basa Cousins para afir-
mar que la alegria, ¢l juego, la risa, influyen para que ¢l cerebro
actoe. No es, por Llanto, la risa directamente curativa, pero
predispone al cerchro para su accion.

Por su parte, los psiguiatras definen a la persona que tie-
ne madurez con una serie de cualidades entre las que destaca
la capacidad para reirse, tomar con humor v perspectiva las
cosas ¥ restar tragedia a los acontecimientos que pretenden

venirsenos encima. En cambio, a la persona que se siente en-
lerma, le faltan precisamente estas cualidades,

Aun en situaciones limite, tales como los prisioneros en
campos de concentracion, el humor posible en esos casos ac-
tud como medicina y defensa eficaz en muchas personas que,
por suerte también, lograron sobrevivir, El astress» lleva con-
sigo la repercusion fisica de una tensién muscular, que se des-
truye inmediatamente con una situacién humoristica. No te-
nemos miés que ver, por ejemplo, a tres personas que llevan
un mueble: a alguien se le ocurre un chiste y los mibsculos se
relajan de tal manera que es imposible cargar con ¢l mueble
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hasta que uno dice: #jvenga, dejaos de bromas!». Hay una in-
mediata conexion entre la fisiologia muscular con la situa-
citn de relax provocada por la risa.

Si ohservamos, por ejemplo, a un conferenciante o a un
politico gue quiere relajar v disponer sin tensiones al piblico,
suele comenzar con una situacion graciosa, Lo saben muy los
lideres, a quienes sc les prepara cuidadosamente el discurso y
la forma especifica de enfocar un tema escabroso. La risa re-
laja v, especialmente, produce placer: te lo pasas bérbaro le-
vendo un chiste, contondo una situacidn graciosa v te unes
enseguida al grupo que se parte de risa, El humor es funda-
mental y atrayente, produce placer y te pone en situacion de
afrontar las cosas con mayor calma ¥ menor tensidn.

Las 6 caracteristicas de
«¢l nifo que rie»

El fendmeno del sentido del humor hay que examinario
detenidamente para comprenderlo mejor. El psicdlogo Har-
vey Mindess escribid un brillante andlisis sobre el tema, al
gue tituld «Estar de buen humors, Luego identifica seis ca-
racleristicas que considera esenciales para esta actitud men-
tal: Mexibilidad, espontaneidad, anticonvencionalismos, pers-
picaciu, alegriz v humildad.

Para Mindess, significa tener buena voluntad para exa-
minar v ver «todos los aspectos de cada cosa y todos los aspec-
tos de cada aspectos. Es decir, ver las cosas con ojos frescos y
vivos, estar abiertos a cualquier experiencia. Significa darle

la vuelta a la piedrecita méis menuda, a cualguier frase o si-
tuacion, examindndolas desde todas las perspectivas posibles,

« Espontaneidad

La segunda caracteristica esencial para ¢l sentido del hu-
mor ¢s lo espontaneidad, que para Mindess, significa poscer
la habilidad suficiente para saltar de una forma de pensar a
oira, ser capaz de ver y caplar conexiones instantdneas. Es
decir, elevar a un arte elevado la wasociacidn librer, técnica
muy utilizada por los psicdlogos. Cada idea, cada ohjeto, ca-
da momento, cualguier comentario sugiere una larga serie de
ideas sueltas, asociadas. Decirle a los nifios, por ejemplo:
iPoned nombres nuevos a unas pildoras para no dormire,

e Informalidad

La tercera caracteristica: «Falta de convencionalismos»,
significa libertad para actuar sin lener en cuenta los valores
convencionales de un tiempo, lugar o cultura concreta, Por
ejemplo, vestir o actuar en contra de la moda, como no levar
corbata o ir en mangas de camisa en un lugar donde todos de-
ben i de etiqueta.

« Perspicacia

La cuara caracteristica de Mindess es la perspicacia.
Significa, para él: wel rechazo a creer que alguien es aquello
que parece ser». Tal vez nadie mejor que Charles Chaplin o
Carson para ilustrar cste caso, ya que en sus comics v pelicu-
las ridiculizan a aquellas personas altivas que ocupan lugares
privilegiados, Basta recordar la eficacia del lilm «E1 gran dic-
tador», donde ridiculiza la Ngura gesticulante de Hitler.
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La quinia cualidad es Ia alegrin; es decir: ser capaz de
captar la vida como un juego —un juego tragicomico— don-
de nadie gana, pero en ¢l gue no se necesila ganar para disfru-
tar con él. De este modo, la enfermedad, la tragedia, la po-




breza, la infidelidad, la tristeza, la pena v la propia muerte
son partes inevitables del juego. El dnico modo de jugara él ¥
no volverse loco s reconocer ésto, aceptarlo v, 5i es posible,
reirse de ello. Woody Allen exploia conlinuamenie estos fe-
mas en su trabayo,

« Humildad

La sexta v dltima caracteristica de Mindess es la humil-
dad; la habilidad para quitarle importancia a la limitacion de
nuestros conocimientos, al posible sin sentido de nuestros
pensamientos mis profundos. Esta actitud es, tal ver, la mis
dificil de desarrollar, puesto gue casi todos nosolros nos to-
mamas demasiado en serio v nos creemos mis imporantes
de o que somos.

Fomentar el humor en las escuelas

Asi, pues, fomentamos el semido del humor cuando nos
animamus MNSOLTDS I'_i' EI'IiI'I'ILlTI'ID:'i A nuestiros ]I.IJITII'H.IE o Ser ca=
da vez mis Mexibles, mis espontineos, menos convenciona-
les, mis perspicaces, alegres v humildes. Con la seguridad de
gue. al iniciar este proceso, contribuimos a desarrollar seres
humanos mas sanos ¥ mds Telices.

uAhora bien, en un sentido mds practico v especificn,
iqué se debe hacer para lograr estas caracteristicas? A decir
verdad, no estoy muy seguro, D lo que si estoy seguro, sin
embargo, es de que no se consiguen desarrollando un curricu-
lum de humor, organizado en diez lecciones priicticas.

Tal ver se podria comenzar reconociendo que las escue-
las son lugares donde viven, trabajan ¥ juegan seres humanos.
Comao le gustaba decir al pedagego John Dewey, educar no
consisie en preparar para la vida, sino que es la vida misma.
Por eso las personas que estin en las escuelas —nifos ¥ adul-
los— rien, loran, sienten rabia, alegria o tristeza porque son,
sencillamente, seres humanos. La experiencia de estos senti-
mientos pertencee lante a la escuela como la vida que se de-
sarrolla en el exterior,

Estd hien, pues, refr en la escuela. Todos nosotros, de
cuando en cuando, cometemos equivocaciones; todos noso-
tros hacemos tonterias, nos confundimos, utilizamos mal las
palabras, damos respuestas totalmente errdneas v confundi-
mos ¢l mi¢rcoles con el viernes. Desarrellar el sentido del hu-
mor depende de que el profesor reconozea esta condicidn, la
acepte ¥ la valore como un modo de hacer el aprendizaje v la
ensefanza mis humanos,

- - -
Profesor que rie, nino que rie

Los buenos profesores, pues, estin preparados para reir-
se de 5] mismos, para compartir sus propias equivocacionss,
para avudar a los nifios a comprender que los profesores tam-
bién son humanos, Los buenos profesores animan a sus alum-
nos a reirse de si mismos, a rebajar la tension, haciéndoles
ver los absurdos ocasionales, las inconsistencias, incluso a ve-
ces las tonterias completas que cometen en su comporiamien-
Lo colidiano,

Los buenos profesores tambidn tienen el valor de en-
sefiar a los nifios a no reirse de las equivocaciones v desgra-
cins de los otros. Al nifio que reproduce mimicamente las pa-
labras de un tartamudo hay que decirle que eso puede herirle
mucho, Los chistes énicos que los italianos, por ejemplao,
cuentan a otro grupo de italianos pueden estar bien (al fin v al
cabo, 3¢ estan nendo de si mismos), pero no los chistes étni-
©08 gue cuenta un grupo acerca de otro diferente. Por desgra-
cia, no hay leccion ni curriculum posible que ayude al profe-
sor 4 enfrentarse con esta clase de »humaore, Hay que enfren-
tarse a él directamente, con verdad, didlogo e inteligencia.

Ademis, los buenos profesores que han desarrollado su-
ficientemente su capacidad de humor deben buzcar el modo
de que los ninos vean peliculas de artistas comicos, procuran-
do que no sea en los dias precedentes a las vacaciones. Los
nifios deben saber que esas peliculas son obras de arte codmico
v merecen los mismos comenarios o cineforums que se le de-
dican a un poema de Machado o a un film de Saura.

Estos profesores también deben mostrar a los nifios cua-
dros v posters de artisias cimicos, deben aconsejarles que lle-
ven diarios o hagan periddicos humoristicos, que hagan listas
de sus chistes favoritos, de sus artistas comicos favorilos, pe-
liculas de TV., eic.; que hagan encuestas de humor (jcudl es
el chiste mas divertido que recuerdas? ;Por qué ¢s divertido?
;Cuil fue la dltima vez que hiciste reir a alguien? ;Lo hiciste
intencionadamente? jComo se puede hacer reir a un nifio de
cingo afos?) grabar v discutir extractos de comedias, obser-
var qué es lo que hace reir a la gente en un contexto social de-
terminado, ensefiar folos de bebés v otras viejas fotografias
familiares para encabezamientos de cualguier trabajo.

El profesor. consciente de la imporiancia del humor, uti-
liza todos aquellos materiales que cres dtiles para desarmollar
en sus alumnos las caracteristicas esenciales que hemos sefa-
lado: flexibilidad, espontaneidad, anti-convencionalismos,
perspicacia, alegria v humildad. Estas actitudes mentales son
la base indispensable para que el sentido del humor nazea y
se fortalezca,

ACTIVIDADES

das clases.

nerals, Algunos didlogos de «El Quijotes.

poco convenclonales para gue los nifios los conlesten.

El material que incluimos a continuacién es una colaccién que sirve o puede servir de recurso basico para profesores
de primera y de segunda ensafianza. Mo se dan sugerencias para la utilizacién del material, que queda a la imagina-
cién del profasor. La coleccion es una smuestra de humor= que puede sugerir al profesor materiales adicionales de to-

# Utilizacién de cldsicos da la comedia para nifios. Por ejemplo: <Alicia en el Pais de las Maravillag-, de Lewis Carroli.
& Buscar obras clisicas para adultos que puedan utilizar tamblén los nifios mayores: El ensayo de Mark Twain -El fu-
e Utilizacién de dibujos comicos procedentes de revistas, periédices, etc.: Por elemplo, suplementos semanales del
paribdico, paginas de humaor, revistas de chistes ¢ historietas.

e Colecclonar juegos de palabras, bien individualmente o toda la clase.

e Los comics son una parte esancial en la instruccién de todos los niflos. Buscar o crear ese tipo de lests irdnicos y

~
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