CURSO
DE
EDUCACION

SEXUAL

I. Antologia de opiniones
discutibles

|. Parece evidente que, para que una respuesia scxual
sea satisflactoria debe existir una cierta atraccidn entre sus
participantes, pera ng precisan necesariamente amaor,

2, En ¢l género humano, la forma de satisfacer los im-
pulsos sexuales es, fundamentalmente, aprendida.

3. Dos opiniones contradictorias:

a) La whilosofia populars augura a las personas una vida
sexunl mis larga si se *moderan» durante la juventud.

b) Los Gltimos estudios sexoldgicos parecen demostrar
que una priactica sexual continua v equilibrada durante la
edad fértil ¢s la mejor manera de garantizar la capacidad de
respuesta sexual durante la madurez.

4, (Hablando de las relaciones entre homosexuales):

El gran valor que confieren a lo efectivo, por encima de
lo puramente sexual, ¥ su concepcitn de la sexualidad como
un juego placentero con finalidad en si mismo, ¥ no como un
deber o una obsesion, suponen un caudal de rigueza afectiva
v sexual no muy frecuente en muchas parejas heterosexuales.

5. Desde un punto de vista puramente bioldgico, ningin
meétodo de regulacion de macimientos es mis anaturale que
otro; todos son producto de una ventaja natural otorgada al
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hombre por la evolucion: la poszibilidad de distinguir entre
impulso sexual ¥ reproduccion.

6. Esta revolucidn (sexual) incrucnia estd intentando
sentar las bases de una nueva moral sexual que reivindica el
derecho al amor ¥ a la felicidad, la eliminacidn de la discrimi-
nacifn que pesa sobre la mujer ¥ el derecho a una vida sexual
sin s normas que el respeto debido a la propia persona y a
los demis.

7. La sexualidad de los disminuidos:

i Tiene derecho al placer sexuval quien no goza de autono-
mia personal? No existe razdn ninguna para neghrselo. Las
personas gque padecen retraso mental moderado necesitan ex-
presiones personales de amistad v amor y satisfacciones se-
suales, igual que el resto de los individuos,

B. La pornografia es un reflejo de la misma sociedad en
la que lus mujeres han soportado tradicionalmente el calvario
de servir de placer a los varones,

8, Como reaccion a la idea tradicional de que la sexuali-
dad sin amor era algoe contrario a la naturaleza, se ha pasado
a un auténtico desprecio por ¢l componente afectivo, ¥ no lle-
ga a encontrarse el justo equilibrio entre ambas tesis.

10. Finalmente, ¢s importante recordar que no se puede
decretar que las mujeres sean wsexualmente librese cuando
no son econdmicamente libres v pretenderlo asi es colocarlas
g ellas en una posicidn més vulnerable que nunca, ¥ moldear-
las en una forma de propiedad comin fhcilmente asequible.

[

~
ACTIVIDADES 07 DOCUMENTOS
Presupuesto: Tanto en la hipdtesis de <opiniones discutibless como en la hipdtesis de «presupuesios Indispensablegs,
slempre se frata de pretexios para hacer una verdadera =comunicacidén de expectativas= para encaminarse a un com-
promiso compartido en los planteamientos de 8 educacién sexual en |a escueia,
En esta ocasién las opinionas discutitles son alirmecicnes seleccionadas de la obra «Sexvalidad p wida sexuals, gdita-
da por Aula Abjaerta de Salvat.
DIALDGOS SIMULTANEDS:
Con cada una de las opinlonas nurmaradas.
1. Leciura y comprensidn da la misma.
2. Aspectos en los que esa opinkbn es sceptable,
3. Aspectos en los que resulta Inaceplable.
4. Consecuenclas de darla por véllda, desde & punto de vista educativo.
5. Modificacionas que se Introducen.
6. Comunicacién a todos los componentes del grupo de lo elaborado por cada pareja.
7. Discusidn dirigida para llegar a formar una opinidén compartida por fodo & grupo de discuslon,
L o
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I1. EMPECEMOS

el amor sexual: objetivo prioritario en la educacion sexual

= vy, para empezar, las coordenadas:
Los tedricos: en la utopia
Las parejas reales: en la realidad de «su» pareja

«Ustedes los tedricos»

Un acercamiento intuitivo al amor humano

Ustedes, los tedricos, han conseguido emocionarme mu-
chisimas veces. Leyendo sus inspiradas péginas, asistiendo a
sus vibrantes conferencias, ovendo las magistrales exposicio-
nes que hacen de las experiencias ajenas, he sentido como mi
espiritu se elevaba hacia las remotas cumbres misticas y
platbnicas de la esencia humana. Yo mismo he parl:r.:mﬂd-u
de los suefios angélicos gue ustedes han ido forjando, yo mis-
ma he vivido esa maravillosa suspension del pensamiznto
cuando se enfrenta al enigma maravilloso del amor, O al me-
nos, al enigma maravillosamente definido por ustedes.

De los labios de ustedes hemos recibido las mds inspira-
das descripciones de lo que debe ser ese migico sentimiento,
Ustedes han fijado los requisitos que debe reunir, las caracte-
risticas gue debe tener ¥ las pautas que debemos seguir para
alcanzar tan preciado don. Oyéndoles o leyéndoles uno se ha
sentido miserable profanador que pretendia llamar a su expe-
riencia personal de la misma forma con la que ustedes llama-
ban a tan alta empresa. Los demids, los mortales, los timidos
encargados de ponerlo en prictica, los obligados a sentir tal
torrente de abnegados sentimientos, nos hemos sentido falsi-
ficadores v mercaderes del amor, que de ninguna manera po-
diamos aspirar a tales elevaciones ni a desarrollar tal canti-
dad de perfecciones. Ustedes, en sus libros, en sus ensayos, en
sus poesias, en sus conferencias, en sus enciclopédicos estu-
dios, nos han hablado de algo que tenia muy poco que ver con
lo que nosotros veiamos v viviamos. jQué frustraccion y qué
pobreza al comparar lo que «debla ser» con lo que wera»!
jQué sensacidn de infinita impotencia al ver lo lejos que que-
daba el listén, lo inalcanzable de la meta! Porque ustedes,
tras explicar con tanto sentimiento lo maravilloso y lo com-
plelo que es el amor, s¢ permitian afirmar con toda frialdad
que sde todas formas, s6lo conozco entre varios miles, a cua-
tro o cinco pargjas que vivan esto de verdade. Y asi acababan
su disertacion,

Permitanme entonces una pequefia pregunta: esa expe-
riencia que da sentido a la vida humana, ese constructor que
llena la existencia, ese elevadisimo acopio de requisitos im-
prescindibles para la felicidad eterna, jno es mis que para
unos pocos? (Sélo una minima cuadrilla de elegidos ha con-
seguido realizar ese suefio inefable que ustedes proponen?
Porque su razonamiento es asi de claro; creo que no tergiver-
s0 lo que de ustedes he aprendido si lo formulo asi: el amor es
una cosa tan fenomenal, tan dificil, necesita tanto esfuerzo ¥
tanta dizciplina, tiene gue tener tal nimero de caracteristicas,
que son muy poquitos en la historia log que consiguen —por
sus méritos, por ¢l azar, por la direccidn cualificada de su
tedrico particular— goceder de verdad a €l Lo demis (y «lo
demdiss somos en este caso “lodos los demass) es otra cosa;
egoismo, explotacién, vulgaridad, superficialidad...

Ustedes, los tedricos, han elaborado a lo largo de los si-
glos la mas maravillosa de las utopias: el Amor, asi, con ma-
visculas, Algo que no existe, pero a lo gue ustedes han dado
completa existencia. Han conseguido convencernos de que es
real, de que estd en algin sitio, de que hay que alcanzarlo. Su
amigo Platén se frotaria las manos de gusto al ver que pensa-
dores tan modernos v tan progresistas no han hecho sino re-
petir lo que €l ya dijo. Ustedes se han olvidado de los billones
de parejas en la historia que se han querido, que han hecho lo
gue han podido, que han sido felices o han sobrellevado infe-
licidades. Con sus teorias en la mano, hay que decir que no se
han Amado. Han hecho otra cosa, nadie sabe muy hien qué.

Tengan mucho cuidado, sefiores tedricos. Porque las
convicciones de ustedes no van a ser tambaleadas por mi ni
por nadie, porque son completas en su circularidad v se justi-
fican a ellas mismas. Sus edificaciones tedricas son comple-
metamente irrebatibles, v posiblemente es herético atentar
contra ese gran sueho compartido que ustedes ¢ han encar-
gado de elaborar, Ustedes no corren peligro, pero nosolros si,
Muosotros estamos obligados a correr esa aventura que uste-
des proponen. Nosotros tendremos que seguir oyendo sus
maravillosas explicaciones, sus emocionantes descripciones

Bk
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CON EL AMOR

de un racimo de uvas demasiado alio para cualquier zorra.
Mosotros tendremos gue seguir arrastrando culpabilidades a
| salida de sus clases: «lo mio no €5 asi, cufinto camino nos

queda, qué pocos lo consiguen, qué contaminadas estin mis
reliaciones.. o

Ya estd bien, sefiores tebricos. No quiero quitar méritos
a la tremenda labor que ustedes han realizado. A imitacidn
—slo a «imitacidnr— de los poetas, han creado ustedes un
universo perfecto, una realidad maravillosa, Pero no era eso
lo que habia que hacer. Soportando su suefio estamos las pa-
rejas wde a pier, todos lo que, como dice un amigo mio, vso-
maos espanoles, llevamos alpargatas, nos gustan la moreilla ¥
el chorizo v nos apellidamos Péreze, Basta va de seguir
ereando paraisos perdidos, de definir supuestas realidades su-
prapersonales, de continuar llenindose la boca con |as exce-
lencias de algo gue luego —ustedes acaban confesdndolo—
no existe.

I

Pocas esperanzas tengo de encontrar alguien que com-
parta mi postura. Lo mejor del trabajo de ustedes, los tedri-
cos, no ¢s lo bien que han fabricado su producto, sino lo bien
que han sabido venderlo. Si yo me hubiera levantado en algu-
na de sus conferencias ¥ hubiera gritado #Eso de 1o gue usted
habla no existe», un rapido abucheo habria cortado mis pala-
bras. Porque nos es muy necesario creer en su mercancia,
sehores tedricos. No podemos dar la espalda a tanta belleza
como se nos propone; serin de locos. Pretender que el Amor
no existe es impopular ¢ inaceptable. Ademds, afirmando co-
sus de éstas uno se ve ripidamente encasillado: es un amarga-
do, &5 un frustrade, estd loco, guiere llamar la atencidn, no
sabe lo que dice, qué triste debe ser su vida, no sabe lo que se
pierde...

Pues no, Desde mi felicidad, desde mi alegria, desde las
reflexiones que me hago, quiero afirmar —aungue cueste es-
cribirlo asi, con todas los letras— que el Amor no existe. 5iel
amor es eso de lo que ustedes hablan, v si realmente tan po-
guisima gente lo ha vivido, entonces no existe. Porque el
amor, 0 ¢s universal, o no es. O todos, o ninguno. Pero ¢sco-
ger cuatro o cineo pargjas v decir que eso, precisamente gso
que ellos estin viviendo, es ¢l amor, es una falacia. Diga us-
ted gue asi es como a usted le gustan las parejas; diga gue son
las parejas que mis se acercan a lo gue a usted le gustaria; di-
g que los ha encontrado usted, a su entender, mis felices,
mis santos, mas buenos. Pero no me diga que s6lo eso es el
amor, porgue no puedo aceptirselo. No puedo aceptarle que

me diga que todos los demdis estamos regando fuera del tiesto
mientras esos escogidos —jescogidos por usted, no por el
amorl— emprenden la ruta ascendente v plena del amor. (58
ni siquiera han podido ustedes ponerse de acuerdo v coda pe-
quedio tedrico que anda suelto le pide al amor cosas diferen-
tes, cuando no opuesias!

Y es que me parece a mi que detrids de todo esto no hay
mids que un problema lingiiistico. Porque solo tenemos esa
palabra, samor», para denominar tantos y tantos millones de
vineulos. Y ustedes, los tedricos, quieren bautizarnos a todos
con ¢l mismo nombre, Pero no se puede. Porque esa realidad
que ha sido llamada asi no existe; existen, y esas si que son
reales, personas que se relacionan, cada una desde sus capaci-
dades o sus incapacidades, con las perfecciones o las imper-
fecciones del otro. Pero no caigamos en el error de decir,
cuando decimos que dos 52 aman, que estdn sintiendo lo mis-
mo que los dos de al lado, ¥ que los dos de mas alla, WNi mu-
cho menos caigamos en ¢l error de elegir un modelo como el
inico. Dejemos que la gente se quiera, o se desee, o s¢ necesi-
le, o s apove, o lo gue sea; cada uno hard lo que pueda o lo
que sepa. 51 cada experiencia humana es irrepetible ¥ dnica,
evitemos llamarlas a todas de la misma manera. No me ha-
blen ustedes del amor, porgue ni yo soy ese que usted conoce,
gque lo hace tan bien, ni 4 quien yo guiero es e5a amiga suya
que es maravillosa. Ni yo lo hago tan bien ni ella ¢ tan mara-
villosa como los miembros de ¢sa pareja a la gue usted ha im-
puesto el maillot amarillo. Pero desde lo que somos y con lo
que podemos, estamos gueriéndonos, v vamos sacando ade-
lante muestros fracasos v nuestros éxitos, la rutina ¥ lo ex-
traordinario, el carifio v la cdlera, la satisfaccidn v la vacie-
dad.

Cueridos sehores tedricos, no enemos mids que eso: per-
sonas que, por nadie sabe qué misterioso designio, se han sen-
tido atraidas v establecen una relacion entre ellas, Mo llame-
mas a todo de la misma manera, no descalifiquemos a los gue
fo ¢ parecen a auestro ideal. Cada quien es cada quien, v ca-
da cual con su scadacualar, Pero no me seleccionen ustedes,
no me pongan puntuaciones, no me definan niveles de calidad
en las parejas gue viven la vida en 1oda su grandeza v en toda
su miseria. O el amor es esto que todos sentimos, cada uno
como es ¥ como puede, o no s nada. Pero seguir inventando
suefios que luego resulta que sGlo suefian cuatro, es un gravi-
simo fraude. Y eso sl gue no, queridos, bienintencionados,
eruditos v virluosos tedncos del amor.

ANTONMIO FERRANDIS TORRES
(1.7 Ciencias de la Educacion)

-~

ACTIVIDADES

Subrayar las afirmaciones que se aceplan.

B 3 P =

folio y medio (a méquina y a espacio y medio).

w

. Lectura critica del documento: sUstedes, los tedricoss,

. Subrayar las afirmaciones gue se rechazan y modificarlas hasia que el grupo pueda aceptarias.
. Recomponer el documento, recoglendo todo lo gque el grupo acepte y modifique, limitdndolo, en su extensidn, a un

. ACTIVIDAD ALTERNATIVA: Escribir, entre todos los componentes del grupo, una carta & Antonio Ferrandis (autor
del articulo) contestando con los sentimlentos y conviccionas del grupo sobre el tama.

07 DOCUMENTOS




II1. RECURSOS EVALUADOS

8 libros sobre educacion sexual (serie 2.%)

. AULA ABIERTA. SALVAT

wSenualidad v vida sexuale,
Edit. Salvat, 1983, Dest.: Sin especificar.

(]

. CONFORT, Alex/lane

aEl adolescente. Sexuvalidad, vida v crecimientos,
Edit. Blume, 1980, Dest.: Padres v adolescentes

. FLEISCHHAVER-HARDT, Helga - MCBRIDE, Will

ui A verin

Edit. Loguez, 1979, Dest.: Padres ¢ hijos.

. INTEGRAL: COLECTIVO

wAmor v vida. Todos lo métodos naturales de control de la concepcidne
Edit. Integral Edi., 1983. Dest.: Adultos v jivenes.

. MORALEDA, Mariano

#Vida sexual de los adolescentes espaioles»
Edit. 5. Pio X, 1977. Dest.: Educadores.

. RAMOS BRIEYA, 1. A.

sComienio a Ser mayors
Edit. Escuela Espafola. Dest.: nifios de 7 a 10 afos amhbos sex.

. SIECUS

azuia sexual modernan
Edit. Granica. 1977, Dest.: Adultos (Padres v Maestros)

. THE OPEN UNIVERSITY

wAdolescentess
Edit. H.M.B. 1984. Dest.: Padres y adolescentes
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Presentacion de la encuesta

Para nadie e5 un misterio que actualmente el fendmeno
humano de la sexualidad, entiéndase en el sentido més am-
plic, mas alli de lo puramente genital, es vivido de un modo
distinto. ¥ si también se han dado muchos cambios en las
formas de vida de los jovenes, las ideas ¥y comportamientos en
materia sexual no pueden ser ajenos a esta evolucidn,

La sexualidad configura la vida de los adolescentes y se
puede decir gue en los comienzos de ella es una realidad que
st hace presente con més fuerza, casi de un modo agobiante v
# veces, hasta preocupante. Como el reloj que «va a sonars
indicando unas nuevas realidades psicofisicas que rodean al
adolescente. Pero quizd antes de seguir dando valoraciones
aprioristicas sca bueno ver qué opinan los jovenes sobre la se-
wualidad. Es por lo que nos parecid oporiuno, iras varios
afios de ensefante de esta materia, hacer un amplio sondeo
(alrededor de 350 chicos-as de primer curso de FP1), baséin-
donos, aunque con algunos retogues, en la encuesta propues-
ta por «Padres v Mestrose en uno de sus cuadernos monogri-
ficos (1),

Datos obienidos:

SEXD

WBEORE o i e st 85
LT T AR .
TR oo oo s i i e b it

I. LA ACTITUD INICIAL

Preguniamos sobre su octifud inicial ante el hecho de
tratar el tema sexual en la clase,y éstas fueron las respuesias
mis significativas:

Indileremeia ....ooevvvmenvmsoiannivnnnre  H (12,7%)
Curiosidad . ... ieecrecireanns i3 34.00%)
GHED INEPES . ooiiinnivimminntivrans v 204 (62,00%)

(Es ohvio, si analizamos los porcentajes, que en ésta v olras
cuestiones se podia dar mis de una respuesta),

1. FUENTE DE LA PRIMERA INFORMACION

Acerca de la «fuentes de su primera informacidn sobre
el tema, respondieron asi:

PP . s sissnipsominamyisnssniasin 03 (13 %)
o [ | e R R e k]| ({9.3%)
Bucadorss ... .ccvcnimnsmins omne ssnns 43 (13 %)
Chicos=-2% Mayores ...ocevevevennnne, 138 41 %)
Compafieros de so edad ............ 154 47 =)
Libros, cine, revista®.. ..o 53 (16 %)

F.especto a esta informacidn podemos afirmar que en fa-
milias cuva cultura es mis deficiente caben dos posturas: o la
de hablarlo todo ¥ por lo claro, con un alto grado de permisi-
vidad moral, o echar un stupido velor sobre ¢l tema. En cuyo
caso es logico que el pdber busque otros caminos de informa-
cion. Y entre ellos destacan dos; o personas adultas, que su-
plen el silencio de sus progenitores, o, lo que es més fhcil: sus

az

IV. LA SEXUALIDAD

Datos obtenidos a partir de un sondeo

propios compaferos, con todo lo que pueda tener de comple-
ja ¥ de inexacta esta informacidn.

Dato significative es el de la informacién gque proviene
de los medios de comunicacin social, pues agui ha habido un
cambio notable. Antes, en una sociedad puritana, por lo me-
nos de afachada» v para lo cual lo sexual era tema tabi, 2] ci-
ne, revistas v demds abalorios con el calificativo de wporno»,
contaba con muchos adeptos. Ahora, en cambio, los gue su-
ministran la informacion primera Son Personas —sercs #vi-
wvose— y ademds de su misma edad o algo mavores. Quizd in-
Muya un poco la apatia que se da hoy —en la sociedad del
ruido-imagen— hacia la lectura v demds mensajes scome-co-
cost; o que el cing, video v literatura pornogréifica, al estar en
una sociedad menos reprimida, hayan quedado relegados a
su sitio, a donde debian estar, Es decir, al alcance de un pa-
blico concreto que busca un desahogo o un placer pronta-
mente servido y sin mis compromisos erdticos, afectivos, de
lermnura, elc.

3. EDAD DE LA L.* INFORMACION SEXUAL

R B TR (21 %)
L [ I 1 124 {37,5%)
11 BTN o i it s (15 %)

Llama la atencidn la edad «lardias en que estos adales-
centes wovens hablar por primera vez del sexo, un tema tan
crucial en su desarrollo personal y que, aun siendo objeto de
una formacidn gradual, no por ello debe retrasarse tambo..
Quizd se pueda hacer la salvedad de sgués es lo que cllos en-

tienden por winformacion sexualw.

4. INTERLOCUTORES HABITUALES

o Mundo § ﬁd':: z.lrr :2'3:]
nddultce ! educadores 7 (2 %)
S Hermanos 45 (13.6%)
*Sosiedad | Chicos mayores 85 (25.7%)
. r" s 4 Colegas de tu edad 177 [33.6%)

Bunce ( Chicas-os (otro
RERO) 100 {30 &)

Curiosamente, mientras que ¢l campo adulto apenas si
ocupa un 10% como cifra representativa de las personas con
las que los adolescentes pueden hablar de este tema, el mun-
do de sus iguales muestra indices mis altos, destacando los
compaieros v el sexo opuesto (o complementario). Quizd po-
damos ver aqui una muestra inequivoca del grado de confian-
ra v de claridad —eliminando lo que pudiera quedar de 1a-
bii— que muestran los jivenes a la hora de tratar el tema se-
xual,

Como dato de referencia, al menos en Europa, en un
alnformer realizado por ¢l Ministerio de Salud, Juventud y
Familia en Alemania Federal, se decia (y estibamos va en
1981) que uno de cada tres chicos v una de cada cinco mucha-
chas (entre 14 - 17 afos) no habian tenido jaméas interlocutor
alguno con ¢l que hablar de problemas sexuales. Si compara-




ADOLESCENTE

hecho a adolescentes de F.P.

mos nuestro desarrollo, sobre todo cultural, con ¢l de Alema-
nig, va podemos ir sacando conclusiones sobre los problemas
gue s¢ les planteardn a nuestros adolescentes en esta materia.

5. NIVELES DE INTERES POR EL TEMA

- Mas ninguna 30 { 9%)

M que ming
cinteresa { /LR e MIngUND W6 (15%)
Solo siento curiosidad........cocvvvvvevienn. 5 {20%:)
Prefiero no tratarlo ........cooeeciiiinincnn 26 { 8%)

Destaca una actitud normal, mi apitica o rechazable por
pudor, ni el otro extremo, obsesiva, preocupada al miximo.
Es una cuestitn que les interesa muche. Y en segundo lugar,
hay un pequefic grupo gue siente curiosidad,

. MASTURBACION

Siempre es mala.........cooooiinnnns 9 [ 2.7%)
Mo veo por qué es mala............ 151 (46 %)
A veces puede ser perjudicial ... BT (26 &)
Mo tengo formado un juicio clare 115 (35 %)

Resalta el bajo indice de los que siguen pensando, con-
forme a la moral més arcaica, que siempre es perjudicial,
frente a la mayor proporcidn (46%) de los que no entienden
por qué ha de ser algo «malos. También, la postura sensata
de aquellos que estiman que, en ciertas ocasiones, si puede ser
perjudicial la masturbacion (26%). Por dltimo, un buen ni-
mero {115) que, sinceramente, confiesan no tener hecho un
juicio claro sobre este comportamiento. Cosa [dgica si pensa-
mos que estos adolescentes abn estdn Eticamente en el paso
de In heteronomia a la autonomia. Lo cual indica que, aun-
gue vava desapareciendo el complejo de culpabilidad, todavia
muchos adolescentes piden insistentemente, a guien pueda
dirsela, una orientacion flexible para ver hasta qué punto es
la masturbacién una conducta inadecuada o correcta. Es un
sintoma de una cierta preocupacion, de un sano deseo de te-
ner un criterio formado, prescindiendo de los canales de in-
formacion miis o menos honestos que ellos pueden tener.

1. HOMOSEXUALIDAD

Es una enfermedad .................. 46 (14 %)
Es un vicio a eliminar .............. 61 (18.5%)
Es wotrary conducts ........ocimvvanns 223 (67.5%)
La rechazo como algo perjudicial 32 [ 9.5%)

A destacar un dato interesante, ¥ es el bajo indice de
aquellos que juzgan este comportamiento como digno de ser
recharedo (no llega a un 10%). Si tenemos en cuenta uno de
los miis amplios sondeos hecho por el profesor M. MORA-
LEDA no hace muchos afos, vemos que los adolescentes han
cambiado bastante en cuanto a la capacidad de aceptar este
uplrow Llipo de conducta, Sin embargo, adn queda un sector
que ve esta conducta como enfermedad, o mis peyorativa-
mente como vicio sque hay que eliminars {18,5%), Quizi fue-
ra interesante hacer una correlacion entre estas opiniones y
las que mantienen en politica, para ver cuflles son los que fu-
silan »contra el pareddn» a aquellos que tienen otras ideas.

8. INTERESES EN LAS RELACIONES

HETEROSEXUALES
Diversion ................ R 20 (24%)
IntoRe i e R e T0 (21%)
PR . - i ooy s g s eicnss 75 {23%)
Estoy enamoradafo..........cccemeinnes 128 [39%)
Estuve enamoradafo.......c.ccevwenieen 102 (31%)

A destacar el adelanto en la edad de las relaciones con el
otro sexo ¥ la exigencia de amistad para esa relacion (46%).
Y tamhbién, aungue no sepamos cdmo €3 ese enamoramiento,
pero ellos fas (un 39%) asi lo califican, junto a otro buen ni-
mera (102) que confiesan haber estado enamorados. j0jala
que no leguen cansados al matrimonio, pues a este paso lle-
garin con carnet de primera especial

9. DEFINICIONES DE LA SEXUALIDAD

Fuera de las preguntas #cerradase, hicimos una dltima
abierta a8 modo de =lluvia de ideasw sobre qué era para ellos
la sexualidad. Dejando a un lado los topicos v las respuestas
copiadas miméticamente de su ambiente, indicaremos algu-
nas otras gue si son mis significativas v espontineas:

— Estado por el que se pasa frecuentemente en la ado-
lescencia,

— Eslabdin espiritual - figico,

— Importante ¥ muy tratado en este pais, pero con cen-
sura.

— Algo que me intriga porque todas (es un chaval) son
iguales: sdlo van para sacar fo posible de ti v si cres atractivo,
mis.

— Forma de pasarlo bien (o =gustazo enormen)

— Conocimiento mds en la vida, como peinarse o co-
mer.

— Mo debe tratarse en broma, pues puedes salir mal pa-
rado.

— Algo maravilloso, pero lo han hecho tabi.

— Yicio, como tabaco, droga, vino...

Aparte de estas respuestas que hemos copiado literal-
mente, tal como ellos/as las han formulado, habia otras con
alto indice de frecuencia que definian la sexualidad como al-
g0 imporfante, normal, notural, necesario. Curiosamente,
cada vez aparece menos el fendmenao de la reproduccién, por
lo que se va desligando lo sexual del aspecto procreativo,
aungue bien es verdad gue en esta edad quizd sea légico gue
los adolescentes vean mis la relacidn interpersonal v el goce,
la diversidn en el sexo, sin plantearse todavia la continuidad
de la pareja en cuanto a los posibles descendisntes.

A MODO DE CONCLUSION

Lina vez més, v a pesar de que la sexuvalidad también sea
oshjeto de estudio para la sociologia, no parece adecuado re-
ducirlo todo a mero comportamiento. Siempre hay una afec-
tividad v unas vivencias que van més alld de la «técnicar, De
aqui lo peligroso de creer que wse apruchar la asignatura sa-
biendo el «Kamasutray como si solo de posturas se tratara,
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En medio de la confusion generalizada que se detecta
hoy en los jovenes, algo asi como una especie de wempanada
mentals, donde =& mezclan v se entrecruzan muchos sin sent-
dos, existe el peligro de caos en la sexualidad. Y para poder
avanzar en este campo hay que ir dando respuestas a las de-
mandas de tipo afectivo, religioso, relacional, personal, ete.
Pero el lenguaje para entenderse los adolescentes con ¢l mun-
do adulto debe ser dialogante ¥ no impositivo, de compren-
sion ¥ de estima, aceplando la inseguridad de los jovenes aun-
que ellos, a veces, quicran ocultarla o disimularla, mis en es-
te complejo fendmeno de la sexualidad.

Podriamos terminar diciendo con P. CHANSOMN, que
la educacidn sexual consiste en guiar al individuo para que
descubra los valores inherentes a la vida sexual en sus distin-
Llos niveles: creativo, social ¥ moral, De este modo podrd in-
seriar el elemento sexual en el complejo de su personalidad,
asumiendo pricticamente una actitud armédnica en sus rela-
ciones sexuales,

JOSE ANTONIO MORILLAS BRANDY
Profesor de Form. Humanistica en FFP
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ACTIVIDADES
UNA ENCUESTA COMENTADA

Toda encuesta, blen realizada, tlens la ventaja de presentar una situaclédn real. ¥ crea el equivoco de convertir esa sl-
tuacién real en =univarsals,
Todas las escuelas son distintas. Y, por supuesto, todas las escuelas prolesionales, en las distintas reglones espafio-
Ias, se diferanclan lo suficlenta para que |os resultados de encuesta de una de ellas no sean homalogables a las demas.
Por eso proponemos la sigulents actividad para &l equipo que, dentro de una Escusla, s¢ as1d preccupando de la si-
fuacidén sexual de los alumnos,
1. Adelantar =intulthvamente- o3 resultsdos que se darfan en la propia escuela a azas mismas cuestionas.
2. Elaborar un cuestionaric de encuesta para aplicarlo a los alumnos de la propla escuela sobre esos mismos temas.
3. Aplicar esa encuesta.
4, Estudiar los resultados los del aquipo,
5. Comentar con los alumnos, los resultados de su propia encuesta,
€. Comentar con esos mismos alumnos, los resultados de encuesta presentada.
Lo Importants, an estos comentarios, son las observaciones que aportan los alumnos. Si e clima de comunicacidn as
el asdecuado, esos comentarios son su verdadera respuesta a la encuesia,
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CURSO: Educacion

Sexual en la Escuela

INDICE DE TEMAS PRESENTADOS HASTA AHORA

Sumers 107

Mamero 108

Momeros 10110

Mamsern 111

0. Presentacidn del curso,

I. Los presupuestos indizpen-
sables (1)

2 Panorimica de los aspecios
landamentales de la eduea-
aE sexaal.

1. YVocabulario hiskco v nive-
fes.

4. Guia critica de los moleria-
bes utilizados en educacidn

senual,

. Los presupuacsios indispen-
sables (2

1. Panocimica de los aspectos
Ffundameniales de la edoca-
cidn sexual.

3. Loa valores, en la educa-
cidn sexual, se...

4. 3% pretextos para cxpresar-
2 sobre la sevualidad,

5. Los probibemias de la educa-
cibm sexual en la escucta,
iy,

1. Lis presupacsios indispen-
sablex (1)

2. Un equipo educativo clari-
fica sud valorde en oduca-
cidm sevual refllexsonando
juntos sobre algunos casos-
limite

1. Recursos evaloados: B [
bros sobre educascion se-
wuml.

4. Dos generaciones se inte-
frogan muluamenle sobre
algunos aspecios de o ede-
cacibn sexual.

. Anlologin de opiniones dis-

cutibdes {1).

2. Empecemios con el amaor
¥, Recursos evalusidos: 8 li-

bros sobre edwcacidn se-
sual {Serie 3.7}

. La secuabidad adolescents




