TAREAS DE VACACIONES, VERSION 1984

Cien preguntas a... la playa

Estos dias muchos nifios en lo escuela se despiden de sus profesores y companeros hasta
después del verano. Es una de las pocas despedidas no Iristes que vivimos. Sélo para algu-
nos gueda esa nubecilla de los «irabajos recomendados para el veranos, que ensombrece en
parte la perspectiva alegre de unos meses de luz, descanso, juego y cambio de ambiente.
En esfas paginas se presentan informalmente algunas ideas para profesores de Ciencias, pa-
ra padres inguietos o alumnos interesados; se ofrecen unos cuanlos prelexfos parg ponerse g
pensar y a trabajar cuando vayamos a la playa. Creo que el enconirar o simplemente buscar
una respuesia a fres o cuatro preguntas de las que se plantean aqui puede ser un estupendo
ejercicio de ciencias para el verano.

¢ Qué os parece si como irabajo de recuperacion en vacaciones le pedimos a los alumnos
gue vayan g lo playa?

MONCHO NUNEZ
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1. El horizonte

Ya cstamos legando a la plava, Y seve
el mar. ;A gqué distancia estard de agul
aguetla linea donde se juntan el cielo v el
mar? En un dia claro, un nifo de un metro
de aliura puede ver hasta 5 kilometros de
distancia. Desde luego que esa distancia se-
riz mavor 5i miramos desde un punto mis
alto. ;Oué altura tendria que tener una torre
para poder ver un barco que estd o 300 kilo-
melros de distancia? (Se podria ver? Tengo
gue hacer un dibujo para calcularlo. ;Seria
diferenie si In Teerra fuese piana? [Por gué
¢ilo no habrd servido para demostrar que es
redonda? 1O sirvig?

2. La arena

La arena estd caliente. Es fina, Se queda
pegada a los dedos, [ De donde habrd venido
toda esta arena? [Por qué se quedard agui
¥ no se esparce? ;Cudntos granos de arena
habed en gsta plava? Muchos millones. A lo
mejor hitE: digz o treinta, o asi. Podria cal-
cularse. En un centimetro cobico de arena
hay....

i relacion hay entre la altura v ¢l diime-
tro de la base? [Serd esa una caracteristica
e esta arena, o Lerd la misma en foddas las
playas?

cHay huellas en la arena? [ De queé anima-
les serdn? [ Por gué desaparecerin de repen-
te estas huelos? Podria escribic una historia
que o explicase. Es como hacer una teoria

3. Las conchas

Hay muchos nifos que coleccionan las
conchas que s encuentran en la playa, Las
de de todas las formas v colores, grandes y
muy peguefas. Creo que los hombres primi-
tivos las usaban para hacer cuchillos v otras
cosns. Hoy hay quien hace con ellas colla-
res, pulseras v otros adornos,

Tengo unu guis que sirve para identificar
muchas conchas. Dice que las conchas son
los restos de unos animales marinos que se
llaman moluscos, Los que tienen dos con-
chas. como el mejilldn o la almefa, sz lla-
man hivalvos. La concha les servia de pro-
teccidn, Mi hermana clasifica las conchas
por colores, timanos, formas, etc, También

-

El hbro dice que la arenn proviene de
fragmentos de rocas v conchas de animales
que la erosidn ¥ la accion del viento, la Tu-
via, el calor ¥ el frio han formado v gque las
olas del mar terminaron por depositar en la
costia. Mirada de cerca tiene unos granitos
durgs v iransparentes que deben ser de cuar-
£, v Lambién granos de muchos colores di-
ferentes

El viento mueve un poco la arena, pero cn
csta plava no hay dunas, como en olris. [ De
qué dependerd la forma v la pendiente de
una duna’

Estoy haciendo un montoncite de arena,
Los granos reshalan unos sobre otros v me
queda la figura de un cono. JCuil e la aliurs
miixima que podré conseguir con arena seé-
¢4, sin que la base me salga de este circulo?

pucden ordenarse de menor & mavor, [ Cudl
serd la concha mds grande v mids pequeda
que hay en esta playa”

4. Las olas

Hoy esti ¢l mar un poco picada, Encima
de cada olita bay un penacho de espuma,
. De ddnde vendra el viento? Por la forma de
los copos de espuma parece que viene del
ocste, Hay unas lanchas alli adentra que &g
miugven arfiba ¥ abajo. Cerca de la orilla
hay dos chicos haciendo surf. Vienen en la
cresta de lu ola v son empujados hacta la on-
la. (Por qué eflos no se mueven arriba y
abapo como las lanchas? [ Qwé o3 lo que hace
que en los orillas las olas avancen? [ Por qué
las olas no rompen mar adentro® A lo mejor

¢s un defecto de la poca profundidad. ;Ca-
mo anlefaccionan las olas con la arena?
(Qué serh mejor pars hacer surl, upa plava
con poca pendiente o ung con mucha pen-
diente?

Esta ola gue viene ahora e muy grande,
cLlegard hasta agui? ;Con qué frecuencia
vienen las olas grandes? Al estallar en la
arena forman mucha espama, [ Por qué la
cepuma serd blanca? El agus del nio, cunndo
eslin limpia, no forma espuma, | De qué de-
penderd que la espuma dure mis o menos?

5. La porqueria

Por desgracia, la playa 1ambién manifies-
1 la accidn destructora del hombre sobre el
medio ambienie. Yoy o hacer una lista de
las cosas que no deberia haber aqui, A ve-
ces, puede saberse el tiempo que hace gue no
sg limpid la plava por la fecha de los perid-
dicos que se encueniran, También hay bote-
llas, plisticos, latas v muchas cosas mis,
Hay que tener curdado para no mancharse
de alquitrin, Se podia hacer un mapa de las
distintas zonas de la playa dibujando o can-
tidad de residuos que hay en cada una.

JEstard limpia el agua? La transparencia
del agua varia de un dia a otro v o veces de
ufa marea o otra. Voy o hacer una escala
gue mida la transparencia del agus abser-
vanide a qué profundidad se puede distinguir
un obto metalico, como una moneda de
Canco peielas

6. La marea

cEstard subiendo o bajando la marea?
Cdmo podreia saberlo? Vay a ver s estd
majada o arena cerca de la orilla,

Cada dia hay dos spleamaress v dos sba-
jamaress, La pleamar cs cuando ls mar estd
#llenar, ex decir, que la marea ha subido al
miximo, Durante unas seis horas la marea
ird bajando hasta llegar a la bajamar, para
luego valver a subir, Sepan dice o libro, las
miareas s¢ deben a la atraccion del sol v de Ia
luma, principalmente de ésta, Al girar la tie-
rra, lMega un momento en que nuestra playa
esld mds corca de la luna, que atrae ol agua,
lo que provoca que la marea esté alta. Al
misma tiempes, en la parte opuesta de la tie-
e, e3 la fuerea centrifuga quien provoca la
pleamar. Al cabo de doce horas, la luna
atraerd al agua de la parte opugsta de la tie-
e ¥ se repelirh de nueve el proceso

En algunas agendas, en calendarios v en
el perigdico dan informacion sobee la hora
de las maress, Yov a hacer una senal en la
plava parn marcar el punto més alto de la
maren en ¢l dia de hoy. [Llegari mafana el
agua hasta aqui? [Serd a la misma hora?
iQué distancia hay en la vertical entre |3
pleamar ¥ b bagimar?

iQué deposita ¢l agus en la arena mien-
tras baja lx marea? [Qué organismos viven
en las rocas que quedan descubiertas? JC6-
mo pueden sobrevivir sin agua? (Como po-
drin wtlizarse las mareas para producir
emergiat

7. Los animales

iCudintos animales distintos vivirin en es-
ta playa® Hay gaviotas. Es curioso ver sus
maovimientos, su vida, Yoy a dar una vuelia
hasta las rocas. [Qué animales viven allf?
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;Hahed cangrejos, caracoles, mepllones?
oLos podnd llevar para un acuario que lengo
en casa? JCodmo podeé conseguir un medio
ambiente en ¢l que vivan? [Qué bes daré co-
mo alimento? Voy a hacer un dibujo de to-
dos los ammales que encuenire.

8. El bano

i Estard fria el agua? Sepuro que despuds
de nadar un poco no se nota tan fria. [Hay
cosns fMotando? §Por gué Notan algunas co-
sas v otras no? JQué tienen en comin las co-
sis gque Notan? (Cldmo se consigue flotar
mas Thcilmente? [OQué peso hard falta para
hundir un Moftador?

Yoo sall dell agua, JCudnto tempo tardard
en secarse el bafador? [ De qué variabbes de-
pende este tempo? JComo podré conseguir
que el hafador seque antes?

9. Fl agua salada

Acabo de iragar agua. Estd saloda. Me
gustaria saber cuanta sal hay ¢n un litro de
agua del mar. Puedo llevar a casa una bole-
lla, evaporarls en un cacharro v pesar el re-
siduo gue quede. ;Habrd [a misma sal en to-
s les plavas? Dhcen que el agun del mar es-
L salada porgue el agua de la Huvia, a lo
largo de los tiempos, fue disolviendo a sal
de los terrenos v llegd al océana, De ahi no
puede salir ¥ cuando ¢l agus se evapora, la
sal queda alli. [5e hard el agua del mar 1o-
davin mis salzda®

10. Lasl algas

En ¢l mar hay algas de muchos tipos, Al-
punas son de color verde, olras marrones v

otras de color rogieo. También las hav azu-
les v amarillas. Son de muchas formas dis-
tintas. Hay una que es verde v plana, que le
ltiman lechuga de mar. Hay otras que tie-
nen unas bolsitas de aire que les avudan a
Natar v gue hacen ruide si se |as estally

Las algas no tienen raices, aungue o veces
tienen un dispositive para lijarse a las ro-
cix, [Camo viviedn? Deben tener clorafila,
para poder realizar la fontosintesis v asi elg.
horar hidratos de carboso con el didxido de
carbono v el agua

Las algus también se pueden coleccionar.
He colocan extendidas entre lus hojas de pa-
pel absorbente con un peso encima (unos li-
hros, por gjemplao). Yoy a ver cudnias consis
B0 FCOOEET €308 verano

ACTIVIDADES

(Para leer antes o después de la playa)

1. SCHWARTZ. G.I. y SCHWARTZ, B.S. Actividades
para un joven bidlogo. Ecologla. La Corufa. Editorial
Adara, 1977 (142 pp.).

Caplulo-actividades:

—Los animales marinos que viven en las playas,

4 —Explorar la comunidad que vive en una poza de agua
@ [mar,

—Exploracién de una playa.

—Los tamafos y los pllegues de las conchas.

—Investigacitn de tres zonas distintas en las rocas de
las costas occidentales,

—Exploracién de las plantas que viven &n las playas y
en las dunas.

—Los percebes vivos.

2. CHINERY, Mihel. Guia préctica llustrada para los
amantes de la naturaleza. Barcelona, Editorial Blume,
1980 (192 pp.).

Capitulo =2« La vida en el agua.

Secciones: —Estudios de las algas marinas.

—Bisgueda de objetos en |a playa.

—Recoleccidn de conchas marinas.

3. TUCKER ABBOT, A y ZIM, H. Conchas marinas.
Barcelona, Ediciones Dalimon, 1973, Scgunda edicion (160

114 8

4, SEVILLA VEGA, Alonso. Actividades para explorar
la contaminacién. La Corufia, Editorial Adara, 1975 (pl
pp.). Capitule =3=: Contaminacitn del agua.

Seccibn: —El mar &8s un basurero; los mejillones: esos
magnificos filiros,

—Lna visita a una playa contaminada.,

5. Educacién y medio ambiente. Actividades y expe-
riencias. Madrid. Ministerio de Educacidon y Ciencia,
1981, Estudios v experiencias educalivas, sarle EGB,
niam. 7 (1668 pp.). Capitulo -4=: Contaminacion de las
agues.

Seccldn: —Las aguas marinas.

—Fentémancs maringos.

—El litoral.

—Especies marinas en vias de extincidn,

=Las mareas negras.

—La contaminacion del Iltoral.

—El mar como fuente de alimentacidn.

6. JURGEMN PRESS, Hans. Experimenio con la natura-
laza. La Corufia, Editorial Adara, 1972 (209 experiencias).

Capltulo: Costa, rocas y arena,

Actividades: —Observaciones y descubrimiantos en la
playa,

=0bservacionas acerca de las rocas.

—Colecclionando fosiles.

7. FERNANDEZ CASTANON, Marla Lulsa y olros. La
ensefanza por el entorno ambiental. Madrid. Minlsterio
de Educacion y Clencla, 1981 (363 pp.). Monografia del
=provecto experimental; area Clencias de la Maturaleza,
Seccion: actividades en regiones costerass,

8. THIEDE, Walter. Pequefia gula de las aves acudti-
cas y costeras de Europa. (Como identificar las principa-
les especies mediante fotografias en color). Barcelona,
Ediclones Omega, 1980 (143 pp.).

8. GRAHAM, V.E. Actividades para un joven naturalis-
ta. La Corufia, Editorial Adara, 1974 (135 pp.). Capitulo:
Animales y plantas de la costa.

Secciones: —Como distinguir las diversas clases de
gaviotas.

=0 bservacidn de conchas.

—Obsarvando las conchas vivas.

—Maejillones v otros bivalvos.,

—Una coleccién de algas.

—CHmo se fabrica un acuerio,

10. El mar. Unidades Tematicas Amblentales, publica-
do por la Direccion General del Medio Amblente. MOPLU,
Madrid, 1982, [Follelo da 58 paginas).

11. Al encuentro de la naturaleza. Editado por Selec-
ciones de Reader's Digest. Madrid, 1980 (351 pp.).

Capitulo: El mar ¥ sus llorales.

Secciones: Litorales de roca, de arana y de fango.

—El ritmo de las mareas.

—Condiclones de vida en una costa rocosa.

—La vida en un charco de agua.

—El azombrosc mundo de las conchas marinas.

—Aves de las playas.

—Habitantes de la arena.

—Las cambiantes arenas de las playas.

—Las plantas que establlizan [as dunas,
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