CURSO
DE

EDUCACION

SEXUAL

I. Los presupuestos indispensables (3)

1. Educar también es adiestrar: crear hibitos que faci-
liten comportamientos que merezcan la pena. Todo arte tiene
una disciplina, vy el arte de amar también. Domar no es edu-
car. Pero disponer del propio instinto sexual y saber conducir
los comportamientos sexuales, si.

2. Educar fambién es iransmitir: estructuras, valores,
Jerarquias de valores: transmitir para la eleccién, no para la
colonizacién. Transmitir con coherencia entre lo entregado y
lo vivido. Transmitir con una fundamentacién intrinseca-
mente vilida y con talante de oferta: ni chantaje, ni coaccién,
ni desafio.

3. Educar también es posibilitar la edeptacién: a la
sociedad real, a la familia real, a la sexualidad personal real.
Hacer posible la pertenencia a la sociedad, y hacer posible
una opcidn discrepante, cuando adaptarse sdlo signifique gre-
garismo o sumisidn.

4. Educar es dar cauce ol desarrollo de las posibilida-
des de la persona: sabiendo que las posibilidades de cada
persona no siempre coinciden con los deseos de los padres, si-
no con su herencia y con las condiciones de posibilidad crea-
das en la familia. Ni acelerando ritmos ni excluyendo origi-
nalidades o divergencias creativas. Y respetando los procesos
personales, sin tratar de suplir con las experiencias de los
adultos las experiencias insuplibles de los nifios o de los jove-
nes. Enriqueciendo, no amenazando. Favoreciendo, no repri-
miende. Iluminande, no creando equivocos.

5. Educar es favorecer una sintesis coherente entre
informacién, maduracién y achracion: seleccionando infor-
maciones cientificamente ciertas y humanamente vilidas.
Madurandoe la aceptacion perzonal, la autonomia, la capaci-
dad de entrega y una concepcién integradora de fa sexualidad
en todos los demés aspectos de 1a vida. Y actuando con una
realizacion diaria del propio proyecto de vida.

6. Educar es capacitar para tomar decisiones; cono-
ciende y ensayando el proceso correcto. Creando el clima de

claridad y libertad para la toma de decisiones. Midiendo el
atcance de las decisiones que, por si mismas, tienden y exigen
ser estables. Y sabiendo realimentar, en 1a decision vivida, la
dinamica creada en la toma de dicha decisién.

7. Educar es capacitar o Jo persona para que pueda
experimentar salisfacciones: conocimiento de la realidad y
de los caminos del placer. Fisico y afectivo. Pero profunda-
mente sexual. Con sentido en si mismo, pero, sobre todo, con
el logro de un placer profunda y humanamente compartido.

8. Educar es instituir un proceso de caraclerizacién
con unos valores: que sepan por qué un valor es un valor, en
si mismo o para ellos. Que sepan ser: pasando por el proceso
afective que va desde la receptividad hsata la caracterizacién
de su vida por la realizacidn enriquecida de ese valor. Que se-
pan actuar: y difundan, con su testimonio personal y con su
comunicacion efectiva, las ventajas y riquezas de un amor se-
xualmente bien vivido.

9. Educar es ayudar a descubrir, apetecer y lograr un
sentido suficientemente vélido de Iiberfad: con todo lo que
supone liberar, no coartar. Liberacién, no sumisidn a coac-
ciones ideologicas, costumbristas, miticas o moralizadoras.
No hay coaccién moral que pueda ir contra la libertad de la
persona. Liberacién de prejuicios, miedos, ignorancias... Li-
beracidon que va a suponer una aceptacion incondicional del
propio yo sexual, una aceptacion de los dem4s en su realidad
y tendencias sexuales, la aceptacién voluntaria de un marco
narmativo de convivencia y por una biisqueda dindmica de lo
que realmente es un bien comfin.

10. Educar es lograr fener un espiritu crifico profun-
damente creativo: abierto para autoevaluarse con acierto,
capaz de tener opiniones propias frente al medio, sin sentirse
un mero repetidor de tépicos discutibles, ni una marioneta de
las consignas abiertamente promulgadas o sutilmente solapa-
das. Y creativo en su critica: inventando, ofreciendo y difun-
diendo alternativas mejores y posibles. Y logrando que ef jue-
go del amor sea el juego mas creativo (a las veces procreati-
v0) de la vida.

| AcTIVIDADES

Slempre pensando en educacién sexual.
Y en paqueiios grupos.

1. Lectura de estos 10 presupuestos.
2. Modlficacion y mejora de estas formulaclones.

una de ias 10 presentadas.

3. Segun los critarlos que quleran emplearse, jerarquizar esos 10 modos da conceblr g educacidn sexual.
4. Plasmar en simbolos, slogans... los aspectos positivos de asas 10 maneras de concebir la educacion sexust,
§. La sombra: presentar anécdotas o casos précticos de concepciones de la educacién sexual contrarize & cada

07. DOCUMENTOS
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I1. UN EQUIPO EDUCATIVO CLARIFICA
REFLEXIONANDO JUNTOS

Doris nos pide un consejo

1. Me llamo Doris y soy psicélogo. Acabé la carrera hace cua-
tro afios y mi lrabajo ha consistido, desde entonces, en buscar traba-
jo. Mientras, ayudo en un laboratorio de psicologia; hago y corrijo
tests, asisto y registro sesiones de terapia de prupos. Vivo ocupada ¢
insatisfecha.

2. Tenemos, ahora, entre manos un caso que se nos hace dificil
¥ por eso, como educadores, queriamos pediros una opinién. No s6-
lo aconsejindonos en la terapia, sino ayuddndonos en el mismo
diagnéstico.

3. El caso se llama Andrés y tiene nueve afios. Es un nifio que
tendriamos que decir que es guapisimo: pero &so como que no coin-
cide con un epitelo masculino: su piel es preciosa, sus rasgos dibuja-
disimos y tiene un pelo extraordinario. Su madre ceida muchisimo
su aspecto externo, sobre todo su pelo. No se sabe, de bien gue lo
hace, si es artificio o cuidado natural.

Y viendo al chico por detrds no se sabe si se trata de un niiio o
de una nifia. Y mirindolo por delante, tampoco. Pero sin aparatosi-
dud. Si es un nifio, su presencia es la de un nifio muy guapo. Y si fue-
se nihg, serid una nifa normalmente agraciada.

4. Andrés fracasa en estudios. Andrés es de una timidez ex-
traordinaria enfermiza. Ha venido a la consulta ya seis veces y yo
atn no he escuchado su voz. Todo lo gue sabemos sobre €] lo ha di-
cho su madre,

3. Resumen de su ficha: cuarto y dltimo hijo {los otros tres ya
mayores: dos chicos, 19 ¥ 18, y una chica, 16). Nacido siete afos
después de |a ultima. Segan su madre: hijo querido (no accidental) y
come chico (no deseado como nifa). Sane: Desarrollo normal. Bien
aceptado por sus hermanos,

6. Se escolarizd en 1.2 de EGB en un colegio sdlc de nifios, La
adaptacién inicial fue muy buena. Para 1a madre todo e problema
se origind un dia en que el maestro, en un arranque de impaciencia y
al verle siempre bien arreglado y nunca sucio (ni al volver de los re-
creos en dias de Huvia) le dijo delante de toda la clase: «Ti te equi-
vocaste de colegio: en éste no se admiten nifias». El nifio enmudecié
ese dia. En casa tienen que sacarle las palabras con sacacorches. Del
colegio, en casa, ni media. Progresivamente ha ido hundiéndose y
sus evaluaciones son un fracaso permanente.

7. Ninguna actividad deportiva. En casa juega con los madel-
man y estd inventando una especie de mecano con poleas: pero lo
hace con cuerdas y chatarras. Dice que quiere construir una casa de
muilecas grande, con ascensor que funcione.

8. Estoy tratando de lograr algin gesto que sea expresivo de su
intimidad. Pero estoy desorientada. Como procedimiento le dejo, en
¢l laboratorio, tiempos y tiempos sin tarea concreta. El primer dia
na hizo absolutamente nada en diez minutos. Bl segundo dia co-
menzd a insinuar algunos dibujos en el papel que tenia delante, Ini-
dentificables. En las sesiones posteriores fue haciendo dibujos cada
vez mis reconocibles. En los Gltimos dibujos aparecen dos figuras
preponderantes: su madre y yo. Pero a mi me pinta siempre como
hombre. 8¢ que soy yo porque escribe mi nombre en torno a mi fi-
gura (por encima, por debajo, por todos los lados). Pero siempre mi
nombre aparece lleno de tachaduras enérgicas ¥ come violentas.

9. Con la madre he tenido ya varias conversaciones: nos esta-
maos centrando, sobre todo, en que debe intentar, a todo trance, ha-
cer del nifio una persona viril, audaz, deminador de las situaciones:
que le compre ropas toscas, modestas. Que le envie a centros de reu-
nidn de ntifios de barrio donde tenga que defenderse de los insultos v
golpes, empleando también él la violencia fisica hasta que sepa va-
lerse por si mismo.

10. Le dije que era una pena que no hubiese nacido nifia: asf se
hubieran acabado todos sus problemas. Aunque, la verdad, ser mu-
jer en eslos tiempos no merece la pena.

11. La madre me ha insinuado por qué no voy yo a su casa para
hacer de educadora personat del nifio. Dice que me ve muy fuerie,
exigente ¥ que a Andrés lo que le hace falta es una direccién enérgi-
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ca y algo violenta. Yo no $€ decidirme: no creo que haya hecho una
carrera de psicologia para acabar de institutriz. La oferta econdmi-
ca es muy tentadora.

12. Al padre no le hemos visto nunca; vive en Kuwait y se pasa
meses seguidos alld, trabajando en una empresa espaiiola de petrd-
leos: viene por ach cada varios meses algunos dias. Su madre dice
que no muestra interés ninguno por Andrés. Le trae regalos, le imi-
ma un poco, como si fese un bebé ¥ ya no se ocupa mas de €1, El
padre tiene una gran personalidad: es muy inteligente y hace, desde
su empresa, una (uncidn de enlace del gobierno con las empresas
privadas de Kuwait, Es dinamico, culto, de buena presencia, muy
educado y da la impresién del hombre que sabe decidir y que siem-
pre sabe lo que quiere.

13. La madre, en contraste, ¢s una mujer normal; indecisa, vi-
viendo todas las situaciones mas con los sentimientos que con la ca-
beza, insegura y volcada en Andrés al que considera huérfano de pa-
dre ¥ el mas problemitico de sus hijos.

14, La hipdtesis que tengo sobre el caso de Andrés es la siguien-
te:

Objetivo: lograr que su cabeza y su visidn de la vida sea mascu-
lina.

Método: que en competicién con otros nifios claramente mas-
culinos logre despertar esa conciencia masculina, imponiéndose a
los demds.

Recursos; modificar su medio ambiente, su vestimenta, su vo-
cabulario. Romper el influjo protector de Ja madre. ;Recurrir a hor-
monas masculinizantes?

15. ;Podriais darme vuestra visién del problema? Sé que sois un
equipo de profeseres y profesoras: no sé en qué proporcidn. Me gus-
taria conocer, sobre todo, lo que opinan los hombres scbre €l caso
de Andrés. No desprecio la opinién de las mujeres, pero ya tengo la
de su madre y la mia. Aunque no coincidimos en nada, ella prefiere
seguir la mia; no solo porque sea psicdloga. Dice que es como si pu-
diese suplir, con mi opinidn, la opinién y 1a presencia de su marido
ausente,

Muchas gracias.

DORIS

A veces suceden cosas como ésta

. Donia Adslaida

Vengo a hablarle de mi hija Laura.

Tiene 16 afios. Es muy guapa. Ella lo sabe,

Nunca he recibido de ella ni confidencias ni muestras de carifio.

Cuando hablamos, siempre discutimos.

Es insoportable. Y yo no puedo tolerar que piense y diga lo que
le da la gana.

Muchas veces le he dicho que preferiria que no fuese hija mia.
De verdad, si no lo fuese, la despreciarfa.

Lo que més me fastidia es que, ademas de pensar como le da la
gana, lo dice en piiblico ¥y no le importa nada quién esté delante.

Anteayer teniamos en casa una visita (conocidos, pero no ami-
gos) y delante de ellos, como para fastidiarnos a su padre y a mi, di-
jo:

«Vosotros estais llenos de miedo por todo lo que yo vive fuera
de casa. Pero en realidad solo tenéis miedo a que alguien me viole.
Estéis obsesionados con eso. Pero no os preocupéis: 2 mf eso que vo-
sotros llamdis «la virginidad» no me importa nada. Prefiero dispo-
ner de mi cuerpo como quiera y manifestar mi amor sexualmente
cuando a mi me parezca, no cuando os parezca a vosotros o cuando
la hipgerita sociedad en la que vivis, me lo permita»,

El bochorno fue indescriptible. Ni nuestros visitantes sabian
qué decir. Mi marido la expulsé de la sala de visitas. Laura no vol-
vib a casa hasta el dia siguiente. Todavia hoy no sabemos dénde
pasé la noche.



SUS VALORES EN EDUCACION SEXUAL

2. Don Crisante

Estuvimos dudande mucho qué deberfamos hacer. Por fin ha-
blé yo con Laura y le dije:

«Laura: lo que has hecho con nosotros no tiene nombre. A ve-
ces no nos pareces hija nuesira.

Hemeos decidido, tu madre y vo, que puedes vivir en esta casa,
pero sometiéndote en todo a 1o que en ella se estilan,

Laura se quedé. Aparentemente aceptd todo. Se pasa el diz en.
cerrada en su habitacion, Cuando sale a la caile, nunca sabemos a
dénde va.

Sélo hemos podido observar que, en sus llamadas por teléfono,
habla con dos chicos: unas veces con Reberto y otras veces con Ja-
vier. ;Novios? ;Amigos? ;Planes? Nunca lo supimos,

3, Laourg

No quiero que creas que vengo porque me mandan. (Mis pa-
dres no saben que he venido & verte. Espero —y exijo de ti— que
nunca lo sepan).

Tengo varios probiemas;

Yo no sé si mis padres lo son. Si no me habran adoptado. Nun-
ca les he sentido carifio. No tienen més hijos. Ellos siempre me ha-
blan de que me cuidan, me pagan los estudios, me aguantan «porque
es su obligacionr, Yo, la verdad, me siento como ¢oaccionada a to-
do. Si vivo en casa, tengo que pagar el precio de guardar sus hora-
rios, pensar como ellos, cumplir todas sus drdenes. No puedo ser es-
pontinea. Todo tengo que hacerlo en funcién de lo que ellos esperan
de mi. 8i no fuesen mis padres me quedaria mas tranquila. Si lo son
y no los quiero, ;seré una degenerada?

Tengo otro problema: yo quicre ser modelo. Me encanta la vi-
da que hacen las modelos: viajar, vestidos originales y nuevos, foto-
grafias, todo ¢l mundo admirindote y aplaudiéndote. Mis padres,
cuando se lo insinué, me insultaron y me dijeron que paralitica antes
que modelo. Dijeron que todas las modelos eran unas mujeres de la
vida. Y que yo haria la carrera de Derecha. Que ya tenfan previsto
mi futuro hasla que me casase.

Ese es otro prablema: no sé si quisro casarme. Me parece com-
pletamente imposible querer a un sélo hombre. Ya sé€ que la mayo-
ria de los hombres tienen aventuras con otras mujeres, ademds dela
suya, ¥ lo entiendo perfectamente bien. Y creo que las mujeres debe-
mios ser iguales a los hombres en todo. Ademis, ;coémo puedes estar
segura de que es a uno a quien quieres? Yo, ahora, estoy saliendo
con dos chicos. Claro, ninguno sabe del otro y los dos creen que son
mi Gnico novio. A mi me gusta estar asi. Ellos se desviven pormi y
yo, al poder comparar, voy conociendo mejor a cada uno.

SOBRE ALGUNOS CASOS-LIMITE

{Mis estudios? ;Puedes comprender que no me interesan abso-
lutamente nada? Todos esos lios de la historia del mundo y de las
peculiaridades del inglés me tienen sin cuidado. Si voy a ser modelo,
ipara qué me interesa todo eso? No quiero estudiar. No me va a ser-
vir para nada.

4. Dodia Adelaida

5€ que estuvo aqui ayer mi hija con Vd, No, ne me lo oculte,
Lei un diario que escribe cada dia y guarda con llave, pero yo tengo
una copia de la llave. ;Que por qué? Si no, no tengo modo de saber
lo que hace y lo que siente: es hija mia y tengo derecho a saberlo. Si
no la conozco, no la puedo educar y guiar bien.

Con callarse Vd. no va a adelantar nada. Tengo mil modos de
hacerle hablar. S¢ muy bien lo que entiende la gente si yo digo por
ahi que mi hija habia escrito: «Fue muy agradable conmigo y creo
que los dos nos sentimos muy bien». Vd. ya me entiende, No sé qué
pasa pero todos los psicdlogos y terapeutas acaban lidndose con sus
clientes. Sepa Vd. que yo soy la madre de Laura y tengo més dere-
che que Vd. a conocer sus secretos.

5. Don Crisanfo

Vengo de nueve a Vd, para pedirle ayuda. Por favor, si Vd.
quiere puede lograr que mi hija estudie. Quiero lograrlo por encima
de todo. Ella no puede comprenderlo, pero para mi es muy impor-
tante que ella estudie esa carrera. Por eso he dejado que viniese ella
a verle. Para que confie en Vd, y asi Vd. pueda ayudarme a conven-
cerla.

6. Loura

Me parece que sera nuestra (ltima entrevista. He decidido
marcharme de mi casa. Quiero vivir mi vida 2 mi manera. No me
interesa el dinere ni las comodidades de mi casa. Yo me arreglaré,

Quicro decirtelo a ti porque estoy segura de que me compren-
deris, Quiero deberme la vida a mf misma. Quiero poder vivir sin
fingir. Quiero ser yo. Y quiero aclarar mis dudas por m{ misma. No
guicro deberle favores a nadie.

Solo quiero decirte, con mucha amargura, que no he tenido
suerte: nunca he podide saber lo que es un padre ni una madre.

7. Bsicélogo

Laura: muchas gracias por tu confianza en mi. Sabes que siem-
pre estaré a la distancia a Ja que tii me necesites.

P

ACTIVIDADES

1. Problemas implicltos o explicitos.

—de las actitudes o tendencias personales
—de los criterios 0 Informaclones recibidos
—de los valores {supuestos o decididos)
—de posturas generacionales o de la edad
—de ofras fuantes...

Quién debe intentarlo
Coémo lograrlo.

componentes de la (llamémaosla as!) famllia.

\.

2. De estos problemas, Intentar deflnir cudles dependen: ; :

3. Qué se debe intenter con c¢ada unc de los personajes

Las dos primeras actividades realizarias en pequefios grupos.

Le tercera en el gran grupo, provocando una discusién dirigida sobre el tema, con estas dos varlables:

—En el caso de Doris, acabar con uha carta contestando a la suya.

—En el caso de ia famtiia de dofia Adelaida, o reaiizande un role-playing y simulando entroevistas con cada uno de los

05. DISCUSION DIRIGIDA
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II1. RECURSOS EVALUADOS

8 libros sobre educacion sexual

- AJUNTAMENT DE BARCELONA. SERVEI D'E INFORMACIO I QRIENTACIO SEXUAL

«La sexualidad humana (3). 21 preguntas en torno a los métodos anticonceptivos».
Edit. Ayunt. Barcelona, 1983. Dest.: Jévenes

. BERNARDI, Marcello

«Un problema inventado»,
Edit. GEDISA. 1978, Dest.: Padres (preferentemente madres) y educadores.

. CLAESSON, Bent H.

«Informacion sexual para niiios».
Edit.: Loguez. 1984, Dest.: Nifios,

. GARCIA FERNANDEZ, José Luis.

«Guia prictica de informacion sexual para el educador»,
Edit.: El autor. Distrib.. EDUTEST. 1984. Dest.: Educadores.

. GOLDSTEIN, Martin - McBRIDE, Will.

«Léxico de Ia sexualidady.
Edit. Loguez. 1981, Dest.: Gente joven..

. HESS, Emst.

«La sexualidad en la educacidn integral. Orientaciones para padres y educadores».
Edit.: S.M. 1983, Dest.: Padres y educadores.

. KILANDRE, H.F.

«La educacién sexual en la escuela primaria y secundaria: 1: Los métodos. I1: Los contenidos».
Edit.: Paidés. 1973. Dest.: Maestros y profesores de nivel primatio y secundario.

. Ward, Brian R.

«Fecundacién y érecimiento, ;C6mo nace un nifio?»
Edit.: EPALSA, 1983, Dest.: Sin especificar,
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IV. DOS GENERACIONES SE

SOBRE ALGUNOS ASPECTOS

80 alumnas de 8.° de E.G.B.
interrogan a sus educadores

La historic:

Er ja Escuela se habian dado unas charlas a los padres de las
alumnas de 8.° de EGB, a peticion de los propios padres. Las alum-
nas {portadoras de la convocatoria de las charlas) dijeron por qué no
s¢ les daban a ellas otras charlas. Sus tutores les preguntaron cuéles
eran las cosas que mds les preccupaban respecto a fa sexvalidad.
Las chicas hicieron 337 preguntas. De las cuales 114 eran repeticio-
nes, y 223 preguntas de alguna manera nuevas. El conferenciante de
los padres dedicd unas horas a contestar a las nifias a todos sus inte-
rroganies. Pero, ellas esperaban que hubiesen acudido sus padres a
esas informaciones, porque les invilaron. Los padres que acudieron
no llegaban a un 7%. jIncomprensiblemente!

Los preguntas:

TEMA: EL ABORTC. Total de preguntas: 46 {de ellzs, repeti-
das 17).

Algunas de esas preguntas son:

I. 8iaesta edad te quedas embarazada y, por miedo alo que te
diran tus padres, quieres abertar sin que se enteren, ja ddnde te pue-
des dirigir?

. ¢ Al abortar se puede valver a tener un hijo?

iPar qué la [glesia no acepta el aborto? ;Mi el terapéutico?

EPor qué la madre no tiene derecho a abortar si no quiere te-
ijo?

. Si se aborta, jte queda algo dentro de ti?

+Es un asesinato abortar?

(A qué meses se puede practicar el aborto?

. (Noes mejor abortar antes de que ¢l nifio viva en una fami-

lia la cual no le quiere, siendo desgraciade?

9. Yo estoy en contra del aborto, pero muchas veces picnso en
un ejemplo: si yo, que tengo trece aios, voy por la calle y me violan
y me quedo embarazada, jqué voy a hacer? ;Como voy a afrontarlo
respecto a mi, mis padres, mis familiares, amigos...? ;Qué serd de
mi vida? ;Qué haré con el nifio? ;Seré capaz de dar luego ia cara?

10. ;Por qué mucha gente que realiza el acto sexuval voluntaria-
mente, después quiere que la mujer aborte?

11. ;Por qué se puede abortar s6lo hasta los tres meses, si el fe-
to, cuando quedas embarazada, ya es un nuevo ser?

12. El aborto, jte puede hacer dafo?

ner

wﬂ¢mgrww

TEMA: RELACIONES CHICO-CHICA. Total de pregun-
tas: 46 (de ellas, repetidas 12).

Algunas de esas preguntas son:

1. Cuando un chico quiere salir contigo, ;te quiere de verdad o
salo €s una diversion para él?
g 92. ¢Por qué los nifios tienen que ser los primeros que se deci-

en’

3. ;Por qué los nifios estdn siempre pensando en morder?

4. ;Es verdad eso que dicen los padres que si muerdes a algin
nifio luego, de mayor, te van a despreciar porque ya estds usada?

5. ;Qué piensas sobre los besos en nifios de nuestra edad?

6. Cuando estis ligada con un nifio te va a dar un poco de ver-
gilenza hablar con él. ;Qué se debe hacer para que haya un difilogo?

7. ;Es bueno ligarse con un tio gusidndose mutuamente, sj te
quiere meter mano?

8. :Por qué te introduce la lengua en Ja boca un chico cuando
te besa?

9. ;Par qué te pones roja cuando hablas con un chico?

10. ;Cémo se muerde?
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1. ;Por qué casi todos los hombres buscan sélo tu cuerpo y no
tu corazdn?

12. ;Coémo se hacen manitas?

13, ;Por qué a nuestra edad no podemos ir agarradas con un
chaval?

14. Soy una nifia de 14 afos. La verdad es que no tengo mu-
chas dudas pero me gustaria que hablase un poco sobre a qué edad
se puede salir con chices. Y si considera que estd bien a mi edad salir
con chicos y chicas en pandilla. Yo, por gjemplo, estoy saliendo con
un chico de i7 aiios, aunque no hacemos nada. Pero es que ahora
me gusta un chico de 21 y yo a &l también. Pero creo que es muy ma-
yor para mi. ;Qué crees tQ?

5. ;Por qué en las relaciones chico-chica es siempre la chica la
que da el primer paso?

16. A mi me gustaria saber &i una nifia que anda con muchos
nifios coge mala fama: sin embargo un chico coge fama de Don Juan
¢ incluso llegan a revalarizarle.

17. ;8e dilerencia mucho en mentalidad un chaval de una cha-
vala?

TEMA: HACER EL AMOR. Total de preguntas: 38 (de ellas,
repetidas 14).
Algunas de esas preguntas son:

1. Me gustaria saber si cuando se hace ¢l acto sexual duele mu-
cho.
. {Cbmo se hace el amor?
iQué es un orgasmo?
. {Qué es la eyaculacién precoz?
. iQué es el semen?
. Es la mujer o es el hombre el que siente el placer al hacer el
amaor?

7. {Qué es la posicion 697

8. tPor qué estd mal visto en la mujer si no estd casada?

9. ¢A qué edad es conveniente el hacer el amor y tener hijos?

0. Al hacer el amor la primera vez, jpuedes quedar embara-
zada?

11. Siempre que se hace el acto sexual, ;se concibe un hijo?
iPor qué?

12. ;Es bonito el acto sexual?

13. ;S6lo hay sexualidad cuando haces el amor con un hom-
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bre?

4. Si un hombre y una mujer estén juntos y sus drganos se-
xuales se juntan, jqué puede pasar?

15. ¢Por qué dicen que la primera vez —al hacer el amor— no
sale bien?

TEMA: HOMOSEXUALIDAD. Total de preguntas: 13 (de
ellas, repetidas 4).
Algunas de esas preguntas son:

. ;{Coémo hacen el amor los homosexuales? Explicacién clara.

2. ;Qué sienten los invertidos?

3. ;Por qué algunas mujeres sienten atraccién por otras? JY los
hombres?

4. ;Qué es un homosexual?

5. jPor qué se llega a querer a una nifia, o sea, querer besarla,
manosearla a ella? Quicro saberlo para no hacerlo.

TEMA: MASTURBACION. Total de preguntas: 31 (de ellas,
repetidas 18)
Algunas de esas pregunias son:

1. ;Cémo se masturba la mujer? ;Es malo?

2. ;Es malo masturbarse? ;Por qué?

3, ;Qué es concretamente la masturbacion?

4. En un matrimonio, ;ambos cdnyuges pueden hacer eso dela
masturbacién?

5. ;Se pueden masturbar los chavales también?



6. ;Te debes masturbar?

TEMA: MENSTRUACION. Total de preguntas: 12 (de ellas,
repetidas 1)
Algunas de esas preguntas son;

I. Teniendo la regla, /se puede una relacionar sexuaimente?

2. jEs normal que una nifia de 14 afios no tenga la regla?

3. (Por qué aparece la regia y al llegar a una cierta edad desa-
parece?

4, ;Por qué nos duele a muchas mujeres la barriga cuando te-
nemos la regla?

5. ¢Tiene el hombre zlgiin progeso de transformacién como la
menstruacién en la mujes?

6. ;Por qué dicen que cuando estds embarazada no ticnes la re-
gla?

7. {Cémo es la regla de los hombres?

TEMA: PASO DE NINO A HOMBRE. Total de preguntas:
26 {de ellas, repetidas 16).
Algunas de esas preguntas son:

. {Qué ie sucede a los chavales cuando se hacen adultos?

2. ;Cémo y cudndo sc entera un nifio de que ya es hombre?

3. ;Cuéndo un chaval se hace hombre? ;Cuéndo le suele cam-
biar la voz?

TEMA: ANTICONCEPTIVOS. Total de prepuntas: 8 (de
etlas, repetidas 1).

Algunas de esas preguntas son;

1. ¢(Qué consecuencias puede tener para nosotros tomar pildo-
ras anticonceptivas?

2. iEs mejor utilizar anticonceptivos €l o ella?

3. ;Como se puede evitar tener un hijo uniéndose sexualmente
dos personas?

4. ;Cémo sabe una mujer cuéndo estd estéril?

TEMA: EDUCACION SEXUAL. Total de preguntas: 9 (de
ellas, repetidas 4).
Algunas de estas preguntas son:

I. ¢Por qué no se nos ensefia educacién sexual desde pequeiii-
tos?

2. iQué se entiende por educacibn sexual?

3. ;Qué es la educacion sexual? Realmente te digo que con la
propaganda, las peliculas, revistas pornograficas... tenemos una
idea muy confusa del amor verdadero.

4. ;Qué importancia tiene la educacidén sexual?

TEMA: VIOLACION. Total de preguntas: 5 (de ellas, repeti-
das Q).
Algunas de estas preguntas son:

1. ;Qué hacer cuando te violan?

2. ;Por qué te violan?

3. {Qué hacen cuando nos violan?

4. Al violar a una mujer ;jqué le sucede a su cuerpo? ;Puede
después tener hijos?

5. Una nifia de 8 afios que, incluso su padre Ia haya intentado
violar, queda perjudicada en todo tipo de relaciones sexuates: por lo
menos yo. Y quisiera preguntar: ;Como se soluciona esto?

TEMA: PIVORCIO. Total de preguntas: 5 (de ellas, repetidas
).
Algunas de estas preguntas son;

1. ¢Per qué hay tantos divorcios en la sociedad actual?
2. En una pareja es diferente el cardcter de uno con otro, las re-
laciones antes del matrimonio y después del matrimonio, se en-

INTERROGAN MUTUAMENTE
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gafian antes de casarse y después se Hevan una decepcion. ;Puede ser
ésta una causa de divorcio?

3. ;Estas de acuerdo con el divoreio?

4. ;Por qué la Iplesia no est4 a favor de la scparacion ni del di-
vorcio?

TEMA: VOCABULARIO ESPECIFICO. PROBLEMAS
PARTICULARES. DIFERENCIA HOMBRE-MUIER. Total
de preguntas: 46 (de ellas, repetidas 16).

Algunas de esas preguntas son:

1. ;Hay derecho a arrebatarle a2 una adolescente soltera su hi-
jo? (Es que no tiene medios para criarlos?

2. Explicacion clara (porque, mucho estudiar y no nos dicen
nada) de ¢6mo nace un nifio.

3. ¢Esta bien tener un nifio de soltera?

4. ;Por qué en ¢l plan sexual la mujer esté en inferioridad de
conocimientas?

5. ¢Por qué los curas no se pueden casar?

6. ;Qué hacen los curas para controlar sus impulsos sexuales?

7. ¢A gué edad es conveniente etmpezar a hacer el amor y a te-
ner hijos?

8. ;Qué es la sexualidad?

TEMA: RELACION HIJOS-PADRES. Total de preguntas;
52 (de ellas, repetidas 10).

Algunas de esas preguntas son:

1. ;Por qué nosotros tenemos una mentalidad distinta a la de
nuestros padres en el aspecto sexual?

2. ;Por qué a los padres cuando les preguntas por cosas de tipo
sexual no te contestan o te dan una mala contestacidn, sin responder
a la duda que les planteas?

3. ;Por qué no nos dejan ver las peliculas fuertes si, més o me-
nos, lo sabemos todo?

4. Cuando vas a decirle algo a tu madre y antes le has ofdo de-
cir de otra persona que hace sélo morder o darle besos a un nifio,
que €5 una mala nifa y que si td lo hicieses te daba una paliza o un
poco menos, pues & ti ya no te quedan ganas de decirle que t tam-
bién lo haces, entongces, ;qué debes hacer?

5. Me gustaria que le dijesen a nuestros padres que nes dejasen
salir con nifios, ya que etlos se creen que si salimos sélo va a ser para
hacer tonterias, morder, etc., ¥ hay veces que no ¢s asi ¥ por mas
que sc lo digas no te hacen caso.

6. Yo soy una nifia de 13 aflos y tengo un problema que me
preocupa mucho y es que mis padres, cada vez que les digo que hay una
reunién que trata del tema de la sexvalidad, dicen que ellos
no necesitan a nadie que les ensefie y no saben responder a mis pre-
guntas. Lo iinico que hacen es pegarme un grito y debido a ese ya no
les pregunto nada ahora y consulto con mis amigas, aunque me gus-
taria tener ¢! consejo de mis padres, aunque ellos sobre este tema no
han sido educados para responder a mis dudas.

7. ;Por qué nos da corte hablar con ellos de este tema? ;Pot
qué no tenemos confianza?

8. ;Por qué salen con otro tema al hablar del sexo?

10. ;Por qué nos consideran mis pequedas para hablar de ello
que a un hermano?

L1. ;Por qué nuestros padres crecn que no sahemos nada de la
educacion sexual?

12. {Cémo se debe decir 2 los padres que a ti te gusta un nifio?

14. ;Como convencer a nuestros padres de que no es nada ma-
lo que nosotros sepamos lo debide sobre la educacién sexual?

15. ¢Por qué los padres no nos entienden sabiendo que ellos pa-
saron también por esta edad?

16. ;Por qué les importa que nos guste un nifia?

17. ;Por qué los padres mienten muchas veces sobre la sexuvali-
dad, como cuando dicen que a los nifios los trae la cigiieiia? No es
porque me lo hayan dicho a mi, pero mucha gente lo hace.

18. Los padres ven a su hijo besandose con una chica y por lo
regular no le dicen nada, ;por qué? Porque es chico; sin embargo, a
su hija le llaman las mil y una, ;por qué? Porque es una nifia.
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80 educadores (padres y profesores de
una escuela) interrogan a 10 alumnos
de C.O.U.

La historia:

Un grupo de profesores y padres de familia, con la Direccién
del Centro ¥ la Colaboracién del Departamento de Orientacion,
realizaron, durante un afe, encuentros para ir elaboranda su Pro-
yecto de Educacion Sexual en la Escuela. Les parecié indispensable
establecer un contacto con los alumnos mayores del Colegio y reali-
zaron una mesa redonda. Los grupos de trabajo prepararon, duran-
te dos horas, las preguntas que iban a hacer a los alumnos. Y al dia
siguiente, durante dos horas bien largas, se desarrolld 12 mesa re-
donda. Es imposible reproducirla. Nos limitamos a las preguntas de
padres y profesores.

Leas pregquntos:

i. ;Se puede ser totaimente libre en la practica de la sexuali-
dad? ;A qué ilamdis totalmente libre?

2, ;[Qué puede representar la relacion sexual, ademdas de pla-
cer?

3. En vuestra escala de valores, ;qué lugar ocupa ¢l amor?

4. [Qué limitaciones sentis para practicar 1a sexuatidad? ; Per-
sonales? ;Sociales? ;Morales?

3. {Considerais que la liberacidn sexual de la mujer puede dar
lugar a su mayor realizacién y dignidad o, por el contrario, el sexo
se transforma en un producto de consumo méis?

6. (Creéis necesaria una educacién sexual en el Colegio?

7. {Cual ha sido vuestra fuente de informacién en materia se-
xual: revistas, familia, experiencia personal?

§. (Considerais que la informacitn que poseéis sobre fisiologia
sexual, es suficiente?

9. (A qué edad credis que se debe facilitar una informacién en
grupo sobre anticonceptivos?

10. ;Creéis que la informacién que tuvisteis sobre el sexo llegd
en ¢l momento adecuado, prematuramente o con retraso?

i1, ;Habéis tenide oportunidad de leer algin libro informativo
o formative sobre sexualidad?

12. ;Qué tipo de informacién os parece méis importante: biold-
gica, afectiva...?

13, ;Credis que 12 Escuela responde o se adapta 2 vuestras in-
quietudes sexuales?

t4, (Dénde encontristeis mas apertura en materia sexual: en-
tre los profesores o en vuestra familia?

15. ;Cémo debe ser, en vuestra opinion, un buen programa de
educacién sexual?

16. ;Considerais que vuestros padres necesitan educacién se-
xual?

17. {Qué imagen tenéis de la vida sexual del adulta?

18.  Estdis de acuerdo con la familia convencionalmente es-
tructurada?
~19. {Cémo veis el divorcio: una salida, un cambio de vida, algo
imprescindible en nuestra sociedad?

20. ;Qué opin4is de! amor libre?

21, {Creéis que se habla excesivamente de sexo entre vosotros,
sin relacionarlo con el amor?

22. iCuiles son las mayores inquietudes que tenéis en vuestra
vida sexual?

23, ;Qué es, para vosotros, el pudor?

24. ;Qué es, para vosotros, realizarse sexualmente?

25. ;Valordis la virginidad? ;Los chicos? ;Las chicas? ;En los
chicos? ;En las chicas? ;Por qué?

26. ;Cudl es la actitud que consider4is correcta ante la «excita-
cién sexual» del adolescente: continencia, masturbacién, relaciones
heterosexuales, otras?

27. Significado, en vuestra vida, del «primer amor»,

28. Ante una relacién sexual entre adolescentes, ;qué actitud
deberian tomar los padres?

29. {A que personas pediriais un lugar apropiado para vuestras
relaciones sexuales?

30. ;Quiénes creéis que os podria ayudar ante un desengaiio
amoroso, un embarazo o, simplemente, a conseguir medios anticon-
ceplivos?

31. iCreéis que el acoplamiento entre hombre y mujer es prio-
ritariamente un acto de procreacioén o ¢s, fundamentalmente, un ac-
to de dar y recibir placer y amor?

32, Puntia de ¢ a 5, en tu futura pareja, el juego amoroso, el
aspecto socio-econdmico y los valores espirituales.

33. 5i has mantenido relaciones sexuales, ;cudl es tu actitud?
i Te pavoneas ante tus compaifieros o forman parte del sumaric de tu
intimidad?

34. Suponiendo que seas partidario de las relaciones sexuaies:
en el momento de escoger tu pareja para formar un hogar, jte im-
portaria que hubiera tenide dos o tres compaferos anteriores?

35. ;En qué tipo de sociedad os gustaria vivir vuestra sexuali-
dad?

ACTIVIDADES

cidn de dudas).

cer sobre coOme valoran y viven sus hijos la sexualidad.
3. Reslizar este sncuentro.

Papsl de ia Escuels:

nes o fividez...

Reproducir, a nivel de la propla Escuela, un proceso parecido:
1. Pedir a ics alumnos gue formulen sus interrogantes (de curiosidad, de ansiedad, de investigacitn, de aclara-

2. Pedir a un grupo de padres que elaboren un cuestionario sobre sus preocupaclones y lo que les gustaria cono-

—Buscer los animadores aptos para faverecer un clima de apertura y sinceridad.
—Ser el escenarlo del encuentro entre las dos generaciones.
—Perclbir, con realismo, lo que estd pasando con su prapio proyecto de educacion sexual: reallsmo o no, tensio-

08. ENCUESTA
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