CURSO
DE

EDUCACION

SEXUAL

I. Los presupuestos indispensables (2)

|. Somas personas sexuadas. Es un hecho.

Mo hemos elegido nuestro propio sexo.

La opcién educada es asumirlo.

La opcidn problemitica es padecerlo o rechazarlo.

1. Nuestfra sexualidad ha tenido su propio biografia:
con su punto de partida, sus etapas (normales o traumatiza-
das) ¥ su momento actual (de satisfaccion v madurez o de
desconcierio y perplejidad).

3. Nuesira educacién sexual ha tenido su propig his-
forfo: con aspectos positivos y negativos, verdaderos v falsos,
geeplados v forzados, idealizadores v realistas...

Como promotores de la educacidn sexual de otras perso-
nas, la historia de nuestra propia educacion sexual es un dato
8 tener muy en cuenta.

4. Sexualidad no eguivale o genifalided. Sdlo los
nifios, los manipuladores comerciales del sexo o los moralis-
tas mas miopes confunden los términos sexvalidad y genitali-
dad. En la raiz de la sexualidad esté la genitalidad. Pero la
raiz nunca es ¢l drbol total ni su fruto, Aunque sin ella no
existan ni el drbal ni el fruto.

5. No se puede educar la sexualidod sin educar el con-
junto de la personalidad. % no se puede educar la persona-
fidad ignorando su dimensitn sexual

i, Mo se puede promover una buena educacion sexual si
no sc liene una idea positiva de la sexualidad. (Hay expresio-
nes —anuestras vergiienzasi— que no la suponen),

El primer paso para una bueng educacion sexual cs
tener, vivir, presenfar imdgenes pesitivas de la sexualidad
humana.

7. En educacion sexual no baste la liberacién total de
represiones, ni la desmifificacién total de los fabides sexua-
fas. Pero sin esas dos cosas no se logrard una educacion se-
xual que merezca ese nombre.

8. En educacidn sexual 52 mancjan principios, miedos,
vivencias, ejermplos, amenazas, moralizaciones, esladisticas,
justificaciones cientificas, tradiciones, rechazos... Saber, sa-
ber ser, sober actuar son los abjelivos.

Sdlo el saber humano legitimo, gue fundamenta y moti-
va actitudes ricas v operativas y que quedan caracterizadas
en comportamientos observables evalGa una buena educacidn
sexual.

9. En educacidn sexual, la palabra méledo implica:

—un programa con objelivos educativos

—unas Mecnicas de oprendizgie para conseguirlos

—lu persona v modo de hacer de los educadores

—¢| tipo de relociones que mantienen los educandos

—los recursos de que se dispone

16, No estd demosirade que acomodarse a las exigen-
ciax de la sociedad en la que vivimos sea un criferio suficien-
temente hueno para evaluar pesitivamente una educacion
sexual. Tampoceo el estar en desocuerdo garanliza ningdn ti-
po de educacion sexual.
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ACTIVIDADES

capcion de qué el propio saxo as algo accidental o

1. Discusidn dirigida: Problemas que surgen por la no aceptacion del propio sexo. Edad en que se
debe comeanzar a encauzar una reflexidn sobre la aceptacién del propio sexo. Riesgos reales de una coan-
algo verdaderamente clave en la propia personalidad.

5i el grupo es muy activo y pansador: discutir cudl de estas dos frases exprasa meajor su pansa-
mignto; «Tenamos un cuarpo sexuals, «Somos un cuerpo sexuados.

2. Encuesta: elaborar una pequefia encuesta que le ayuda al grupo a reflexionar sobre las caracte-
risticas de la educaclon sexual recibida por cada uno de los componentas del grupo.

Elaborar la encuesta: realizarla: despojarla: comentar los resultados.

3. Promocitin de ideas: Elaborar, por grupos pequefios, cinco slogans que presenten los asp-nc:lus
mas positivos y atractivos de la sexualidad y que animen a vivirla positiva y felizmente.

4, Conferencia: Preparar una conferencia sobre los distintos métodos que suelen utilizarse en edu-

cacion sexual en la escuela: silencio, informacion clentifica, moralizacion, topicos sociales, tendencias des-
de el psicoanalisis, la escuela paralela... No se trata de analizarlos, todavia, sino de caer en la cuenta de to-
do lo que, consciente o incosclantemente, estd actuando como método de educacidn (buena o mala) se-
xual,




I[I. Panoramica de los aspectos fundamentales de la educacic
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ACTIVIDADES:

1. Dbservacidn detallada de la constelacion, viendo su composicion y sus correlacionas

2 Modificacioness propuessias
para compbelar lagunas
para agrupar y erarquizar las cosas de ofra manera
3. Desarrollo de cada uno de los B nicleos en obras constelaciones mas detalindas,

4. Mueva composicidn, en un gran mural. de esa nueva superconsielacibn modilicada y desarrollada.
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I1I. Los valores

en la educacion sexual se...

1| Acomodan 41 | Ensucian 81 | Otrecen
2 | Admiran 42 | Especulan 82 | Olvidan
3 | Admiten 43 | Estatalizan 83 | Pasgotizan
4 | Adoctrinan 44 | Estereotipan 84 | Perfeccionan
5 | Alaban 45 | Estructuran 85 | Parsonalizan
6 | Alcanzan 46 | Evalian B6 | Pierden
7 | Aman 47 | Evitan 87 | Privatizan
8 | Amanazan 48 | Facilitan 88 | Politizan
8| Amplian 49 | Fanatizan 89 | Predicen
10 | Anulan 50 | Favorecen 80 | Proclaman
11 | Afaden 51 | Fijan 91 | Prostituyen
12 | Aprenden 22 | Fomentan 92& Proyectan
13 | Asumen 53 | Forman 93 | Racionalizan
14 | Atacan 54 | Frustran 84 | Razonan
15 | Atani(an 55 | Garantizan 95 | Reconocen
16 | Brindan 56 | Generalizan 96 | Rechazan
17 | Cambian 57 | Idealizan 97 | Reforman
18 | Gamuflan 58 | Imponen 98 | Refuerzan
19 | Caricaturizan 58 | Imposibilitan 99 | Repiten
20 | Cantan 60 | Inculcan 100 | Reprimen
21 | Golonizan 61 | Inhiben 101 | Revisan
22 | Comercializan 62 | Inoculan 102 | Revolucionan
23 | Compartan 63 | Institucionalizan 103 | Ridiculizan
24 | Compranden 64 | Instrumentalizan 104 | Rivalizan
25 | Conocen 65 | Interiorizan 105 | Rutinarizan
26 | Contagian 66 | Interpretan 106 | Siembran
27 | Contraponen 67 | Investigan 107 | Sienten
28 | Crean 68 | Jarargquizan 108 | Simplifican
28 | Desarrollan 68 | Justifican 109 | Subnormalizan
30 | Descubren 70 | Manipulan 110 | Trabajan
31 | Desean 71 | Matan 111 | Transforman
32 | Despersonalizan T2 | Maximalizan 112 | Translucen
33 | Destruyen 73 | Meanospracian 113 | Transmiten
34 | Discuten 74 | Minimizan 114 | Trivializan
35 | Dogmatizan 75 | Monopolizan 115 | Usan
36 | Educan 76 | Mecesitan 116 | Uilizan
37 | Eligen 77 | Miegan 117 | Valoran
38 | Encauzan 78 | Mormativizan 118 | Verbalizan
39 | Ennoblecen 79 | Obstaculizan 119 | Visualizan
40 | Ensefan 80 | Odlan 120 | Viven




Valores propuestos para una correcta
educacion sexual en Canada

Amor a la vida.
Aprecio, respeto v amor del propio cugrpo.
Respeto por cualguier persona; sean cuales sean sus caracteristicas f{isicas o sus orieniaciones sexuales.
Bisqueda y aceptacién de la propia identidad y de los roles que dependen de la misma.
Foespeto 4 la libertad.
Sentido de responsabilidad en la actividad sexual.
Sentido del amor en su desarrollo fisico v espiritual.
Sentido e imporiancia del placer.
. Sentido del compartir ¥ del compromiso mutuo en la pareja.
10, lgualdad de todas las personas, independientemente de su sexo.
1. Aprecio de la riqueza v del misterio de la sexualidad, fuerza dinidmica de encuentro y de unidn.
12. Apertura a la interioridad que revela la profundidad de la existencia humana.
13. Gusto por el dominio de si mismo y capacidad de elegir, entre los diversos impulsos, los que son compati-
hies con el desarrollo de la propia personalidad.

B O0 ) gL el b

Esta tabla de valores fue elaborada, a instancias del Ministro de Educacidn del Canadd, por un equipo forma-
do por un médico, una enfermera, un tedlogo, un pastor, un sacerdote, varios padres de familia y por Marie - Paule
DESAULNIERS, profesora de Filosofia de la Educacidn en la Universidad de Quebec, i Trois - Rivitres y creadora
de un curso de educacion sexual para adolescentes.

Aparece en una ponencia gue la misma Sra. DESAULNIERS presentd en la X1* Asamblea gencral de la
0.LE.C. ¢n Bangkok, en fehrera de 1982,

ACTIVIDADES

FASE I:

1. Promocién de ideas con &l grupo: =Los valores, an educacion sexual, 58..=. Lograr gue el grupo produzca o mayor ndmara
de posibilidades [positivas y negativas).

2. Completar, con la produccibn del grupo, el cuadro de ias 120 variables reproducide en la pagina anterkor

3. En paguehos grupos, elegir 5 variables positivas y 5 variables nagativas v elaborar un peguefio documento sobra lo que e
debe hacer y o gue no s& debs hacer con los valpres en aducacion saxual.

4. Mesa redonda: comunicacion de cada uno de los peguahos grupos 8l gran grupo del documento elaborado. Peguafo in-
tercambio de opinionas, y

5. Discuskbn dirigida intentando elaborar un nueve documento participado por todos ko8 componanias del gran grupo, incor-
porando ko gue el grupo asume como compartido pos lodos.

FASE Il

1. Leciura y glosa, on grupo. de los 13 valores propuesios en Quebec como bdsicos on educaclin sexual,

2. En grupos mis reducidos:

elegir, cada grupo, tres do los valores propussios:

—GESCOMPOnErios an subvalores,

—Cada uno do los subvalores, descompanerio an comportamienios obiervables.

—Fundameniar por gué, cada uno de escs valores, es un valor

—simbodizar, cada uno de los valores, por medio de una represeniacién gréafica, un siogan, ia letrilla de una cancién

—preparar paquefias dramatizaciones an las que & valor esté mollvando critesios, expresionas o comporiambenios: o, tam-
bién, o conlrario: mostrar la ausencla de dicho valed y sus manifestaciones, exprasiones y conseguancias.

3. Buscar textos (en la prensa, obras lterarias, anuncios, cancionas...) para llustrar s @08 valoras $on lanidos en cusnta & &i,
paf al contrario, $& evaden o, inclugo, $e desvalorizan ableramenia.

FASE iz

1. Estos fueron los valores elegides por un equipo de personas represaniathve de la socledad canadiense de Quebec. Hacen
referancla & su cuftura y preccupacidn por la educackin saxual en su medio amBiente.

51, an la propla escuala, quiskiramos alaborar |08 valores para la educackin sanudl en nuestra secietad y &N Audsira esousla
paud valores elegiriamos y coémo los formulariamos?

Discusidn dirigida entre todos los gue @sidn realizando fa experiencia de este curso de educacidn sexual en i3 escuela,

a



IV. 35 pretextos para expresarse sobre la sexualidad

La sexualidad es un topico.

La sexualidad es un producto comercial.

La sexualidad es una obsesion.

La sexualidad es un valor,

La sexualidad es una preocupacion.

La sexualidad es un pasatiempo.

La sexualidad es un mito.

La sexvalidad es un encuentro.

La sexualidad es un modo de expresarse.

10. La sexvalidad s uwn poder creador,

11. La sexuahidad ¢5 un timo.

i2, La sexualidad es un ideal.

13. La sexualidad es un aspecto de la personalidad,
14. La sexualidad es una fuente de inspiracidn poélica.
15. La sexualidad es un objetivo de la educacidn,

16, La sexualidad es algo que igeala a las personas.
17. La sexuvalidad es algo que diferencia a las personas.
18. La sexualidad es algo diferente del sexo,

19, Lu sexualidad es el amor,

20. La sexualidad es una trampa de la naturaleza,

21. La sexualidad es una plenitud.

22, La sexualidad es un hecho universal,

23. La sexualidad es un desafio.

24, La sexualidad es un objeto de consumao.

23, La sexualidad s un instinto.

26. La sexvalidad es protagonisia de todas las culturas.
27, La sexualidad es una esclavitud del ser humano.
28, La sexvalidad es una peculiaridad del ser humano.
29, La sexualidad es algo que se educa.

30. La sexualidad es algo que nace v 3¢ consume en ¢ sexo.
3. La sexuvalidad es incontrolable,

32, La sexuvalidad es un regalo que todos recibimos.
33. La sexuvalidad es una droga barata.

M. La sexvalidad ¢3 una tortura.

35, La sexuvalidad ez lo dmico que le falta a Dios,

e
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s ACTIVIDADES

1. Realizar aste test a nivel personal eligiendo:;
los dos items mas aceplados

los dos Htems mas rechazados.

Inventar dos nuevos items.

2. Pequeiios grupos:

Comunicarse las elecciones personales,
Llegar. entre todos los del grupo, a elegir:
los tres (tems més aceptados

los tres items més rechazados

inventar tres nuevos items

3. Gran grupo:

Comunicarse las elecciones de los pequefios grupos,

Liegar, entre lodos:

3.1, & elegir los cinco items mas aceplados

a alegir los cinco items mds rechazados

invantar cinco nuevas items,

3.2. Con esas elecciones alaborar un documento iniclal de todo el grupo explicando lo que entiende por sexualidad,
con una pequela justificacion de sus elecciones y sus rechazos,

4. Enuna segunda lista. a modo de comunicacidn de resuliados, presentamos algunos de los nuaves items inventados
por grupos de adolescentes, maesiros v padres gue ya han trabajado con estos 35 pretextos para expresarse sobre la
sexualidad,




MUESTRA DE ITEMS INVENTADOS POR

I. ADOLESCENTES:

. Una creacidn divina,

. La expresion y comunicacion de amor en un encuentro entre dos personas.
. Relacidn.

. Algo comin a todas las personas para expresar un sentimiento,
. LIn comportamiento humano.

. Unidn fisica ¥ mental de hombre con mujer.

. Altraccion entre hombre ¥ mujer.

. LIna vivencia agradahble.

. Una potencialidad de encuentro.

0. Pureza.

I1. Una forma de comunicacidn.

12. Hacer el amor.

13. Dificil de conocer ¥y manejar,

14, Gusto de vivir,

15. La conciencia de ser lo que eres.
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Il. MAESTROS:

. Una forma de comunicacion enlre personas.

. Capacidad de autonomia personal: saber dar v saber recibir.
. Ser hombre o mujer.

. En ocasiones un querer ¥ mo poder,

. Compartir,

. Entrega y placer.

. El soporte del amor y el amor el soporte de la sexualidad.

. En lo que peor hemos sido educados.

9, El juego mds bonito que se puede hacer con la liberad.

10, Identificar, entre todos, al que estd contigo.

1. Lo gque Dios cred para la reproduccidn de la especie.

[2. La sublimacitn del instinto animal, relacionado con la reproduccion.
13, Sentimiento que siento al compartir al ser amado.

4. La apertura de la relacidn de amor entre los hombres.

15 Un modo de expresar la mayor afectividad que s sienie.
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Il. PADRES:

. Algo gue libera.

. Algo prohibido.

. ¥ivir en unitn perfecta con la propia naturaleza.
. El amor, el sexo v la persona: todo junto.
Tema de nuestro tiempo.

. La entrega por amor.

. Aveniura maravillosa,

. Estar a gusto en tu pellejo.

9. La pregunta temida por todos los padres.

10. Poesia.

11. Una enfiermedad con la que todos nacemos,

12, Un riesgo.

13, La afirmacién de la persona como ser para el otro.
14. La evidencia de ser carencia ¥ afirmacion.

15. Una lucha en la que gana &l més fuerte.
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V. Los problemas de la educacion sexual
en la escuela, hoy

. Programada o esponténea, libre o manipulada, sub-
terrdnes o en superficie, la Escuela tiene, de hecho, una
actuacidn gue, de alguna manera, puede Hamarse educa-
cion sexual: inoculada en los valores y ejemplos que se
presentan en los libros de texto (ya desde los libros ilus-
trados del preescolar) hasta la explicita de profesores
que Loman a su cargo hacer su vescuela de sexvalidad», o
la del equipo de padres, profesores y directivos que se
proponen integrar ¢n ¢l crecimiento cultural de sus
alumi'ms uma visidn positiva de la sexvalidad personal o
social.

La Escuela es escenario de innumerables proble-
mas, precisamente como plataforma de experiencias, fo-
ro de posturas encontradas, lugar de encuentro de distin-
tas expeciativas, confluencia de incidentes casi de cada
dia... Por eso podemos hablar de «Los problemas».

Imiciamos esta seccidn en nuestro curso, como afer-
ta de didlogo abierto a todos los que quieran participar
en £,

Se trataria de que, todos los que estin siguiendo el
Curso de Educacion Sexual en la Escuela, puedan comu-
nicarnos los incidentes de su trabajo, las dificultades,
ledricas o pricticas, que experimentian en su larea...

COMUNICADO N1

wEn mi Escuela tengo un nifo de 11 afos con wapa-
rienciaw de homosexuvalidad: obsesion por los Grganos
genitales de sus companeros: comportamientos afemina-
dos: familia ansiosa porgue en todos los gustos, tenden-
cias, estimulos... ¢l nifio se comporta exageradamente v
constantemente como una nifia: pero ademés como s ya
fuese adolescente: como si tuviese calorce afios.

Estoy totalmenie desorientado en este caso: ni sé
como tratar al nifio: ni sé qué aconsejar a su familia: mi
tengo la menor nocidn de qué tipo de problema puede es-
tar enterrado en esas apariencias.

JRemito el caso a un psiguiatra infanul? ;Hay al-
gin documento que me pueda orientar en este casol
iHasta qué punto puedo estarme obsesionando v agran-
dando datos gue, en esta edad, pueden ser normales,
aungue sean transitorios?s

COMUNICADO N2

w[os chicos de primero de BUP acorralan a una
chica en los aseos ¥ le hacen pasar un mal rato: aprove-
chindose de ella en ¢ mis vulgar sentido de la palabra.
Y esto lo conocen los demis alumnos del mismo curso.

(Como podriamos tener una actuacion verdadera-
mente seducativar ¥ no sblo disciplinar?»

Por nuestra parte, inlentaremos enviaros nuesiro
comentario: en manera alguna la solucién a los casos
presentados, sino el comentario que trate de dar eco, en-
riquecer o subrayvar aspectos que no s estin teniendo en
cuenta, o que pueden ayudar a desdramatizar situscio-
ncs gue, cn si mismas, son mas simples, pero gue, a ve-
ces, por prejuicios, miedos, costumbres sin justificar,
universalizaciones excesivas de sucesos concrelos, etc...
resultan conflictivas o desconcertantes.

En esta seccidn, por lo tanto, nos gustaria recibir,
envigdas por correo (Curso Educacién Sexuval: PA-
DRES ¥ MAESTROS. Fonseca, 8. La Corufia-d),
VUEsiras experiencias, vuesiros interroganies, vuesiros
casos dificiles, vuestras observaciones a la documenta-
cion que o5 vamos enviando... Mosotros contestaremos a
todas vuesiras observaciones, v presentaremos en nues-
tro curso (firmado o en andnimo) cualquier aportaciin
que creamos puede ser interesante a todos los demils que
estin realizando nuestra misma experiencia.

Para abrir, de alguna manera. el didlogo, vy daros
una muesira de como pueden ser estos comunicados,
presentamos hoy algunos ejemplos. Sin realizar, toda-
via, nuestro comentario. Se trata sdlo de un estimulo pa-
ra viestra participacion.

COMUNICADO N~ 3

olin profesor dice a los nifios de 7.% de EGB (chicos
¥ chicas) gque masturbarse no tiene ningdn valor moral.
Y que es normal y bueno hacerlo a su edad. Dice que no
quiere explicarles como se hace porque eso le parece que
deben aprenderlo unos de otros, como ha sido siempre lo
normal en la humanidad. Han venido dos nifias de 13
afos @ preguntarme que si eso es verdad ¥ que como se
masturban las mujeres. Mo me encuentro cimodo con
este lipo de preguntas. [ Qué seria lo correcto»

COMUNICADO N2 4

wEn educacion (v en educacion sexual también) los
valores no son un teldn de fondo o una afadidura colora-
tiva: afectan a la misma concepcién antropolégica del
hombre,

En ln Escuela en la que trabajo, la hipdtesis del pro-
yecto educativo es el cristianismo: por lo tanto, en su se-
wualidad habri que suponer que la antropologia serd la
cristiana,

Pero: me consta que muchos padres y no pocos de
los profesores ni presuponen esa antropologia cristiana
mi la desean,

Incluso, entre los que prefieren la hipdtesis cristia-
ma, veo que existen divergencias acusadisimas: unos |la-
man cristianismo al maniqueismo y otros eligen las pos-
turas més en avanzada de algunos de los moralisias cris-
tianos mas andaces.

Yo soy uno mis entre los educadores de la Escuela:
me siento incdmodo v desconcertado. (Qué podria ha-
cerTi




