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= la educaciin sexual s6lo fiene una prefension = guoe la se-
wuilidad humana s¢ viva con plenftud v calidad

= la sexpalidad humana tiene su plenitud en un amar sexual
de calidad

= |a calidad ¥ plenitud s¢ determinan por los valores que se lo-
gran

= éste o5 ¢l marco de referencia de la educacion de la persona
sexual

= ¢ nace genilalmente hombre o mujer
= vy s¢ llega a ser masculino o femening

= |a interaccion sexual alcanza su pleaiiud en un proceso de
parcja que va a vivir su relacion haciendo posible, viviendo v
realimentando con los intercanbios amorosos, su amor sexual

= |as parejas, amdndose, procrean: v lox vinculos estroclura-
les v afectivos s¢ concretan en una fTamilia

= g vuelve a brindar, en su propla experiencia familiar, un
marco de referencia v de expericncias para vivir, educindose
sexoalmente, 1a gran aventurn de amarse ¥ EXPresareg el amaor
desde la propia plenitud sexual v desde los valores sexuales
comparfidos

= |ograrlo lo mejor posible es la pretension de toda baena edu-
cacitn woxunl

= |a familia es el marco dptimo ¢ nstiiuible para lograrlo:
por primer ambicnie de vida ¥ por crear el clima de alectividad
indispeasable

= la escuela tiene una misién especifica en este aliin

la seciedad hace lo que hace : olvidarlo seria un grave error
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Curso de Educacion Sexual
1. Presentacion

® Presentamos: documentos, informaciones, planificacionss, SUgerencias, recursos, expericnciis...
® Destinados: 0 equipos educalivos en lo escuela

1 conduclores y grupos de escuelas de podres.
® Con actividades: que onenten sobre su posable ulilizacidn,
@ Con la finalidad: de que, realizando juntos esas actividades, s¢ vayva integrando participativamente ¢ equipo gue actie, des-
pués. como moderador del proceso de educacidn sexual en la escuela, procediendo con una awéntica direccion por ob-
jetivos {DPO),
® Con una larga historia experimental : que comenzd alli. por el afo 1970 con o 1V CONGRESO PM SOBRE EDUCACION
SEXUAL v recogid el resullado de todas sus experiencias hasta ahora en ¢l curso interlaculiative en la Lniversidad Comillas -
Madrid en 1983, curso que realizaron 120 alumnos v alumnas de las facultades de Psicologin, Pedagogia v Filosoffa. Y, entre esas
dos fechas, miltiples experiencias enire kas que destacamos: trabajos de las Escuelas de Padres de Bilbao v Vigo, los cursos con
alumnos de COU v CCH en La Coruna, México {DF), Monterrey, encuentros con las alumnas de 8.7 de EGB de Vigo, dos cursi-
llos intensos con todo el profesorado de unas Escuelas Profesionales v Colegio de EGB de Yalencia (5. José) v una experizncia
contimumda durante todo un ano con un grupo de trabajo de 50 personas en ¢l Colegio Santa Mario del Mar de Lo Corufia, com-
puesta por direccidn, un amplio grupo de profesores v de padres, ¢l departamento de Crientacion v Psicologia v un grupo de
alumnos de COLY, mas distintas actividades con alumnos de distintos cursos 4 lo largo de ese mismo afo. En todos estos anos se
han dado cursillos sobre este tema en La Corufia, Madrid, Granada, Oviedo, San Juan de Puerto Rico, México, Lugo, Zaragoz,
Coimbra... Y estuvicron funcionando diversos grupos de trabajo que Tueron revisando v organmizands algunos de los materiales
gue ahora prescntamos.
@ Sugerimos: que s¢ vavan realizando todas las actividedes progresivamente, Por un eguipo bdsico con representantes de los dis-
tintos estamentos de la escucla, Presemamos un curso active, no un tratado de educacion sexual v, muchoe menos. un recetario pa-
ra resolver los problemas gue se¢ plantean en la educacion sexual,

® Y nos alrevemos u

pedir: que nos envidis |os resultades de vuestros trabajos,

Que nos envides todas las dificuliades que vaviis experimentando en la realizacion de vussiras sotividades. Incluriamos estas co-
MUNiCECIONES vuesiras en nuestra seccion «Los problemas de Jo educocion sexval en la escuela, hoys,

& Scguimiento: PADRES ¥ MAESTROS organizari cursas de seguimiento en aquelles centros que lo soliciten. Y anunciari,
con antelacion, la celebracion de esos cursos para los que quicran participar en los mismos,

EL EQUIFO RESPONSABLE

LOS PRESUPUESTOS INDISPENSABLES

1. En educacién sexwal, como en cualquier otro tipo de edueca-
cion humana: s6lo s aprende lo que se hoce,

1. Sélo educa fo que se comprende afectivamente. No lo
que se retiene memoristicamente, Mi lo que s¢ acepla sumisamenle
{sin comprension ni libre acepracidn)

3. La sexvalided humana es especificamente distinfa de ln
sexwilickid animal. Esto liene consecuencias: ¥ no solo de lenguaje o
metadologicas,

4. En educacion sexual, uno de los problemas-clave es la per-
sona del educador: su historia, sus convicciones, su nivel de madu-
res (o inmadurez), sus conocimientos (en contenidas v mélodos) v su
talinte ¥ manern de actuar como educador,

5. En la gscucla, este problema ze multiplics:

=por ¢ nimero de edecadores

=pof ln coherencia o incoherencia entre ellos.

=por la coherencia o incoherencia con los padres de los alum-
s,

6. La escuela tiene funciones especificas, también ¢n educa-
chon sexual.

T, Lo escuela, respecto a la educacidn sexual, tendrd gue oplar
por:

=0 wsfar al servicio de las expectativas v modelos de sexuali-
dad que impone ls sociedad,

=0 ponerse en digléction con csa misma sociedad

=0 adoplar una posfura revelucionaria respecto a los valores
que proclima ¢ impone la sociedad.

2. 5in informacicn correchs no hay educacidn. Pero no s lo
mismo retener informaciones, que adguirirlas. personalizarlas, ser
capaces de antoevaluar el nivel de asimilacién de las mismas,

9. Sin valores no hay educacidm, Pero no es lo mismo inocular
vislores, imponerlos, ofrecerlos o valonzarlos lebnica y priciica-
menie

10, Para que b educacidn sexuitl en la escuela sea verdadera-
mente aoliva hay gue lograr

=qgue los alumnos tengan la posibalidad de insciolivas.

=gue lax mformaciones respondan 2 la curfosfded (cientifica,
personal o lidica) de los alumnos,

=gjue exlé en interaccidn verdadera con ¢l medio en el gue los
wlumnos estin viviendo

=que, irthajindose en grupoe, se respele el mtmo individeal de
cadi uno de sus componenles,

=gue los alumnos tengan midltiples posibilidades de expresion,
persanil, grupal. formal e informal.

=gue los alumnos sean capaces de guloeralvar el nivel adgui-
riddo en su proceso de educacion sexual,

-

ACTIVIDADES

departamentio da orientacion.
2. En los mismos grupos:

pouerdeos: [0 que sa acepla como esid

desacuerdos: o que e rechaza

maodificaciones: cOmo 58 Corrige, pars poder acepLafio.
3. Enlos Mems T, 8 y &

el grups determina la variable que elige.
& on al item 10

requisiios,
presupuestos ¢

1. Lectura atenta del documento <Los presupuastos indispensables-. Major por grupes: massiros - padres - alumnos - direccitn y

hay qua llégar a sacar consecuencias: como 2@ va 8 organizar la edueacidn sexual en la escusla para que s8 cumplan esos slete
5. Reunirse lodos los grupos, comunicarse io trabajado en cada grupd ¥ egar & redsctsr un documento que pudiese tilularse: «Los




2. Panorimica de los aspectos fundamentales de la educacion sexual
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ACTIVIDADES:
1. Observacidn detallada de la constelacion, viendo su COMPOSICION ¥ SUSs Corralacionas.,
2 Modificacionss propussias

para completar lagunas
para agrupar ¥ [erarquizar las cosas de ofra manera

3. Desarrollo de cada und de los 8 nlclaos an olrag constelaciones mas detalladas.

4. Mueva composicibn, an un gran mural, de esa nueva superconstelacién modificada y desarrolinda.
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3. Vocabulario bésico y niveles

ACTIVIDADES

(BJETIVO:

Establecer, participativamente, el vocabulario bisico
gue s¢ va a mancjar en la educacién scxual.

—{Concretar, participativamente, un plan de profundiza-
crin por niveles, en los conceplos basicos expreswdos en el vo-
cabulario elegido,

I.l. Por grupos (profesores, padres, alumnos, direccion
v departamentos de orientacion psicoldgica).

En promocion de ideas: recoger todas las palabras que
s¢ ocurran v que lengan alguna relacion con educacion sexunl
en tres columnas:

VOCABULARIO
TECNICO-CIENTIFICO

VOCABULARIO
MORMAL-COLOOLUTAL

VOCABULARIO
VULGAR-GROSERD

1.2, Por grupos {los mismos) seleccionar, enire todas las
palabras, las gue s¢ consideren Bdsicas para una educacion
sexual en la escuela,

1.3, Grupo general: Comuniciarse ¥ comparar los vocas
bularios producidos ¥ las selecciones hechas.

Establecer ¢l que se va o considerar vocabulario bisico
de Iy escueln para lo educacion sexual,

21, Grupo general: Explicacion de los niveles propues-
tos en el cuadro adjunto hasta su comprension por todos los
componentes del grupo. (Grifico 1)

2.2, Grupo general: Explicacion de los ejemplares pro-
puestos en ¢l grafico adjunto {Grifico 2) aplicado a 15 pala-
hras concreias.

Discusion v pesible modificacion de o nivelacidn pro-
puesta ¥ nesolecidn de las hipitesis presentadas con interro-
gAciin

2.3 Grupos pequefios:

Repartirse, entre todos bos grupos, del vocabulario bisi-
oo lus palabras, ¥ proponer. cada grupo, la nivelacion de 20
de ellus.

24, Grupo general
Comunicarse los resultados v proponer una hipatesis ge-
neril de nivelacidn

GRAFICO 1

NIVEL VOCABULARIOD: WO

Vocabulario wsada

—5¢ ove la palabra (TV, prensa, Conversiciones mayo-
res, calle, companeros...).

—Darle un primer sentido elemental que oriente su sig-
nificade, aunque no se explique ni se entienda en su profundi-
dad aclaracion cientifica, implicaciones. .,

—Ejemplo: un nifio de & ahos pregunta lo que significa
uithortars,

NIVEL EXPERIENCIA: EX

Experiencin vivencial

—5e trata de dar sentido, explicacién, lenguaje a lo que
uno estd experimentando en su propio cuerpo, en la relacion
con los que le rodean...

—Ejemplo: un nifto de tres afios gue, al nacer su hermia-
nita ¥ verla dice vyo no soy como ellar.

Urna nifa de 10 ahos que al ver que be crecen los senos
pregunta el porqué.

NIVEL CIENTIFICO: CI

Explicacion cientifica

Se trata de cxplicar, en la hipbtesis cientifica actual, los
fendmenos v procesos de lo sexualidad fisioldgica, pacologi-
ca. sociolbgicamente...

—Ejemplo: explicacién de la Msiologia del proceso de la
reproduccidon humana.

—Siguc después de la 1.

—%5¢ busca la discusion grupal para sclarificarses.

= Interrogantes (discusiones).

MIVEL CULTURAL: CU

Tradiciones calarales

—Cdmo ¢ han vivido, explicado, simbolizado, regula-
do... csas vivencias o procesos de otras culturas, o en las dis-
tintas epocas de nuesira cultura...

—Ejemplo: Hechos/simbolos de pudor o impuador..,

NIVEL VALORES: VA
Valores implicados
—Maturales, hipotéticamente naturales, normativos
{desde las religiones, los codigos sociales o legales,..).
—Ejemplo: ¢l aborto: favorecido en algunas culiurales,
prohibide ¥ condenado moralmente en algunas religiones,
despenalizsdo circunstancialmente en algunas legislaciones, .,

MIVEL EDUCACION: EDU

Los educadores tratam el tema

—Orientaciones sobre como presentar el tema: unos pa-
dres a sus hijos

s LUlores & sus aconsejados

unot profesores a sus alumnos

supene una programacion (v la vivencia persanal de la
misma); determinando objet.: Gen [ Oper / Psicomaot,

recursos v métodos

sisiemas de evaluacidn

=Ejemplo: este curso de educacidn sexual en la escuela,

n
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4. Guia critica de los materiales ufilizados en Educacion Sexual

— Autor
—Tiulo
— Editorial

FICHA

—Precio

—Afo Destinatario
—Piginas  Contenido
Valoracion final

Libros
Documentos
Audiovisuales

CONOCIMIENTOS
CIENTIFICAMENTE VERDADEROS

—5in errores cienlificamente mpmtu-
dos.

—Siguiendo cualgueera de las hipdtesis
gue, cn la actualidad, son admiidas por
los especialistas

PROGRAMADOS EVOLUTIVAMEN-
TE

—Adaplados o los intereses v capackdsd
de las personas a los que van destinados.

PROGRAMADOS SISTEMATICA-
MENTE

—Logrando wna caplicacién del tema
completn, Migicamente progresiva, didde-
ticamente pcertada,

LENGUAIJE =

+ Mo hemos advertido
ningén creor.

* Dudamos de la garan-
tia cientifica de algunas de
las afirmaciones

— Comprobamas errores
chentificos.

+ Perfectamente adapia-
dos,

* Fundamenialmente
bien adaptados

= Muy poco adapliados,

+ Miveles perfectamenic
logfados.

= Miveles alcanidos su-
lcientemente

— Mivehes a0 logrados.

Vocabulario y expresiones utilizadas

CIENTIFICO
—Llsa expresionss idenicas,

ADAPTADC

— EVOLUTIVAMENTL:

al vocabalario conocido ¥ adguirido por
las personas a las que va dirigido.
—SISTEMATICAMENTE:

cada palabra o expresidn nueva sc eaplica
¥ 82 APAA &N expresiones va conocidas,
—=SOCIOCULTURALMENTE:

prefiriende bo delicado a bo vulgar v o fi-
fo a lo grosero.

+ 5l: casi siempre
® En basiantes cosos
— MO casi nunca

ACTITUDES PROPUESTAS

CONCRETAS

—IMescritas detalladamenie,
— Especificadas diferenciadamente.

EVOLUTIVAS

—Adaptadas a les niveles de evolecidn de
las personas para las gue s¢ propone,

POSIBLES

—Alcanzables de las que se puede tener
CAPErEnsia Pt unG misma o peaden ver-
se realizadas en las personns que nos ro-
diean.

+ [hescrilas  especifico-
mente sin ambigbodades
®* Con algenas ambigile-
dades.

— Eguivacadas & ingon-
crelas,

+ Perfeclamente adapta-
das a las disitatas edades.
* En muochos casos, dis-
cutible la edad para ln gue
SC proponcn.

= Inadaptadas.

4+ En ln mayoria de les
casos

% Sdlo en algumcs casos
— Pricticamenie nusca

VALORES DE FONDO

CALIDAD

—Subrayamos que csia apreciacide de
culidad es conlorme a nEesirs crlerss.

FRESENTACHNN

—ITMPLICITOE: evidentes, aungue
g eslén formulados expresaments como
valopes,

—EXPLICITOS: formulados expee-
samente como valores,

—A WS ENTES: noaparecen de ningu-

N3 AT,

AR

—PRESENTADOS: enuncinndo < valor
¥ su fandamentaciia.
—INOCULADOS: sin formulacién ex-
presa del valar, pero m.auipul:lndu el léni-
guaje, los ar‘gumcmmry las il=straciones ¥
hasta las teosias cientificas, desde valores
degmiticamente admitidos pero cclosa-
mente encabierios,

= MPUESTOS: formulados dogmitica-
mente come valores exclusives v exchu-
ventes de los opuestos o de los divergen-
tes. Apovados en argumenios de awlos-
dades mis gue en razones intrinsecas.
—JUSTIFICADOS: formulados v defen-
didas por razons mis vilidas que sus
COml rarsos,

IMAGENES

TIPOS DE IMAGENES
—Fotografias de sitwacionss reales
(FOT)L

—[Esguemas v grificos (GEAL
—Dribujos (IR

CLARIDAD

—%5e entiende su significado.

CALIDAD CIENTIFICA

—Esplicaciongs grificas de los contend-
dos crentifics.

CALIDAD ESTETICA
—Agpradables o La vista v béen realizsdas,

EVOLUTIVAMENTE CORRECTAS

—Adapladas a la odad de lad personas a
lns que van destinadas.

4 Favorecen gaAn vivenca
de la sexwalidad de cahi-
dad.

® La vivencia scamal que
S€ propome, NOs panece
medioere,

— Regin nucslro criterio

em una vivencia

la seaunlidad de nfimn ca-
lidad

Ei Mis explicitos que
implicitos,

IE  Equivalencia expliei-
1os/implicitos.

le Mibs implicitos que
explicitos

Au Ausenics.

g 1 ¥ 3 4 3
[Ty N N IO
0 1 X 1 a4 3

FOT. GRA. DIB.: Predo-
mina

FOT = GRA = DB
Eguivalente

FOT. GRA, DIB: Minimo

4+ Sempre muy bien,

¥ Mastante hien.

— La mayoria de Ias ve-
ces con dificultad

+ ExmcLas.
¥ Aproximadas,
= Ermrdncas o cquivocas,

4 En sa mayoria.

% Unas si, otras ni.,

— La mayoria desaforte-
nada.

+ Casi lo totalidad.
* Bastanies.
— sl ninguna.




ILUSTRACIONES DEL TEXTO

—5on wna expresion grifica de lo gue se
exld evplicando

+ Efcarmente

¥ Marginalmente, dis-
iraen

— Desacertadamente,
confunden mas gue ilus-
ifan

ACTUALIDAD

—Las pepresentaciones graficas del mun-
do en ¢l gue vivimos, reproducen persa-
nas, situaciones, simboldos. ., hoy en wso

+ Muy actuales

®* Con (recwencia
das.

= Poco sctusles

asa-

EVALUACION

(Mrece sistemas de evaluacion para
comprobar si se han conseguido

los objetivos:

EFICACES

+ 51
¥ RELATIVAMENTE
— NO

GUE PERMITEN LA
AUTOEY ALUACTON

+ 51
X RELATIVAMENTE
= MO

RECURSOS PRESENTADOS
Presenta materiales que se pueden utilizar,
técnicas para reuniones grupales, actividades...

CANTIDAD

+ MUCHAS
X POCAR
— MINGLIMA

VARIEDAL

+ MUY YARIADA

® BASTANTE PARE-
CIDAS

— SIEMPRE DEL MI5-
MO ESTILO

CALIDATY

+ MUY EFICACES
¥ POCO EFICACES
= INEFICACES

POSIBILIDAD DE
REALIEACHN

+ POSIBLES EN LA
MAYORIA DE LAS
CIRCUMSTANCIAS

= POSIBLES EN CIR-
CUNSTANCIAS HBAS-
TANTE EXCEPCIDMNA-
LES

— PRACTICAMENTE
IMPOSIBLES

BIBLIOGRAFIA

Presentada o citada

+ POCOS LIBROS. PE-
KO LGOS MEMNIRES

% BIN CRITERIOS 5E-
LECTIVIDS

VARIADA

ASEQUIBLE

+ PRESENTA LIBROS
DE DISTINTA TEN-
DENCIA

X PRESENTA LIBRDS
DE TEMDEMCIAS PO-
CO MYERGENTES

— LIBROS DE UNA
LINICA TENDENCIA

4 LIBRDS QUE SE
PUEDEN ADQUIRIR
CON FACILIDAD

* LIBROS QUE SE
PUEDEN ADQUIRIK
CON ALGUNA [MF]-
CULTAD

— LIBROS DIFICILES
DE LOGRAK

APENDICE PARA AUDIOVISUALES
Peliculas, diapositivas, guiones, grabados, murales...

CONDICIINES TECSICAS

ASEQUIBILIDAD

VALORACION FINAL

+ PERFECTAS
® MEDIOCRES
= MALOS

+ 5E PUEDEMN Al
QUIRIR COM FACILI-
RAD

X 5F PUEDEMN aAD-
DQUIRIR CON ALGL-
MNA DIFICULTAD

— MUY DIFICILES
DE ADQUIRIR

Apreciacion que tiene en cuenta todas las

valoraciones parciales:

EECHAZABLES

RECOMENDARLE C0N
ALGUN REFARD

RECOMENIDABLE

—Contiene sfirmaciones o
explicactones  ¢hentifica-
mente Talsas o considera-
Memenls mexactas

—N¢ CONEHICrD QuE M es
ulnl por s evaluasion ne-
gativa en la mayaria de las
variables analizadas

—La apreciamos posiiva
o Gofgunta

—l0% repares  opdrecen
rellondos en aguellas wa-
ruibles con evaluscidn mis
megativa on el csguema ge-
meral

—Huena ¥ aceplahle con-
I'-\erl: 0 Rueklros crloreos
de evaluncsin

—Realien  perfeciamente
mugsira mancra de conce-

SELECTA — IMCLUYENDO  Li- MUY RECOMENSDABLE bir la edwcacadn sexmal
BREOS DE ESCASD O (contenidos, valores, re-
NINGL™N VALOR curses, benguspe...)

an la educacién sexual,

i. Explicacitn do la gula propuesta

DBJETIVOS: Presentar una gula para ensefiar @ hacer una evaluaciin critica de los materiales que se editan y que e pusden emploar

Adalaniar la parrilla de evaluacion gue vamos a ulilizar pars valorar bos libros v audiovisusles que preseniamos en NUesiFD curso

2. Par binas o temas esiudiar uno de o5 Bbros de educacidn sexual o materiales audiovisualbes y aplicaries la parrilla de evaluaciin
3. En una reunidn conjunia hacer una exposicidn de los malariales evaluados y presentarlos a o8 ofros componenies dal grupo




