Los hermanos se pelean

—El aprendizaje de la solidaridad, ;pasa inevitablemente por la confrontacion y la rivalidad ?

—Las pelezs son, casi siempre, palabra o palabra y cuerpo a cuerpo. El amor lambién.

—Otra vez los arbitros en entredicho: pero esta vez el comite de apelacién son, tambien, ellos.
Y, acliien o no actien, eslan inferviniendo en el juego.

—¢Es Vd. un buen padre? ;Cémo interviene en las peleas y discusiones de sus hijos?

—Por derto, ;como os lleviis?
—Fatal!... como hermanos.
(Entre ¢l humor vy la ironia)
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Macid. Y quedd inscrito en el cursillo experimental de
aprendizaje de convivencia humana, El ni se enterd, Todavia
el mundo no era mis que una fuente de latido de leche opor-
luna ¥ con la temperatura precisa. Poco a poco, enmarcada
en caricias reconocidas v en sonidos acariciadores. Hasta que
un dia aparecid «la madres. Mo tan fuera ni separada de &l
Pero con la suliciente distancia para poderle sonreir. Y, des-
de ete momento, ohjeto de una incesante ohservacidn: vital,
existencial, indispensable mis que enamorada.

Hasta que aparecieron: sonidos diferentes, rostros dife-
renies, cancias diferenies: una persona muy extrafda, con voz
profunda v de calidad indescilrable: hasta gue se comprendid
desde ¢l rostro de la madre, que se distendia, que también le
hesaba... De mamd a papd, aungue estaban muy juntitos, hu-
bo un gran salto, Y se dio gracias a mamd.

Y otras voces, olros rostros, olras cercanias: unas ami-
gas v oiras no tan amigables. Guardando las apariencias de
mimos ¥ caricias, mientras estaba la madre, ¥ aprovechando
sus ausencias para una forma de caricia hasta ahora descono-
cida: le cogian parte de su carne entre los dedos (después
aprenderd que se [lama «pellizcon) v con una expresion v Lo-
no de voz hasta ahora desconocido (« qué pintas ta agui, im-
bécil?+). Pasd mucho tiempo hasta entender el significado de
agquellas palabras. Lo que estaba claro es gue imbécil no tenia
su sentido etimoldgico (débil, impotente), sino un sentido de
senlida rivalidad al intruso,

El «yo» y el wotron

Y desde ahi un largo peregrinar: un dia supo quién era él
{su yo), por comparacion con todes esos personijes que esla-

bam en el escenario (el piso de su casa), pero no sabin qué pa-
pel tenia que representar: ¥ empezd la lucha, el tanteo, los
alianzas, los lracasos, las sorpresas... Una larga peregrina-
cidn, Desde nmi madre para miv, hasta las experiencias de la
ley del Talién, con su modulacidn hacia la ley del mis fuerte:
v eaps aprendizajes marginales de las alianzas con el mas
fuerte, las escaramuzas para pasar inadvertido, los pulsos pa-
ra medir fuerzas, el descubrimiento de la palabra certera
cuando no s¢ tiene Muerza para el puiietazo convincente: ¥ un
continuo juego frente a las actitudes paternas, Todo en un cli-
mi de afectividad estable, de amor difuso, v, sobre todo, de
unidn sin fisuras ante el enemigo del exterior. Quizis las pri-
meras experiencias de solidaridad fueron esas: el hermano
con quien me peleo cada dia, estd conmigo para defenderme
del nifio del autobis que siempre me fastidia, aungue yo no le
haga nada,

¥ se va descubriendo la #pertenenciar a la familia, con
una identidad diferenciada de los demas hermanos, aceplada
cada ver mejor por &l mismo, v, consecuentemente, lambién
por los demés. Y surge la solidaridad mis profunda, arraiga-
da en la sangre, v aprendida en la experiencia de cada dia:
con un campo de experimentacion tan grande, tan prolonga-
do. tan vanado: que abarca las infinitas variables de afos de
vida, dia a dia, noche a noche, rutina tras sorpresa, ligrimas
v sonrisas, presencias y defunciones.

Solo se aprende lo que se experimenta. Y el clima de la
Familia logra que Ia rivalidad fraterna esté de tal manera
afectivizada, que nunca se rompe con ¢l odio, Y el marco fa-
miliwr sefala los limites entre las peleas, porque, af fin v al
cabo, hay que comer o la misma hora,
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Rivalidad fraterna
y rivalidad en la pareja

La rivalidad fraterna s6lo es experiencia positiva cuando
no existe la rivalidad de una pareja inmadura, 0 no provocan
la rivalidad los padres, por preferencias o rechazos (de perso-
nas, de sexo de sus hijos, de imagen de sus hijos ante otros...)
O no intervienen como jueces que adminisiran ssu» justicia,
pere con apariencia de codigo legal. (Precisamente la rivali-
dad fraterna v sus peleas relativizan esa primera nocidn de
justicia gue tienen los nifios ¥ que es comprensible pero injus-
tamente egocéntrica). Las reacciones intempestivas, desacer-
tadas, excesivas, inmaduras de unos padres, ante las peleas de
sus hijos, pueden impedir ¢l desarrollo normal v creativo de
las mismas.

Pelearse sin agresividad excesiva, liberando pequefias
cileras, rencores, aprendiendo mecanismos de defensa por su
uso espontineo, admitiendo normalmente los fracasos, (o-
mando conciencia de la fortaleza que sabe aguantar sin des-
moronarse... Saber que los rivales son el mismo dia com-
pufteros v confidentes...

{Cudindo, la rivalidad entre hermanos, debe alarmarnos?
Siempre que las cosas les valgan mis que las personas, (Qué
diferencia enire las peleas infantiles enire hermanos v los
odios entre hermanes por una herencia, por una finca, por
unos dineros,..! 5i, en la relacion fraternal (y, en general, en
la relacidn humana) los intereses v las cosas importan mds
que las personas, entonces la rivalidad es inevitable v la rup-
tura de la fraternidad, una de las experiencias miis amargas
de la humanidad (sobre todo para el hermano o la hermana
que no tiene esa preferencia de valores).

vAlguna de las caracteristicas de mis hijos sdlo las he
descubierto cuando se han peleado con sus hermanose. El co-

rije ¥ la tenacidad por conseguir un objetivo, La enorme ex-
presividad con que usaba los insultos, siendo tan certero,
cuando, hahitualmente, parece incapaz de utilizar eorrecta-
miente las palabras. La rasdn de muchas de sus reacciones de
excluirse, escomnderse, desaparecer, por falta de confianza en
sl mismo. La maniobra de las denuncias ocultas, para ganar
con la intervencion del poder, Y los infinitos matices: desde
la denunciz abierta hasta el chantaje intuitivo, sabiendo per-
fectamente cuill es el punto vulnerable del papd o de la mamé
para convertirlo en aliado.

El juego de la rivalidad

iAlgin consejo? Cuando se pelean Laura v Julio no es-
tin luchando Cain v Abel: nunea se lo diga. No confunda su
malestar con lo que estd mal. El juego de la rivalidad (raterna
s un juego de relacion: no le apligue codigos de justicia ciu-
dadana. Nunca intervenga para juzgar. Impida activamente
los ultrajes (verbales y de accidn) que dejan huella {por crue-
les o por reiterados, haciendo estereotipo). Munca actie des-
de ¢l poder. Su =inierpretacidne casi nunca coincidird con el
dezagrado que le producen los gritos de los que se pelean, pe-
ro mucho menos con los sentimientos que estdn experimen-
tando los contendientes. Mo acelere el proceso del altruismao:
viva con altruismo: es mejor que sus hijos lo vean, para que
puedan reconocerlo cuando lo oigan. Pero es un largo proce-
s0 de maduracion el que conduce a la solidaridad. No se pue-
de vivir: ni a base de recomendaciones, sin los tiempos v ex-
periencias que son indispensables para cualquier madura-
CIm.

Que lo normal sea que los hermanos se peleen, no guiere
decir que los que no se pelean no sean normales. [Por su-
puesio!

; ™
ACTIVIDADES
PARA UNA ESCUELA DE PADRES e
1. Recoger anécdotas: visualizarlas en pequefios murales, con los slogans tipicos de las luchas entre hermanos:
«Me romplé la mufieca-. <El pastel de Juan es més grande que el mios. «Esa es mi sillals...
2. Escenarios y circunstancias en que se producen, con méas frecuencia, las peleas entre hermanos.
3. Interpretacion que dan, los componanies del grupo, a las anécdotas presentadas. Interpretacidn que le dan los
4. Prentacidn de los casos mas serios de rivalidad entre hermanos. Analizar el qua mis interese al grupo, con un
esquema parecido a este:
Los hachos y sus manifestaciones.
Los protagonistas y su situacidn
Interpretacionas posibles
Acluaciones propuestas a ftodos los que deben intervenir en el caso
Dramatizacidn o role-playing para hacerlo evolucionar desde la experiencia y sensliblliidad de los componen-
tes del grupo J
L




