El nino
que discute mucho

Suede decirse que el =gran disculidors es normaolmente ung persong insegury o, al menos, hay algun as-
pecto en su vida que le hoce sentirse inseguro: enfonces discule, se apasiona, busca guerra y pelea conlinuwa-
menite

Bgjo otro aspecis, lo discusidn es, din duda, une forma dinamica de liberarse de sentimienfo molesfos de agre-
gividod: fenes ganas de disculir con alguien, echarle encime cuanfe piensas, compararfe en fuersa dialéctica,
menafe de lo palebra, dominio del gesio o lono de vor... gue compense de algun mode i incertidumbre & inse-
gurdod wvilal

Los ninos que disculen mucho ¥ por cualguier cosa pueden, por lanfo, ser vichmas de alguna insegundod
inferor. ¥ fos odulios que se pasan ef Sempo Yevandales o contraria y diciéndoles que no Senen roxdn, ademes
de perder el lempo ¥ poner las cosos peor, ignoran quizd que o mds imporianife po es ef «lema de discusicne,
sing el busear los cousas que incilan al nifo a disculirlo fodo § o lodos horas.




o Algo le preocupa

Este podria ser ¢l primer pensamiento de los padres que
tienen un hijo #discutidor natos: no pensar tanto en qué eslo
que discute v i lleva razdn o no en lo que dice.

Efectivamente, a veces nos perdemos en querer demos-
trarle, incluso con aparente ¥ rebuscada paciencia, que no tie-
ne razdn y que las cosas no son asi como €l las defiende. Ape-
lamos a nuestra experiencia v traemos al recuerdo del nifo
oiris autoridades que le machaguen bien claro su engafio.

Con e¢llo no haremos mas que prolongar el estado de dis-
cusadn vy de fastidio en que se encuentrazse siente mal; por eso
discute. Y eso es todo, la mayoria de las veces. Y, si no logra-
mos ayvudarle a que se sienta bien, no lograremos nada pro-
longando indefinidamente su estado de fondo.

o Algo le bloquea

A veces no logramos decir qué es lo que nos pasa: si lo
supiéramos siguiera, va tendriamos andado mds de la mitad
del camino; pero algo nos impide objetivizar, poner delante
con claridad, qué es lo que nos ocurre.

Se establece entonces un callejon sin salida aparente; es-
tamos en un laberinto. ¥ todo aquel que se cruza en nuesiro
camino va a pagar, sin duda, nuestra incertidumbre ¥ blo-
quen, Cualquier discusidn serd enlonces como una vilvula de
escape.

La solucibn no estd en el andlisis del producto que salta
o primera vista por la vilvula sino en analizar v atender qué
pasa dentro v por qué las cosas estdn en ebullicidn.

e Algo le amenaza

Dicen aquello de los toros: que el miedo les empuja a
pincharnos la facna. Algin dia habra que preguntirselo. Pero
nos parece probable que, cuando algo desagradable se nos
viene encima, nuestra agresividad aumenta vy el peligro posi-
ble nos hace arremeter con todo.

La discusion seria entonces como un simbolo de que la
tormenta arrecia v algo va a zozobrar. Husmeamos el peli-
gro, mos armamos de lanza ¥ escudo ¥ arremetemos con
quien se ponga delante, aungue venga con la mejor voluntad,
A veces, precisamente, LOMamos como primeras victimas
aquellos gue nos quieren ¥ que se dejan vencer o sabemos, en
todo caso, que, por mis que les hagamos sufrir, no por eso
van a dejar de estimarnos: algo de «pagan justos por pecado-
res# habria que decir agul o, también «cobran débiles por
fuertes»,

Las amenazas que un nifo tene son maltiples ¥ seguidas,
Y su Gnico refugio es, a veces, el atacar contra quienes no ve
peligro o se dejan incluso vencer: atacan a sus padres, s¢ po-
nen mal con sus hermanos, pero luego se acobardan ante lo
que de verdad temen: un examen, un amor perdido, una en-
fermedad, un aburrimicnto, un sentimiento cualquiera de posi-
hle fracaso,

Adtacar entonces la ofuria discutidoras es enredarse como
un ciervo en los cuernos ¥ ramas del vecino. Avudarle, en
cambio, a superar las amenazas es restarle angustia y adrena-
lina: v, quizd, el dmico modo de hacerle bien.

e Algo malo le recuerda

Las experiencias que tuvimos, las llamadas experiencing
previas, van a condicionar noestra actitud presente.

Hay familias de esas que se llaman «peleonas», discuti-
doras cien por cien, Apenas sucede algo, ya las tenemos ar-
mando camorra. A la mafana siguiente andan como agota-
das, malhumoradas, pero enseguida rejuvenccen, gritan v

vuelven a la pelea. Madie estd alli tranguilo: como si las co-
sas, los nifios v la vida se ganase a base de mamporros.

Mo se puede pedir a un nifo que sepa discutir con tran-
quilidad y cierto sosicgo. Tiene aprendido un esquema y lo
repile con cuanios s¢ ponen a su alcance. A veces, incluso la
carestia ¢ insatisfacciones primarias hizo que triunfara el que
llegaba primero, el que tenia mds fuerza o el que gritaba me-
jor. Ahora la discusion es como un eco de aquel recuerdo.

A veces, en cambio, Ia lista de fracasos anteriores es pre-
cisamente lo que le viene hoy al recuerdo ¥ entonces la discu-
sifn se¢ convierte en una compensacion de victoria. En defini-
tiva, la mala experiencin anterior en la relacidn con los de-
mis, el haber vivido largas horas la vida como lucha para la
supervivencia, le hace ghora perpetuar en discusiones inter-
minables sus problemas de hoy.

e Algo tiene que defender

¥, n veces, no es precisamente lo que discute. En el fon-
do, estd defendiendo otra cosa: quizd a si mismo, que siempre
ha quedado mal y ahora necesita con urgencia el alzar un po-
co su figura.

Mo suele ser huen camino ¢l fijarse demasiado en lo gue
dice, sino en lo que guarda detris como un lesoro inexpugna-
ble. Son como esos que ponen su énfasis en una batalla lejos
de sus propias torres ¥ murallas; avngue la pierdan, habran
degastado al enemigo, que no serd capaz de escalar ya sus al-
MEnis.

Todo el mundo tiene como un cierto territorio secreto, que
cuida con especial empefio, Como esos ladridos de buen pe-
rro, en medio del camino, lejos todavia de su propia casa, an-
te cualquier persona extrafia que se acerca a la aldea. Luego,
si ¢l peligro acecha, el fidelisimo can se ird apretando contra
su propia puerta, desde donde ensehard de verdad sus dltimos
dientes.

El respeto a la intimidad del nifio, por més hijo que sea de
uno, e una actitud fundamental. La discusidn es, a veces, un
fortin en avanzadilla, pero en el fondo, quizd a lo lejos, se adi-
vina la auténtica ciudadela que €l necesita defender.

e Algo tiene que comunicar

Cuando alguien tiene algo que decir y teme que no se le
acepte tal cual él lo quiere comunicar, es muy probable que se
replicgue v la discusién sea entonces sefial de sentirse solo,
quizk aislado, incomprendido.

Cuando alguien tiene algo que decir y, antes de que termi-
ne, nota que ya se le va interpretando cuanto ha dicho, siente
gque ha revelado un misterio ¥ lo ha puesto en manos de boti-
cario inexperto; con una receta de libro piensa arreglarlo to-
do. El nifio sc siente entonces como un caso sabidor v de
Juzgado de guardia.

Cuando alguien tiene algo que decir y nota que ¢l otro le-
vanta va sus ojos en hlanco para recabar de su sabiduria un
consejo, prefiere no decirlo todo por =i, en vez de sermdn, cae
un juicio o una reprimenda,

La discusitn es, & veces, un modo imperfecto de comen-
Zir una auténtica comunicacidn; pero si en los padres o mies-
tros no se da una verdadera escucha, 1a discusion se convierte
entonces, en una sordina que oculta de verdad lo que se guie-
re decir,

e Algo tiene que conseguir

Quizd, simplemente. la atencion de los demis.
Quizd. el ser tenido en cuenta.



Quizi, percibir el eco de que vexiston=, hablo y s me es-
cucha v mis palabras tienen rebole en el corazdn v lengua de
los demas.

Habrii que entender, de una vez quizi. gue los gue va se
sienten escuchados no discuten casi nunca. Los que se sienten
aceplados no gritan ya para gue se les oiga. Los que ya triun-
fan en casi todo, no les angustia cada dia una nueva victoria.

Lo timidos, los gue sufren, los incomprendidos, los gue
suspenden, los que no logran expresarse bien, los que se sien-
ten pequeios ¥ poch c03a, son precisamente los gue discuten
mis v miis violentamente porque saben muy bien que no lle-
van quizd ruzon en lo que dicen, pero si en lo que sufren o
pretenden dar a entender,

« Ponte en su lugar

seguramente es la buena tdctica para aprender a discutir
bien.

Seguramente es el inico camino para distinguir qué hay
de idea ¥ qué hay de sentimiento en cada palabra discutida.
Seguramente, la preocupacion, el blogueo, la amenaza, el
mal recuerdo, la actitud de defensa, la imposibilidad de co-
municarse a gusto, la necesidad de conseguir otras cosas...
carga tanto de emocidn lo gue se discute que no deja ver con
claridad de qué va lo que de verdad se dice.

Aceptar la discusion de un nifio es entenderle a &l ¥ no fi-
Jarse tanio en las palabras; ni en los gestos ni en los tacos...
gue, en definitiva, siempre acaba por llevarse el vienlo.
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ACTIVIDADES (Escuela de Padres)

ENCUESTA:
0. Edad, sexo, curso, centro educative, ciudad.

—En general, discuto con mucha frecuencia.
—3délo con alguna frecuencia.

—Rara vez.

—Pricticamente, nunca.

—con mi padre

—con mi madre
—con mifs hermanals
—con mifs hermano/s
—con otros

. A0ukén comienza generalmente la discusidn?
. &Cudl ha sido la dima discusidn que has tenido?

oot b @

. En las discusionas, normalmeanta:
—no suslo levantar &l lono de voz
—grito frecuentemente
—insulto con palabras
—uso frecuentemente facos
—otras formas lrecuentes

8. Después de la discusidn, normalmente;
—te olvidas enseguida
—f{@ quedas liempo rumiando y pensando lo dicho
—1ia pasa haber discutido
—alguna otra reacclén Importante

9. Con la persona que discutes.
—suales padirle disculpas
—darle luego la razédn, sl crees que la tenla
—dajarla en paz, sin decirle nada
—otra reacclon

10. Crees que la discusidn sirve preferentements para:
—gxponer las Ideas y sentimientos propios
—demostrar al olro que no tiena razdn
—la mayocria de las veces, desahogarie sin mas

11. ¢Por qué crees que la genle discute tanto?
—normalmente, los dos tienen razén
—ninguno quiere ceder de su opinidn
—OIfas razones

Con el fin de tener una reunidn efective sobre el tema <El nifo que discute mucho=, 08 proponamos la siguienta

1. Esta ENCLUESTA lleva un titulo: «El nifio que discute mucho=. Quearemos saber tu opinidn sobra este tama para lue-
go discurtirlo en las Reuniones de Escuela de Padres. Responde brevemente, escoghendo las respuestas alternati-
was mas frecuentes o contestando en pocas lineas a las preguntas que s& te hacen:

2. En casa, mis discusiones, sl las hay. son mas frecueniamente;

. Sefala los tres motivos de discusidn mas frecuentes.

7. ¢Como suelen terminar la mayoria de las discuslones?

12. Sefala dos cosas que ayudarian mucho a que nos entendidramos més en las discusiones.

NB.— Puede variarse el aspecto sfamiliars de la Encuesta, camblando el ndmero 2 y colocando, en vez de padres, her-
manos, elc., a los amigos, compafieros o personas sobre quisnes se quiera investigar el tema de la discusion.
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08. ENCUESTA
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