Venturas y desventuras
de «El ultimo de los hermanos»

» Benjamin termina en win». La culpa la tienen todos menos él.

» Hasta que empieza a tenerla también él.

= ;Ha nacido el iltimo de los hermanos: v él sin enterarse!

= Hasta que se entera.

» Por ser el iltimo, le toca heredarlo todo. Experiencias positivas y desgraciadas. Y los vestidos usados,
los zapatos v... los juguetes aburridos por los mayores y escondidos en la trastera para los futuros reyes
del bejamin.

s Sele llama: «el protegido, el consentido, el mimado, el preferido».

s Y también se le llama : «El incordio, la complicacién de dltima hora, el fastidio de volver a empezar»,

» No pocos de los benjamines actuales cogieron el tranvia de la procreacién en marcha, cuando ya se reti-
raba, demasiado confiadamente, a sus cocheras de reposo.

JOAQUIN MARIA GARCIA DE DIOS

Por ser =gl dltimo=, le toce heredarlo (odo:

experiencias, vestidos, apatos... v los dltimos Heves,




I, Al benjamin casi nunca se le confian las cosas impor-
Lanles.

2, Al benjaminse le disculpan mis cosas: viotal, es de-
masiado joven para comprenders,

3. A veces los padres no le manifiestan tanto su lernu-
ra: ya estiin cansados: total, con la que derrocharon en los
primeros, v ahors, jtotal, ni te lo agradecen! (Wo hay que olvi-
dar que a los mayores, en este momento, les toca ser adoles.
centes de 14 anos).

4. Algunos de los mavores superprofleciores tienden a
tratar al benjamin como si no Muesen capaces de lo que ellos
{los mayores) si fueron capaces. La superproteccion de los
hermanos superprotectores, suele ser mucho mds total que la
de las mumis canguras.

5. Los benjamines entienden muchas veces mejor el
lenguaje del hermano més cercano, que los consejos apodicti-
cos v bien intencionados de su padre, o los chantajes afectivas
{2 veoss implicitos, v otras demasiado explicitos) de la madre,

., Siempre ¢l benjamin es el que desplaiza al dltimo her-
mano (al benjamin anterior). Es desplazador por necesidad.

7. El bejamin, sobre todo cuando la familia tiene varios
hermanos, llega a un grpo de hermanos «va formados, Intro-
ducirse ¢n el grupo tiene sus problemas v ¢s un proceso. El
proceso de convertirse en hermano. Porque, aungue parece o
contrario vno se nace hermano: la fraternidad se logra: no se
mace va con ellas,

8. Algunos de los benjamines actuales son accidemes: fa-
Mos en los medidas anticonceptivas. Realmente habria que
Namarle vel hijo no esperados. Lo probable ¢s que, ontes de
gque nasca, se havan vivido procesos dramdticos: hasta la
aceplacion de su venida. Pero no es lo mismo la aceplacion
feliz o lo aceptacion resignada.

9. Hay madres que necesitan lener siempre un bebé:
para sentirse madres (gue, en ellas, es sentirse «todar). Ten-
derin o ulilizar al benjamin: casi le forzardn a que no crezca,
o que dependa de ellas lo mis posible.

10, En cambio... cuando va se esperaba gue la tarea ma-
ternal de cusdar bebés estaba acabada, cuando va se tenia a
los nifios colocaditos en el colegio, cuando va se habia vuelio
al trabajo profesional... ahora viene el bebé: v la tendencia e
aeelerar el proceso para que pueda pertenecer cuanto antes al

Algunas de las cosas sensatas que se dicen sobre
el benjamin de la familia

(Hablan psicdlogos, pedagogos, padres de familia y expertos en relaciones familiares)

pelotdn de avanzada, Apresuramienio, exigencia de compor-
tamientos forzados, malhumor... [Pobre benjamin? [Qué cul-
pa tended & de haber venido tan a contratiempo!

11, Algunos  benjamines, que vienen después de varios
afos del daltimo hermano, tienen la experiencia del hijo Gnico.
Pero miés complicada todavia: «Mis hermanos fueron, para
mi. como mis padres: he tenido la impresion de vivir solan.

12. El henjamin siempre saca su experiencia de los ante-
riores. Pero con el inmediato anterior siempre suele haber,
durante algin timpo, este tipo de ajuste: el pequefio (behé) a
parecerse al anterior. Y el anterior a parecerse al bebé,

13. En la historia de muchas familias, ¢ benjamin recoge
las modificaciones que la historia ha ido produciendo en los
padres gue iniciaron la familia con el hijo mayvor: modifica-
ciones econamicas, ideoldgicas, modas, relativicacion de exi-
gencias, hallazgo de nuevos métodos educativos... Y tampoco
e silo eso: para muchos hejamines, sus padres son abuelos
en ciernes: v eso liene su precio,

4. Las madres a veces relienen al pequedo junto a sus
Taldas, para compensar la emancipacion afectiva de los otros
hermanos, que se van haciendo (no siempre pacificamente)
mis auldnomaos,

15. ¥ el benjamin juega: los otros be hacen el rivale. Y &
trata de atraer sobre si la atencién de la madre (o de los ma-
yores) por todos los medios. Incluvendo ¢l de un posible re-
traso afective, que reclama atenciones especialisimas, Y, con
Irecuencia, los hermanos s¢ «vengane en ¢l preferido, Y exa-
peran las preferencias, para poder véngarse.

16. El benjamin es smenors ¢n todos los sentidos de la
palabra. Las reacciones tipicas ante «lo gue no puede hacer v
gue hacen los mavoress s¢ pueden llamar reacciones de vinfe-
rioridadn, % los mecanismos de compensacidn son;

IMITACION: copia servil v estéril de los mayones.

OPOSICION: sistemitica contra los mayores: rebeldia.

RENUMNCIA: regresidn, abandono: jugar a perder.

COMPENSACION: buscar el caming para mostrarse
superior.

Los padres ¥ los mayores favorecen mis alguna de estas
reacciones del benjamin.

18. El bejamin es el que miis s¢ beneficia de las sexpe-
ricnciase de los mayores: padres v hermanos. Los padres va
no s0n unos novitos, Sus hermanos han hecho sus experien-
cias de vida. Aciertos ¥ errores son ventajas para ¢l benjamin.




Autoconfesiones del «Benjamin T»

s «Como hermaono pequerio, conservo nifido un es-
tribilla. Paseando por la calle, de visite, en cualguier
presenfacion, yo erg «&l mas pegquefos, ol mas mi-
madoe, incluso «el preferido de mamas. O, af me-
nos, eso decia la gente. Esio deben decirselo o cosi fo-
dos los ebenjominess. Lo peculiar es la reaccion de
coda une. A mi me provocaba una sonrisa exferna.
Por deniro me guedaba una vago sensacion de cul-
pabilidad. No me gustaba ser el prelerido o simple-
mente querido por ser el mas pequenc. Eso no era
mérite mio. Yo necesifabao gonarme el amor. Por
ofra parle, nunca fuve seniimienfos de ser el prefori-
do nf el mimade. A veces creo que &5 posible que as-
e benjominizmo fenge algo gque wer con mi poshe-
rior refraimientos. (Benjamin T).

s «A poco que exploro, encueniro ofro sentimien-
to: el de proteccién, Un recuerdo: cuando me cam-
biaron de colegio —a los 8 arios— el primer dia re-
cuerdo que mi hermano, poniendome oz manos so-
bre los hombros, me presentd con esfas polobros a
mi nueva senorita: «Este es mi hermanos. Puede ser
una presenfacion normal, pere en mi caso no o era,
ya que aquel hermano era el director del colegio.
dQué reclamabe agquells preseniocion? No fo se.
Paro para mi era algo que debion fener en cuenis o
io hora de trafarmes.

e +La proteccion la senti en grado muy inlenso per
parfe de mis padres. Ahora, que va desapareciendo,
voy siendo mucho mas consciente de su existenciar.

e = Cudl fue mi relacion con tantos hermanos, al-
gunos fan mayores? Por una parfe estan los confem-
pordneos, con los que convives. Con ellos me peles,
rivalicé, pero también nos solidarizabamos ante lo
amenaza comun. A veces acusabas o alguien y sen-
tics cierfo placer en lo venganza 5i ero castigado.
Oitras veces llorabas con ellas cuando fes eastigaban
o pegaban.

Por otra parte, estan los mayores. Con algune de
ellos he hablado muche. Concretamente uno —ha-
ca aiios— e escribi gque parfe de mi ssuperpos fen-
dria que resolverlo él. Hasta ese punio han sido mis
mayores, mis adultos: de los que fomar poules de
comporlamients, gente con la que e identificas y fo-
mas como models,

Es cierto que me fomo fiempo entender como her-
manos o personas que aparecian de farde en forde
por casa, sofo por unos dias. A algunos de elfos los
sienfo como hermanos desde mis 16 6 18 onos. Parg
entender esfo hoce falfa explicar que lo diferencia
entre la mayor y yo supera los 30 afioss,

e No he seguido en nada la cronologia. Sin embar-

go guiero defenerme en ung edod especial: especia-

les fueron mis 14 ofios y los siguientes. A esa edad
mi mejor amigo era el aparato de TV. Me senti muy
mal. Por esa época yo me pregunfaba que que ha-
brio heche paro fener que naocer. Es posible gue
hasta haye «lorfurados a mis podres pregunitndoles
quién les habio dodo permiso parg iraerme al
mundo.

Fue una elapa &n que mi susceplibilidad alcanzd sus
maximos npiveles. A lo minima brome que me gasig-
ba cuafguier companers de colegio, respondia con
ung pelea. Uno de mis hermanos —el del ssuper-
yoa— me explicd gue, 5i of cabe de 10 afios conti-
nuaha siendo fan sensible, serie un gren lipo, con
muche sensibilided. Me meli por lo tnica rendija
gue me quedaba: refugiarme en mi mismo. Lo hice
con gron infensidad, Enferré miz sentimientos. Aun
hoy tardo muche en mesirarme coma soy ¥, anles de
hacerlo, ahuyenfo a lo genle previendo incompren-
sion o rechozo. Volviendo afras, decir que era infro-
verfido no es suffciente: aun me quedaba hocerme
hosco y ogresivo. 5i no ferminé con (dlcera de esid-
mago, fue ngrociases o esa ogresividad que eche fue-
ra de mis.

o o Qué mas? He tenido elaros seniimientos de in-
feriorided. Lo anofo de posada, pues ha dejodo de
tener imporfancia. También es cierio que ofras ve-
ces me he senfido realmente superior o mucha gen-
te. Cualguier cosa, antes de senfirme igual: cual-
guier cosa que alimenfgse o diferencias,

o ~Quisiera hablar un poco de mi familio octual-
mente: de como los vivo ahora. No son conclusiones:
#gas Hegaran cuando concluya mi vida... Mi existen-
clalfsmo —mi pesimismo exfstencial— esta focando
fonda. Mi rocionalismoe, espero que, poco a poco, 58
#5ld volviendo mas vivencial ¥ no aspire lonfo a
leer novelas sino o que mi vida sea digna de nove-
larse. i Cué pinta mi familia en fodo esfo? Mi lamilia
Heva tiempo sin pedirme cuentas: poco g poco he
caido en la cuenia de que no es necesario gue me
justifique en coda momento. El defar de senfir una
profunda necesidod de justificar cada paso es la cla-
ve de mi vida y entre fodaos, ellos y yo, lo estamos ha-
clendo posible. Hogo cienlos de cosas gue ellos no
harian, pero eso no pone uno barrers enfre noso-
fros. Por ofra parte, hay un sentimiento de perfenen-
cig muy fuerfe. Contra & he luchado con insisten-
cia, Ahorg sé gue forma parte de mi personalidod;
es mi bisqueda porg co-depender sin ser depen-
diente. Dice mi madre que «el bien vy el mal lo hoce
coda uno para sis. Poes esos,

8 =Ha sido un parfo lento, Me esta llevando afos
valver o nacer. Con fode, he de aclarar que fodavia
no he dejado de sufrir. Sufro, me caigo, sienfo impo-
tencia, hasia dudo de lo que gquiero. De vez en cuan-
do encuentras alguien cercano que e comprende.
Son pocos. Son ese lfpo de personas que fe escuchan
sin juzgarfe, gque profundizan en lo que oyen sin in-
terpretarte. Poros confian en que, ol final, puedas
arreglarfelas sin esos consefos que af fan siguiera
haz pedide. Pocos logran hacerlo sin que sfenfas
gue les eres indiferente. Ellos han puesto mucho y
juntos vamos consiguiendo que vaya solfendo o flo-
te. [Ojala acepte vivir todo el Mesge que la vide me
offeces!




Benjamines de leyenda

El. HERMANO DE JOSE

Alzando la vista, vio José a Benjamin, su hermana, hijo de su madre, ¥ preguntic

—; E= éste el hermano menor, de quien me hablasteis?

Y anodid;

—[Yos te dé su favor, hijo mio,

Enscguida, conmovido por su hermano, le vinieron ganas de |lorar v, entrando en la alcoba, llord alli, Después se
lavi |y cara v salid domindfindose...

Se sentaron (rente a &l (sus hermanos) empezando por el primogénilo y acabando por el menor, v se miraban
asombrados. José les hacla pasar porciones de su mesa, v la porcidn de Benjamin era cinco veces mayor...

s Tenemos un padre anciano v un hijo pequeio que le ha nacido en la vejez. Un hermano suvo murid v sélo le
gueda éste de aguella mujer: su padre lo adoran, ..

. Ahora, pues, st vuelvo o tu stervo, mi padre, sin llevar conmigo al muchacho, a quien quiere con toda el alma,
cuando vea que falta el muchacho, morird, v tu siervo habrid dado con las canas de tu siervo, mi padre. en ¢ sepul-
cro, de pena...m,

¥ echandose al cucllo de Benjamin, rompid a llorar, ¥ lo mismo hizo Benjamin: después beso, Hlorando, a todos
sus hermanos, Solo entonces le hablaron sus hermanos.

Ademas dio José a cada uno una muda de ropa v a Benjamin trescientas monedas y cinco mudas. (Génesis,
43 - 45),

EL MAS PEQUERNO DE LOS MACABEOS

Arrestaron i siele hermanos con su madre.

Todavia quedaba el mis pequedio, v ¢l rey intentaba persuadirlo, no sélo con palabras, sino que e juraba que, i
renegaba de sus tradiciones, lo haria rico y feliz, lo tendria por amigo v le daria algiin cargo. Pero como ¢l muchacho
no hacia el menor caso, el rey llamd a su madre v le rogaba aconsejase al chiquillo para su bien. Tanto le insisti6, que
la madre accedid a pcl-:um;llr al hijo: se incling hacia €l v, ritndose del cruel tirano, habld asi en su idioma:

#—Hijo mio, ten picdad de mi que te llevé nueve meses en el seno, te amamanté y crié tres afios ¥ te he alimenta-
do hasta gue te has hecho un joven.., Wo temas a ese verdugo, no desmerezeas de tus hermanos v acepta la muerte.
Asi, por la misericordia de Dios, te recobraré junto con ellase,

Estaba todavia hablando, cuando el muchacha dijo:

—u;(ué esperdis? No me someto al decreto real... Mis hermanos, después de soportar un dolor pasajero, parti-
cipan va de la promesa divina de una vida eterna... Yo, lo mismo gue mis hermanos. entrego mi cuerpo ¥ mi vida por
las leves de mis padres, suplicando a Dios que se apiade pronto de mi raza...»,

El rey. exasperado v no aguantando aquel sarcasmo, se ensafd con éste muchisimo mis que contra los olros...

La madre murid o Gltima, después de sus hijos. (Macabeos, 1.7)

ACTIVIDADES Lab. VI: Prob. familiares
para una Escuela de Padres 03: Casos

1. En el articulo se presentan trés casos: El de Benjamin =T=. El da Benjamin, el menar de oz hijos de Jacaob. El dal
Ultimo de los 7 hermanos Macabeos.

El grupo de Escuela de Padres puede: identificar las caracteristicas gue se presentan en el articulo como peculia-
res del benjamin; comentar cémo repercuten, .an &l desarrollo de un hijo dGitimo, cada una de esas caracteristicas.

2. Cada componante del grupo de la Escueta de Padres que fiena mds da un hijo, tiena un banjamin. Se trataria de
presentar las peculiaridades de esos hijos reales: sintomas, vivencias que hay debajo y repercusiones en el desarrolio
de su personalidad.

¥ ademas, comportamientos creativos que deben favorecerse por parte de los padres, de los hermanos mayores
y de log educadores dal colagio.

3. Bl, entre los componentas del grupo, hay aigunos gue son benjamines de su familia, serla bueno que elabors-
sen una pequefia memoria de su experiencia personal y que, comentandala con los compaferos del grupo, provoca-
sen una sustanciosa Discusion Dirigida sobre el tema.

41



