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Educacion sexual y sexualidad

Lu presente relacidn bibliogrifica no es. i mucho me-
nos, completa, pretendiendo dnicamente informar scerca de
los libros sobre el tema llegados a nuestra revista.

AFFEMAN, Rudoll, La sexualided en la vida de fos
jowvenes. Santander. Sul Terrac, 1979, 287 pdgs.

La educicidn para el amor v para la verdadera respon-
sabilidad sexual no pusde contentarse con una explicacion de
las técnicas sexuales, sino que debe orientarse hacia la reali-
dad total de la persona. Esa s ln educacion de que habla este
Hbro. en el que se presentan los aspectos psicoldgicos, socia-
les, hiolbgicos, médicos v éticos de lo educacidn sexual en las
diversas ctapas evolutivas de la vida humana, desde la nidez
hasta la juvented.

ALCALDE GOMEZ, Carlos. Lo inicigcion sexual,
visfa por fos adolescentes. Salamanca, Sigueme. 1968, 254

Esta obra, realizada con auténtico criterio cigntifico por
su autor, profesor de psicologia evolutiva, representa una va-
liosa aportacion que ilumina la realidad, confesada por los
propios sdolescentes, de chmao, por guiénés v con gué efectos
son informados nuesiros ninos en los mesterios de la vida, Se
sirve pura ¢llo de dos encuestas, enire muchachos v enire chi-
cas, cuyos resuliados expone v estudia.

ALSTEENS, André, Lo masturbacion en fos adoles-
cenfes. Barcelona, Herder, 1972, 235 pigs.

La masturbacion continda siendo uno de [os problemas
miis desconcertantes de la adolescencia, tanto para los jove-
fred Coimo, ¢n cierto sentido, para ¢l educador v ¢l director es-
piriteal. El sptor infenta un examen serio de las investigicio-
ned paicoligicas recientes, ¥ su integracidn en la accidn edu-
cativii, ¥ sitda las implicaciones reales de la masturbacion en
el mizmo plano de ls conguista por el adolescente de un equi=
librio sexual verdadero, Sugiere ademiis lns cualidades regue-
ridas v apropiadas. para ana intervencion del educador.

BENAZET-MARTY, Franoise, Lo maodre y el des-
pertar sexual de su hijo. Bilbso, Desclée de Brouwer, 1977,
210 pdigs,

El libro, fruto de una experiencia personal adquirida en
un trabajo de consulta v de grupos de reflexion, se centra al-
rededor del tema general de la madre frente a la presencia se-
suslizada de sus hijos, ¥ a su vidi afectiva v sexual. Intenta
elevar los sentimientos de las madres ante las actitudes de sus
hijos v trata de ver edmao la personalidad afectiva y sexoal de
un itk condoce 4 una madre a reaccionar de diferente for-
ik, SER0N S4 propia experiencia, sus senlimientos personales
¥ sus principales opoiones,

BERNARD, lessic. El juego ded sexo. Buenos Aires,
Paidas, 19700 433 pdgs.

La autora, socidloga norteamericana, presenta una des-
eripeion franca v profunda de las relaciones sexuales en la so-
ciedad moderna, con sus miltiples formas v matices. v des-
plegando un vasto friso sumamente ameno por su estilo v de
gran inlerés por su contenido, El sexo como diversién entre
los grupos mids sofisticados; el sexo en los ambientes de tra-
bajo, la psicologia del plavboy v su compafera, s esiralegin
de los conflicios sexuales, eic., son algunos de los muchos te-
mas que trola este libro, con un enfoque ameno v esclarece-
dir.

BERNE, Enc. Hocer el amor. Barcelona, etc.. Laia,
clc., 1982, 256 pigs.

El libro trata, en sus diversas partes, de los drganos se-
xunles, la mejor utilizacion de los mismos, las formas de rebu-
cibm humana dentro del sexo v lo relacion expecifica entre se-
xo ¥ bienestar, En una seccidn especial analiza los juegos se-
sunles con los gue los oocidentales se estimulan hoy, ¥ desen-

trafa en ellos los mas profundos significados que implican.
Lina leccidn cirpital s¢ puede sacar del libro: qué, hoce, qué
puede hacer una criatura con ¢l amar coando hace ¢l amor.

BOIX, Federico. Popa, Jodmo noce un nifio? Barcelo-
na, Nova Terra, 1976, 27 pags.

Libro de lectura para nidos y nifias entre los 7 ¥ los 10
afios, v pensado para su ulilizacion por los padres ¥ educado-
res como instrumento coluborador en el didlogo educativa
que deben Hevar a cabo con el nifio sobre ef tema de la sexuali-
dad. El texto, sencillo y con ilustraciones, procura ademds des-
tacar las actitudes positivas respecto al origen de la vida hu-
muna dentro del contexto de la vida familiar,

BN X, Federico. Pronio seré odoleste. Barcelona, Mo-
va Terra (distribuido por Hogar del Libro), 1976, 35 pigs.

Libro de bectura para nifios, con lenguaje sencillo y
piaptado o la edad de los bectores a los que va dirigido, con
ilustraciones explicativas pura avudar a su comprensidn. El
texto esti pensado para chicos y chicas de 9 a 12 aios, y pre-
tende facilitar una informacion general de los procesos geni-
tales ¥ reproductivos que debe conocer lodo pre-plber, invi-
tindole al didlogo formativo,

CARNOT (Doctor). B Hbro del foven. Barcelona, Her-
der, 1982, (167 od.) 325 pigs.

Libra dirigido a los jdvenes, con el que se pretende dar-
fes un compendio de los aspectos mis importantes de Ia se-
sualied, ¢l matrimonio v el amor, con ¢ fin de orientarles y
aconsejarles en los problemas v sitwaciones que la vida les
preienia o les va 4 presentar en esod campod. Todos los temas
son iralados por ¢l autor con exactitud cientificn, sungue con
un lenguaje asequible a los lectores a quienes se dirige, y sin
por ello dejar de mantener el recto criterio moral gue el tema
FeupeTE,

COHEM, Jean, [niciosién a la fziclogia sexual. Barce-
lona, Nova Terra (distribuido por Hogar del Libro), 1972,

El autor nos hrinda en este volumen una visidn de con-
junto de la evolucién sexual a lo largo de la vida humana,
Partiendo de los primeros interrogantes del adolescente, des-
cribe con claridad y competencia toda la fenomenologia del
sexo, Los cupitulos dedicados al matrimonio v a la concep-
citn proporcionan @ los esposos lns orientnciones. esencinles
para unn vida conyugal armoniosa y aceriada.

COMFORT, Alex ¥ Jlane. E adolescente. Barcelona,
Blume, 1980, 126 pigs.

Un libro para ayudar a los padres a decir a sus hijos lo
que a ellos nunca les dijeron. De una manera que no pretende
ser lemieriria ni alarmante, pero tampoco timida ni mojigata,
plantea a los hijos cuestiones condicionadas por la vida, a la
ver gue les conduce de forma natural ¥ sin complejos por el
camine de la educacidn sexual, ofreciéndoles a ellos una guia
v 4 los padres los recursos necesarios para responder o las
preguntas v cuestiones de los hijos de forma certera ¥ actual,
Con dibujos e ilustraciones.

CHOLETTE - PERUSSE, Frangoise. Lo sexualidad
explicada o los hijos. Barcelona, A.T.E., 1975, 176 pags.

Libro escrita con el fin de servir de guia a los padres en
In educacitn a la ver sexual v afectiva de los hijos. En él se
dan respuestas claras y pedugdgicas a lns preguntas y cuestio-
nes que pusdan plantear los mifios, dickndoles lo que hay que
hacer, lo que se debe pensar v lo que se puede decir, Sus capi-
tulos van dedicados a las distintas edades v etapas, desde lns
primeras preguntas a los tres afios hasta la preparacidn para

el matamaonio,
ﬁEHDI.lﬂN, Lionel, Lo sexualidad. Barcelona,

AT.E. 1975 167 pdgs,
Diccionario sencillo, redactado en lenguaje fhcil y adap-
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tude o cualguier lector v con preseniacion en forma congcisa
de los temas tratados, El libro, con algunas ilustraciones, es
un compendio de los iérminoes mas corrientes e 1o gue se re-
liere a la snatomis, lsiologia, psicologia v sexunlidad. Se
presenta en formalo de bolsillo.

GEORGES, Henri, Sin misterios. Barcelona, Nova Te-
rra (distribuido por Hogar del Libro), 1970, 59 pags.

El libro da, como indica en su subtitulo, informacion se-
sunl para jdvenes de 15 a IR afos, bujo un punto de vista
esencinlmente moral ¥ cristiano. Aparte de las necesarias
wens sobre In anptomin v Aisiologin sexual, el sutor orenta a
los pvenes acerca del matrimonio, de las releciones sexuales,
de la amistad chico - chica, de la importancia de la purcza ¥
de algunas normas que pueden avodar ! joven o conservark,

JARDIGUAL, Ramén. Elemenics de sexalogha parg
adofescentes. Viludraw, CEDEL, 1952, 89 pags.

Texto pensado pareso utilizacidn en la clase, ¥ organi-
endo en forma progresiva para it a8 introduciendo poco a
poco los conscimienios sobre ¢ tema en los alumnos, El libro
estib pensado Lanto para el profesor como para ser usado co-
mo texto por ¢l alumno, v s¢ puede complementar, si se de-
sext, con una coleccion de diapositivas sonorizadas, Se trata
de un libro sencillo ¥ claro gue presenia sus temas de forma
natural ¥ sana, perfectamente adaplada o los adolescentes ¥
jovenes o quienes se dirige.

JORDAMN, Engracia A. Cémo dar informacion sexual.
Muodrid, Mundo cristiano, 1980, 47 pigs.

Pequefio Tolleto, donde I autorn expane los diversos
enfosgues con gque la informacion v [a educacion sexual deben
darse en las diferentes edudes v en las diferentes etapas evolu-
tivas del mifo v del joven, ¥ donde analiza alguno de los pro-
blemuas actuales de la educacion sexual.

KREIN, Dunicla. Hijos... sin cigiefa. Cozos praclicos
de inicizcion sexwal, Alcoy, Marfil, 1972, 190 pigs.

A trawés de I8 cusos conerelos, fa autora langa un an.
gustioso grito de alarma sobre los peligres que acechan hoy
en dia ala infuncia v o la juventud. Padres, maestros v educi-
dores encontrarin en estas piginas unos casos pricticos, rej-
les v emotivos, sobre ln conveniencin de instruir sexualment o
la infancia ¥ preservarla asi de lantos peligros v lentaciones,

KUNSTMANN, Antje. Chicas., Informacion sexwal
emaoncipodorg. Salamanca, Loguer, 1980, 87 pigs,

Este libro no pretende ser solo informacidn sobre hechos
sexudles, Mas que nada informa, con texlo v con fotografias,
sobre todo aguello que est relacionado con la condicion de
la mujer, ¥ como puede  liberarse de las discriminaciones ¥
perjuickos, por causd de lus cuales le son negadas las liberta-
des que con tanta nuturalidad les son concedidas a los hom-
bres v a los chicos.

MORALEDA, Mariano, Vide sexual de los adoles-
cenfes espanoles, Madrid, San Pio X, 1977, 155 pags

El autor, profesor de psicologia, ka realizado, en 40 cen-
tros de toda Espatia, una encuesta dirigida a los adolescen-
tes, ¥ que sirve como base o este estudio de a sexvalidad du-
ranle csi imporfante etapa de ln vida, Las encucsias recogen
todo tips de informackon acerca de la educacion que reciben
o hun recibido los interrogades, acerca de sus conocimicnios
v experiencias en el campo de la sexualidad, relacion con los
padres ¥ relacion con personas del oiro sexo, datos que son
analizados ¥ estudiados por el autor a 1o largo de la obra,

QUINTANILLA SAINZ, Efrén. Sexualidod. Diceio-
nario lematico. Madrid, Everest, 1980, 303 pags.

Diceionario sobre la sexualidod, sencillo, con ilustracio-
nes v con lenguage v lerminologia asequibles o todo tipo de
lectores, Mo gs obice 1odo ello para que el libro mantenga el
nivel cientifico gque ¢f tema requicre, v i gue trate, con ob-
werividad v naturalidad, todo lo que de alguna manera gon-
cierne o ¢ relacionada con la sexvalidad. Se presenta en for-
mata de bolsilla,

RODRIGUEZ, Hildegart. Lo rebeldic sexual de fo fu-
venfud, Barcelona, Anagroma, 1977, 262 pags.

Reedicion del teato, publicado en 1931, de Hildegart,
impartante v asombrosa Ngura de la cultura espafola, cuya
imsolita vida v extremada juventod no le impidieron realizar
una voluminosa, diversa v valiosa obra. Ses ieas no han de-
jado de tener relevancia en la sociedad moderna, lo que unido
al innegable atractivo de su personalidad, prestan un inncga-
ble interés a la lectura de este libro.

SENTICHES, Nicole. Educocion sexuel. Problemaos
del adolescente. Madrid, Daimon, 1976, 199 plgs.

Libro escrito para los jovenes, donde se abordan con
franguesa los problemas de la sexualidad de una forma total-
miente original: tratando que tanto el hombre comoe o mujer
s¢ los planteen previamente, con sentido de la responsabili-
dad vocon plens consciencia, pard gue sepan calibrar sus ac-
tos ¥ el tipo de compromiso gque son ciapaces de asomir, A
traviés de esta obrey el lector paded saber de anlemano en qué
direcciim le Hevi su sexvalided v cual es el verdidero camino
e quigre sepuwir,

LIBALDE MERING, ). El amor entre los animales,
Barcelona, Nova Terrn (distriboido por Hogar del Libro).
1974, 35 pags.

Libro de bectura dirigido a los nifios, con abundantes fo-
tos ¢ ilustraciones, ¥ que supone una amena ¥ pedagdgica in-
troduceidn al mendo de o sexualidad, A través de los dife-
renies animiles, con sus varadas formas de procreacion, de
formar familia, de diferenciacion sexual, de enanza de los hi-
jos...,, gl mifn puede it descubnendo, a la ver gque se instruye,
el caracter nptural del amor v de la vida sexval ¥ Familiar. El
libro va acompufndo de un pequedio folleto parn analizar ¥
avudar gl aprovechamiento pedagiogico del libro,

VARIGS, Problematica de lo puberfod y odolescen-
cia. Chrona, Diputacion Provincial, 1977, 176 pdgs,

El libro recope una serie de conferencias realimdas en el
Curso sobre Problemiatica de la Pubertsd v Adolescencia, or-
ganimdo por la Casa de la Cultura v la Agrupacid de Cien-
eies Médigues de Girona. Médicos, puericaliores, educadores
¥ juristas uporian su vision sobre diversos aspectos v perspec-
tivas del tema.

WILLY, A, v JAMONT, C. Engmos de Jo sexuoli-
dod. Mudnid, Daimon, 1973, 394 pigs.

Tratamicnio enciclopédico del tema de la sexualidad,
oo la coluborackin de un gran némero de especialistas en las
diversas matering tratadas. Estudia con profundidad todos
los temies de la sexuslidod, presentados en forma sistematica
v cont ilustraciones, desde la anatomia, fisiologin v psicologia
de I sexualidied, hasta los relaciones sexuales, con sus perturs
haciones v sus perversiones, El lbro contiene al fimal un am-
plio vocabulario sobre sexologia. Se presenta en formalo de
hodsilla.

EATCHADOURIAN, Herant A.. comp. Lo sexuafi-
dod humane. Un eshudio ivo de su evolucion.
México, Fondo de Cultura Econdmica, 1983 304 pags.

Miis alld del examen de las realidisdes v priaciicas sexua-
les o eroticus, los ensayos reunidos en esta obra intentan
echur lug sobre el visto lerritorio de las Mentidades genéricas
v las conductas que éstas conforman v determinan. Concu-
rren en lo obra bidlogos, fisiblogos, socidlogos, psicdlogos v
antropalogoes, en ung lares coman covos primeros frutos, de
rigus perspectivas imlerdisciplinarias, permiten vislumbrar un
extenso panorima de inlerrogaciones cientifces. =L sexud-
lidad huamanae, con todo, no es ni prelende ser una monoe-
grifin pormenorizada; aspira, en cambio, & presentar und vi-
sidiy die conjunta de los problem:s gue aborda. Se trata de un
libro que ofrece. con suficiente seriedad v acoesibilided, el
iratamienio global de un temp insoslayable de lo experiencia
humaena.




