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La tercera edad,
un eufemismo

Algunas
caracteristicas
de la tereera edad

Y, ademis, existen
los abuelos
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La tercera edad,
un rufemismo

E hn impuesto el nombre. Y uno no sabe

muy hien por qué. Cuando decimos viejos,

Ancianons, st no0s mMirg Wn poco oomo  SeVers-

mente. «Es que a ellos no les gusta que se les

Name viejoss. Pero uno sabe que el (érmino
de la tercera edad no lo han inventado ellos,

Y, por otro lado, & lo largo de la historia, la pala-
bra ancianos ha significado lo mids venerable, una dig-
nidad en los pueblos ¥ una categoria en las religiones y
las organizaciones politicas (los presbiteros y los sena-
dores). Todas son palabras de prestigio para In vejez.
Y ahora hay que camuflarda v llamarle tercern edad,
como un enfemismo.

Existe otro punto de vista: las etapas de la vida
humana se han alargado considerablemente en los -
timos tiempos. Y se puede prever que serd necesario
inventar el término de cuarta edad para designar los
munchos afos, més la incapacidad fisica, porque la ter-
cera edad se reservard para los muchos aflos ¥y una
gran madurez humana ¥ creativa.

Algunas caracterintlean
de ln tercera edad

() comienza en un momento conereélo; No

suena la hora de la tercern edad, sino que las

personas s van introduciendo en ella progre-

sivamente. Como todos los procesos vitales,

no surgen de una situacion estadistica | por
ejemplo, al cumplir tantos afos). En realidad podria
decirse que ln tercera edad comienza, como la prime-
ra, en el momento en que somos concebidos, Pero, psi-
colégicamente, también uno puede ir viviende su
neercamiento progresivo a la tercera edad, sea capaci-
téndose para vivirla fabulosamente bien, sea para irse
resistiendo, porque se la imagina con desconfianza o,
positivamente, con rechazo.

Dijo Cicerdn en sus tiempos: «Apresirate a ser
viejo i quieres serlo mucho tiempos, Que tiene su lec-
cion de prepararse para la tercera edad v, también, la
constatacidn de que muchos envejecen antes de tiem-
po por no haber tenido una correcla educacion para
vivir en plenitud.

Loz grandes maestros de ln eida: En todas las cul-
turas =¢ ha aprendido de los mayores. De ellos se
aprende, experimentalmente, el sentido histérico de
nuestri existencia. Las personas que ya no dan dimen-
sidin de delinitivo a lo que es transitorio ni de dogmiti-
c0 a lo que es ocasional. Y eso lo saben ellos «por pro-
pin experiencia=, porque <han vivide muy distintas
circunstanciass, han visto desfilar muchas hipdtesis ¥
han asistido a la liquidacion de muchos panteones de
dioses o idolillos.
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También algunos se aferran a la repeticion, al an-
claje en que cualquier tiempo pasado fue mejor. Son
personalidades sin imaginacién, sin agilidad, sin senti-
o histdrico ninguno, que nos reiteran sus momentos
de triunfo, que no se repitieron ni se renovaron, ¥ por
eso necesitan aferrarse a ellos. Quien no ha escrito mids
que un libro no comprenderd jamis lo que se experi-
menta con la edicion del segundo v del tercero. Las ci-
Las se haecen todas del dnico, Cuanto méds aferrado es-
i uno a su pasado, mayor testimonio nos da de la po-
breza de su vida v de su falta de creatividad.

L.as grandes [rislezas de [a vejez: Porque tampoco
conviene idealizar demasiado: estd la soledad interna
de las personas que se sienlen incomunicadas, y, 8 ve-
ces, externa, en la sepracidn, forzads o permitida, de
los que oficialmente se llaman sseres queridoss.

Y estd la impotencia v la deerepitud, cuando yva
uno no puede valerse ni para lo mis elemental o inti-
ma, en 08 Lerrenos en que nos cuesta tanto confesar
nuestra impotencia, pero nos cuests muchisimo mis
vivir lns consecuencias de la misma. Cuando ya nos
vamos dando cuenta de que no podemos... (¥ aqui em-
pieza la letania de lo que podiamos ¥ ya no podemos;
letanin que por meses va acreceniando sus advocacio-
nes). Y estd la cercania inevilable de la muerte, con
muchas posturas previsibles: desde el espanto ante la
misma hasta una posible amistad con ln hermana
muirie, ln gran liberadora de tantas limitaciones.

Y In marginacidn, cuando ya no cuentan con uno
ni parn hacer ni para opinar, Eso que se llama la jubi-
lacién, que también es ambivalente: suena a retiro,
pero tambifén suena a liberacidn. Suena al terrible pro-
blema de llenar lns horas con algo mis il v prictico
que pensar que se nos lega la muerte, o ln posibilided
de dedicarse, por fin, a las propias aficiones y a reali-
zar lodos esos proyectos que siempre quedaban pos-
tergudos por estar forzados (dirabajos forzados?) a
realizar lo que era nuestro trabajo profesional.

Y. ademis, el no comprender el lenguaje de la ju-
ventud y de la sociedad; y me refiero a todo lo que es
lenguaje, estilo de vida, escala de valores, esplritu
nuevo que lo revoluciona todo. Y casi siempre, como
renceion ante esn incomprension, el reforzar la folta de
receptividad buscando las razones que deflienden los
enfoques v valores tradicionales v las razones que ha-
cen rechazables o sospechosos los que se presentan co-
mo presunlos valores en la sociedad actual.

Y, ademdn, exinien
los abuelos

UE, aunque en las estadisticas caen en la ter-
eora ednd, como son snuesiros= abuelos, pues
nos parecen unos viejos especialisimos, don-
de todo es excepeional, mucho més acepiable
para los nietos que para sus propios hijos. Y
es que la relacidn con los nietos se hace desde otras

perspeclivas,
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ifJué fdcil es censurar las netuaciones educativas
de los nhuelos! iQué bonito seria ponderar la maravi-
lla de paz, de carifio, de relativizacidn de las actitudes
intransigentes de muchos padres en educacion!

Os sugiero, finalmente. para un trabajo en clase o
en los grupos de Escuels de Padres, las siguientes Ac-
tividades:

1. Construir las pirdmides de edodes de unas cuan-
tas naciones, incluyendo o Espafa, comparando sl su-
mento de la proporcidn de ancianos en las Gitimas déca-
das, Este estudio comparativo resulta mucho mis intere-
sante cuando se comparan Naciones viejas con naciones
@n las qua la media nacional no supera los veintitrés afios.

Con el profesor, organizad un debate sobra caracte-
risticas de paises que tienen una determinads pirdmide de
edad: causas de esa situacking previsiones para el futuro,

2. Viejor famosos. Prasantad parsonajes célabres
gue hayan actuado genial u originalmente an la histora y
cuya reparcusiin social hays sido notable y gue realizaron
sus obras més importantes pasados ya los setenta afios.
Insugurad una exposicién de murales y «postersy da VIE-
JOS GEMNIALES, La contribucidn de la tercera edad al pro-
greso del mundo a lo largo de la historia es una constata-
cibn aleccionadora.

3. Discusidn sobre ol nombre, jAncianos?, jviejos?,
itercera edad?, jjubilados?, etc. Acumulad las expresio-
nes qua 58 sualen amplear y analizadlas desde su atimolo-
gla: desde al uso normal; desde la posible repercusibn en
los ancienos. ¥ las palabras afines: Senado. presbitercs...

4. Vigila a un asilo o @ una residencia de ancianos.
Con entrevistas a la direccitn, a los propios ancianos y al
parsonal que e ocups de allos para hacer un reportaje so-
bre la realidad de la vida presente da los residentes. Y sus
puntos de vista sobré o mundo de ayer y 8l mundo de
hoy.

5. ; Los ancianos en la familia? Organizar un deba-
te axponiendo las ventajas y o8 inconveniantes gue tis-
nen: los ancianos deben vivir con su propia familia; los an-
cianos deben instalarse comodamants aparte, an residen-
cias aspecisles para ellos.

Evidentaments gue astas dos afirmaciones tianan
infinitas varigblas. Por eso, el debate deba enriguecerse
con las hipdtesis conveniantes.

B. Leer en «Padras y Maestross (nimaros 56 y B7)
los articulos «Y el abuelo sa murdds (1. 11). ¥ después ala-
borar una nueva aniologfo, con anéedolos, de la vida de
los ancianos o de los abuelos. recogiéndolas de todos los
componantes de la clase.

7. Invenlar asloganss publicilarins que sensibilicen
a Ia poblacidn sobre la situacidn real da nuestros mayoras
y les animaon a tenerlos en cuenta y mejorar sus condicio-
nes de vida en todas los drdenes. =
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