En torno a la educacion
sexual

Entrevista eon el profesor Cosme Puerto, sexélogo

Ayer mismo, todavia en manuales de texto al uso, al describir el capitulo de las ciencias naturales,
la figura humana era servida al alumno en una anatomia neutra. Una especie de ente asexuado, en el
que la confliguracion sexual parecia no contar para nada.

De pronto el sexo con todas sus precisiones aparece en publicaciones, en las pantallas y en otros
circuitos comerciales con una extraordinaria abundancia.

El problema de la educacitn sexual, de los planteamientos didédcticos del sexo, lleva afrontdndose
v resolviéndose en Europa v en EE. UU. desde hace varias décadas. En Espana, un magnifico
documento-borrador, elaborado hace tan sélo dos afios, por un equipo interdisciplinar de expertos, para
servir guion y pauta a los programas escolares y a la orientacién familiar, ha sido bloqueado por secto-
res integristas,

El profesor Cosme Puerto, titulado en ciencias sexologicas, profesor del INCISEC, habla para PM
sobre el tema. Tiene una larga experiencia en cuestiones relacionadas con la educacion sexual. Invi-
tado por la Repiiblica Federal Alemana, trabajé durante diez afios en los Kinder de emigrantes espaiio-
les. Forma parte de un equipo de especialistas que asesora en el pais sobre educacién sexual en un am-
plio sector de la ensefianza privada. Es responsable de los cursos organizados por diferentes ICES en es-
ta maleria. Ha participado en congresos internacionales de sexologia vy colabora habitualmente en pu-

blicaciones de informacion y educaciéon sexual.

—En los programas de educacién no
il == ha smitido habitualmentes &l
temin sexwual, sinog QUIE ok frecurncin
ln iinieca aetitud en el estamento edu-
callvo ha sido represora. JQuwé anidlisis
puede hacerse de et aliunclon?

—La influencia la podemos ver en la po-
hlpridn. El dingndstico que ofrecen las per-
sonns educadas en los ditimas genermaciones
es ol de unn sexualidod represivo-permisi-
vii, En el fondo es ka consecusncin de igno-
mar ¢ sexo desde el punto de vista cien-
Lifico,

—En el campo de la educacion nos
enconiramos con dos polos caracteris-
ticos: escuels = fomiling profesores ¥
poadres, jEn gué medida se producen
ngjul cortecircuitos? jCuiles son los
niveles die |1r1'||||r||1'i|'|r|. ¥ colaboracion?

Una realidad que no puede negarse es
In falin de educadores para impartic una
educacidn cientifica ¥ positive en los cen-
tros. Por eso cren que, aungue d Estado im-
pusiera por una ley la educocion sexual, se-
rin peor el remedio que la enfermedad. E]
problema que tene la educacitn en este te-
rreno putde convertirse en un cireulo vicio-
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ot (ya que no hay profesores preparndos,
na impartir edueacidn). Hay que romperio,
Loz educadores v e Estado deben procu-
rur, como ¥ by en todas lns naciones del
mundo, centros de sexologia para la prepa-
rucion del profesorode.

— i Camo puede resolverse ln dificul-
tad que presenta la doble dimension
e ln sexualidad en la educacion? Por
uin parte & wini clencla parangonable
n olrns materias (naturaleza, historia,
ele. )i por olra ¢8 una vivencia, una es-
fern de relaciones ¥ afectos de la perso-
rnm.

Es un tema polémico. Podemos acudi
i ls experiencis de olros julses que Lenen
va una cierta historia en la imparticidn de
la educacidn sexual ¥ podemos valorar con
cierla perspectiva los frcasos v [os logros,
Creo que imponer la sexualided como una
asignntiurs mis pusde ser —y lo ha skdo de
hecho en costs— contraproducentes, debido
a que o sexuilided abarca dreas muy di-
versas de la persopa {anatdmico-fisiobigics,
pricoldgicn, afectiva, ele.) ¥ comporia-
minntos sociales concretos. El idesl seris

que los profesores que imparten las distin-
tas materios, fwernn dundo, desde sa drea
especifica, lo que corresponds o o materia
de sexunlidad.

—iCHmo se distribuiria en los diver-
sas areas?

En primer lugar, en la de lis cienciis nn-
turndes, en la que, en clerta formn, ya se
vii abriendo paso, Pero tnmbién o lemiédtica
wlectivo-grotion, puede entrar, por ejemplo,
en la liternturn, donde surgirin autores y
obras gue permitan ¢l tmtamiento. Lo mis-
mo en lo que se refiere o ln &tica, o ls reli-

ion, & ln filesofia, Y, sobre todo, en el dres
e | convivencin, En Inglaterrn, que, en mi
opindin. ¢s donde mejor se viene haciendo,
lo educacitn sexunl ooups un puesio impor-
tantisimo en lo que s¢ lama drea de convi-
vencin social.

—Precisamente desde este punto de
vistn de la convivencia, ila coeduca-
o es el |||4=j1:|r sislema para la educa=
l'il'lll?'

Desde el punto de vista de ls sducs-
citn sexual, sobre todo en ciertas stapas de
ln vida, como pueden ser ln fuse homeo-erd-



tica, creo que e olalmente positiva v la
mejor terapia de encaminamicoto hack la
heterosexualidad. Lo sexologia, meis que
ung informacion de tipo genital, es una in-
Formncifin en tormo o cusstiones globales re-
foridns al sexo: personalidad, evolucitn, en-
cuentre, Uns edocacidn que separa por
principio o los sexos, es lo contrario a una
educicion de parejs.

=1 Cudles son los perfliles carncteris-
ticos de la experiencia de educacién se-
sunl en los distintos amblentes suro-
11r'| I“-"

D cara o ln implantacidn de un mode-
Io de educaciton sexual en Espufio es fructk
fera haoer un balance de los modelos de fue-
ra. Alguncs levan mis de veinte abos de
experiencia sislemdtica en este sentido, ¥ es
buewo ver los logros v los fracisos.

—iCuwiles en concreto?

U'mo de los errores on que se cayd foe ol
de convertir la educocion sexusl en una me=
ra informncidn de tipe analdmico-fsiolagi-
oo, El dltimo monual sueco que se ha edita-
do sobre educacion sexual, dedics gran par-
te del texto, por sjemplo, o analizar todos
low sistemas éicos en que el hombre puede
integrar ¥ vivir una sexuslidad. Insiste,
también, o el problema de la fidelidad {co-
sii qque contrasta con la creencia genernlizo-
dn en torno & ln permisividad de los sue-
cosl. Be reconoce que ol fallo anterior lleva
i la conclusitn de que una educacion sexunl
sin élicn, o= uni deseducaciin,

%o trala de evitar un excesivo sdoctrina-
miento y superar ln actitud —que los sue-
OO 1 8 cAsn reconocen coimao frocaso— de
o conbar con ls colaboracidn de la familia,
Una de luos experiencias negativas que Cie-
meni e b e constatar fue In educacitn se-
suiil impartida en los centros, de eapaldas s
In faumilin ¥ 0 una colaboracidn estrecha de
bos padres, scoba resultando un fracaso, El
nifo sigue ¢l baremo de los padres en este
Lerreno.

—ila parte positival

Mo caer en unn reducckdn de la sexui-
lidad. Incluir dreas que aharcan otras di-
eI |:|r|i.i‘|;|||5n|;i"m 5 sociales de la per-
sonnlided, Hoy, por ejemplo, se estd dando
muchn importancia en este terreno & lo que
llomamos o dren  higignico-preventiva,
Igualmente tratar de dar una filosolis de lo
vida ¥ unn ploralidad de éticas. respetando
I de cada educando. Evitar que el profesor
proyecte su propin vicencia de modo exelu-
siviy, shricndn, por e contraro, una gama
amplin de opciones.

—Tra= el boom de publicaciones so-
bre materine sexunles; jeomo se de-
cantan en este sentido las principales
linens en o informacifin ¥ bibliogra-

fin¥

En nuestro ambiente se ha pasado de
ung bibliografis represiva, o una de tipo
permisiva, con frecuencio tremendamente
peeado-cientifica v simplista que ha podido

hocer dafio. Ahors se estd pasando a una
hibliografia que se decanta en ¢l tratamien-
to cientifico. En EE. UL, por ejemplo, ha
gido muy importante la lines cresdis por
Masters v Johnson, en Francia la de MNat-
hon, ete. Es la que yo recomendarin en este
sentido o los pedagogos, dejando de lado la
hibliografia represiva v permisiva que Lan-
Lo abuneda.

A 0ue puede declrae de este fenb=
meno ide ostentacion del sexo en lo que
habitualmente s

viene llamandos ola

ELL T rillen?

El boom erdiico es uns résccidn pen-
dulsr que s registrn siempre en lo historia
de la sexualided. Yo creo que no es tan ne-
gativo como suebe prefenderse. Es una de
lns formas de sensibilizar & la gente. Ante
este boom de lo sexualidad comerciada de
corte pornogrifics, los padres se han dado
cuenla, por ejemplo, de que In educncidn
sexuil B muy necesaria v les ayuda o exigir
a los centros para que se afronte este hecho
sin enmascaramientos. Por otro lado, yo
creo gque ha inmunizado & lo juveniud fren-
¢ B una concepoidn puramente genilaloide
de la sexualidad, sustituvendo por una vi-
sitin miis sana, menos dramdtica v mds -
tural que puede evitar lo que han sido habi-
tunles conflictos en ln mayora de los matri-
muonios (impotencis, frgides, ele.) El boom
na silo Lrne perjuicios, sino también valo-
res. -

Actividades PM

liar preguntas para Padras.

ne la Emtrevista.

juego.

La realidad es qua muches veces por intenter una programacién demasiado exhaustiva del tama weducacitn sexuals
nos quedamos sin un andligls més sencillo y més directo de lo que an realided pasa en ls escuela. Por ello proponemos una
TRIPLE ENTREVISTA que. bien lograda, podrd sporter detos directos y de reparcusidn inmediata.

1. ENTREVISTA PADRES /| PROFESORES

Los Padres se radnen y recogen las principales preguntas que podrian hacerles a los Profesores sobre cdmo ven ellos
el tema de la sducacion sexual, su conexién con las asignaturas en clase, su forma de abordar el tema en actividades de
grisntacién educativa y Tutorlas, su pensamianto sobre Is influencia de 1a vida sexual en ia vida académica de aprandizaje.
la aportacién da los sistamaes de coeducacion, ate. Una vez recogidas v clasificadas esas preguntas. se invita a Profesores
del Centro para somaterlos 8 una Entravista,

2. ENTREVISTA PROFESORES / PADRES
Ess mismo dia. si da tiempo, o el sigdients. $0 recogen también preguntes por parte de los Profesores entre sus com-

pafercs, para luego dingidas a los Padres: cdmo ven ellos el papel del Profesor en la nformacion sexual. en qué sentido pue-
den mejorar la actitud educativa de los alumnos, qué materisles pueden ofrecer de estudio del tama, y. sobre allo, desarro-

3. ENTREVISTA ALUMNOS / PADRES - PROFESORES

So forma una Mesa donda astén tres representantes de Padres y tres de Profesores. Los Alumnos se han reunido pre-
viamente y recogido preguntas sobre ol tema de Educacifn Sexual. Sa nombra a dos Alumnos como Interrogadores. Sa tie-

Tado allo dard un punto de partida para trabajos ulteriores: Conferencias, Encuestas, Bibliografia, etc. Pero la ENTRE-
VISTA TRIPLE pusde atacar de ralz un punto que, 8 veces, con tanta programacién audiovisual y técnica olvida que la Edu-
cacién Sexual es un tema que incide basicamente en la relacién de las personas: Padres - Profesores - Alumnos entran an

9. ENTREVISTA




