Psicologia evolutiva
y aprendizaje

Ciclo Inicial: je6mo ayudaries cuando no aprenden
a leer y eseribir?

FERNANDO SANCHEZ-TOSCANOD

~— Caracteristicas psigquicas de los ninos

Destacamos dnicamente las caracler{sticas que tienen especial imporlancia en relacion con el
ll'”“] E,[l]!:' nos l:ll.'hll:lll.

En las edades en que se encuentran los alumnos del ciclo inicial, entre los seis v siete afios,
existen nolables diferencias en el rilmo de maduracidn intelectual y personal de cada nifo.

Unos aparecen va bastante equilibrados ¥ maduros, con capacidad para concentrar su
atencién en las tareas escolares sin gran dificultad, ¥ con una buena capacidad de comprension,
aungue sea a nivel incipiente. En cambio, otros muestran una apreciable inconsciencia, des-
orientacion y falta de atencién en el trabajo escolar.

No aludimos a verdaderas deficiencias, ni retrasos patologicos; esos casos habria que Lra-
tarlos aparte. Nos referimos a nifios complefamente normales, desde el punto de vista fisico, men-
tal y psiquico.

Las diferencias individuales en el ritmo de maduracién de las que hablamos, por muy gran-
des que puedan parecer algunas veces, constituyen un fendmeno nalural y plenamentle normal,

Sin embargo, hay que reconocer que, desde el pllnlulil' vista del aprendizaje escolar, estas
diferencias individuales plantean serios problemas a padres, educadores ¥ profesores; aparte del
problema que supone para los propios nifios el hecho de experimentar vivencias negativas de
frustacion v fracaso.
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Causas profundas de los
problemas de aprendizaje
en leetura y eseritura

Empezamos con un spie forzados,

Begilin los programas renovados, en los cursos del ciclo
inicial es obligalorio que los nifos aprendan a leer v escribir.
Se considera que son «técnicas instrumentales- necesarins
=para seguir con aprovechamiento las ensefianzas del Ciclo
inmediatos.

Los niveles mis elementales v antomiticos deben domi-
. narlos los alumnos con suficiente seguridad y soltura. Esto
supone, hablando en términos generales, lo siguiente:

— Dominio de la eserifura mecdnieg en sus facetas mis
fundamentales, como son: Seguridad de fraze v adguisicion
de mavimienlos de base correclos, para que la graffa sea clara ¥
hien legible; suficiente seguridad para evilar fallos frecuentes
en lo relativo a unidn y separacién indebida de pelabras; sufi-
ciente seguridad para erifar confusiones de zonidos al escribir,
que sean repetidas y numerosas: suficiente seguridad para
eritar inrerstones frecuentes en el orden de las lefras dentro de
una silaba, o de las silabas dentro de la palabra; suficiente
seguridad para que no aparezean de modo intenso repelicio-
nex u omiziones de sllabas v letras: suficiente seguridad en el
uga de alguna regln elementalisima de srfograffa (escribir ma-
yilseula después de punto; escribir con mayidscula los nom-
bres de personus; escribir em» antes de abs v aps ).

Dominio de la leclira mecdnica. De modo que el nifto
haya adquirido suficiente rapidez, segin la velocidad que se
suele considerar asequible v corriente en estas edades; con
una seguridad bisica en la percepeitn de las letras y la corres-
pondiente pronunciacidn de los sonidos, sin que se adviertan
conflusiones intensas v (recuentes,

¢ Desarrolle inlelal de acapacidades
hédsicas»

Hablando siempre en términos muy generales, en los ni-
vieles mis elevados de comprensidn v expresidn correcla, se re-
quiere al menos una capacilacidn incipiente, En el aspecto de
feclura, debe darse una suliciente comprensidn leclora de Lex-
tos muy sencillos v adecuados al desarrollo mental de los
nifios pequefios; a5 como una fnfetacidn en la leclura expresi-
rer, undgue sea en niveles rudimentarios. En el aspecto de es-
erifura, deberia darse una minima capacidad erpresiva, me-
diante frases breves ¥ sencillas elaboradas por el alumne con
suficiente claridad ¥ correccién; con capeidad para comple-
lar coherentemente frases que le proponen, ete,

A los adultos, todo lo que acabamos de indicar nos pue-
den parecer tareas sumamente sencillas. Para los nifios de
seis v siete afos, son en realidad foreos mis complejos v difi-
crtlfosns de lo que podemos sospechar a primera visia.

Explicaremos brevemente la rafz de esta dificultad.

En muchos casos, las diferencias en el ritmo de madura-
cifn individual a que nos referiamos antes, se reflejan en ln
erofucidn de varias kabilidodes sensoriales v molrices, que re-
quieren gran precision y madurez. Tales son, entre otras, el
confrol de los movimienlos finos de la mano, en orden a repro-
ducir con exactitud y claridad unas figuras determinadas; la
capacidad para dislinguir ripidamente ¥ con seguridad en
un conjunto de figuras parecidas, las que son diferentes v las
iguales; la facilidad para discriminar audilivamenle una se-
cuencia de sonidos, distinguiendo las pausas breves y las mds
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lorgas; la adguisicion del senfido de orienlacidn en el espacio
sobre todo en lo que se refiere a la derecha v ln izquierda.

El dominio de las habilidades citadas constituye la base
necesaria para que un nifio aprenda con facilidad, sin esfuer-
zoy o leer y escribir.

Por tanto, los niflos que tienen un rifmo mds lenlo en el
proceso de maduracién de estas habilidades sensoriales v mo-
trices, encontrardn dificullades mis 0 menos graves segiin
los casos, en el aprendizage de la feclura v escrilura.
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Extension e importancia
del problema

El nimero de nifios que sufren estos problemas de
aprendizaje en los cursos rll?l eiclo inicinl suele ser bastante
elevado, ¥ por ello es causa de preccupacidn.

En lineas generales, el andlisis de la situacidn de los
alumnos presenta las siguientes caracterfsticas, desde sl
punta de vista de la psicologla evaluliva:

— Un grupo relativamente e de nifos van ligera-
mente adelantados en su proceso de maduracién, dentro de lo
que podemos considerar normal. En teoria, estos nifios cons-
tituven el grupo de afortunados que aprenden a leer ¥ eseri-
bir bastante bien, ya en la elapa preescolar; siempre dentro
de unos niveles muy elementales.

— El grupo mds numeroso de nifios evolucions a un rif-
ma que podemos considerar corriente. Son los que en preesco-
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lar s inician suficientemente en la lectura y escritura; pero
que no tienen plenamente asegurado un aprendizaje poste-
rior sin problemas, va que algunos de estos nifios pueden
legar o experimentar dificuliades més serias de lo que se
apreciaba en preescolar, al ir aumentando la complejidad de
Ins tareas en los cursos siguienies.

— Por dltimo, queds un grupo apreciable de nifios que
tienden a avanzar con mayor lenfilud en su proceso de ma-
duracién personal. Es imposible precisar el mimero exacto
de estos nifos, pero ficilmente se acercan al 20 6 23 % de
puestros slumnos. Son los nifios que, cuando ya estin en el
ciclo inicial, avanzan en el aprendizaje de la lectura y escri-
tura con dificultades ¥ una inseguridad que preocupa a tlo-
tlos los educadores. Entre estos nifios se encuentran algunos
casos alarmantes ¥ llamativos, que no acaban de romper a
leer v escribir: son los que representan un problema verda-
deramente grave ¥ angustioso, pero que son ya una pequeda
minoria.

Por claridad, conviene recordar que estamos hablando
de unas dificultades escolares que tienen su causa en el ritmo
de evolucion de Ias habilidades sensoriales ¥ motrices.

Pero, en una perspectiva globa muchos de estos niflos
posecn una capacidad normal o incluso claramente buena,
de comprensidn infeleciual, Por tanto, pueden comprender ¥
aprender muchas cosas, si les enseftamos oralmenle, de pala-
bra. sin dependencia inmediata ¥ directa de la lectura ¥ es-
critura.

Un problema, de nuevas
. P origen

Sin embargo, cualguiera que sea el nivel de la capaci-
dod intelectual de base, los refrasos v dificiliodes en el apren-
dizaje de la lectura y escrilura, constituyen siempre un probie-
ma eseolor grine,

No silo por el problema inmediato que plantean en el
cielo inicial, al no alcanzarse satisfactoriamente une de los
objetives fundamentales de la ensefianza en dicho eielo. Sino
también por la irazcendencia de estas primeras dificultades,
en orden ol éxito de los estudios futuros.

Desde los primeros cursos, la estructuracién de los pro-
gramas escolares requiere el dominio del lenguaje grdfico
{lectura ¥ escritura), como un inslrumenlo indispensable,
que condiciona cualquier aprendizaje posterior. El alumno
que no domina suficientemente desde el principio este ins-
trumento, corre el riesgo inminente de irse retrasando cada
vez mis en la adquisicion de conocimientos de las diversas
dreas diddeticas. Ademids, ¢l hecho de que el nifio encuentre
dificultades en el aprendizaje de la lectura ¥ eseritura ya
desde los primeros momentos de la escolaridad, contribuye a
desorganizar la evolucion mental, impidiendo que aprenda a
ulilizar unos procesos de pensamiento ordenados v seguros,
v estorba la formacidn de unos hibitos estables de concen-
tracién de la stencidn en las tareas escolares, Todo ello tien-
de a hacer mis dificultoso el éxito escolar a lo largo de los es-
tudios.
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Posibles soluciones

Hablando con plena sinceridad, pienso que se deberia
empezar por reconocer v aceplar que no disponemos de nir-
giin remedio ripido e infalible para solucionar los problemas
de aprendizaje que estamos analizando, derivados de |a len-
titud en el proceso de madurscion de los nifios,
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No exislen soluciones rdpidas, porque la recuperacitn de
cualquier refrogo erolulive. aungue sea muy pequefio como
ocurre en la mayoria de los casos a que nos reflerimos, es
siempre una Larea larga ¥ lrabajosa.

No exislen soluciones infalibles, porque la complefidad de
lox facfores personales v ambientales que inlervienen en es-
Fl‘m problemas tiende a hacer incierlo el resuliado de los es-
WETR08,

Sin embargo, el hecho de que las soluciones sean com-
plicadaz v un tanio aleatorias no entrafia la imposibilided
de arbitrar medios de avuda, que siempre tendrin algin re-
sultado positivo.

¢ ;Como ayudar al alumno en

dificultades?

Las directrices fundamentales para ayudar a los nifios en
sus dificuliades pueden resumirse en las siguientes:

m En una perspectiva mis radical v profunda, esfuerzo
para acelerar en la medida WHE. el proceso de madu-
racidn de las habilidades sensoriales y molrices mis importan-
les.

Esta es la raztn de que insistamos tanto en que las acti-
vidades de la elapa preescolar se orienten en gran parle a de-
sarrollar todo lo que se pueda estas habilidades. Ya que la
estimulacidn sistemidtlica de las mismas contribuird en gene-
ral & que disminuya ¢l nimero de niflos que tienen proble-
mas para aprender a leer v escribir en los cursos del ciclo ini-
eial, cuando cumplen los seis ¥ siete afos.

@ La tarea encaminada o estimular vy desarrollar las ha-
bilidades bisicas sensorinles ¥ motrices debe conlinuarse in-
fenanmente en los cursos del eielo inieial. En ln prictica, este
objetivo puede lograrse bastante bien, i se aplican seria y
profundamente los programas renorados co ientes a
lag direas de educacidn arlfslica ¥ educacidn fsica. Por tanto,
habrin que considerar las aclividades propias de estas dreas
como muy imporfanies, dentro del conjunto de actividades
que deben ejercitarse a lo largo del ciclo incial. Tal vez la
mayor dificullad en este aspecto radica en que muchos de los
nctuales profesores de EGB no han recibide durante sus estu-
dios una preparacién suficientemente amplia ¥ adecuadn en
eslas materias. De hecho, se trata de obviar esta dificultad
mediante la organizacidn de cursillos, que van capacilando
mejor 4 los profesores para el desempefio de su labor educa-

liva.

a Esfuerzo para ayudar o los nifios en su aprendizaje es-
colar, de forma més personal e individualizada.

HResulta sencillo enunciar lefricamente el remedio. En
la realidad. creemos que presenta bastantes dificullades.

Cualquier educador o profesor sabe que los nifios con
un bajo nivel de maduracién senso-motriz tendrian mis po-
sibilidades de superar sus problemas escolares si les pudie-
ran prestar una atencién personal més intensa e inmediata.
Si el nitmero de nifios por aula fuera mis reducido, de 20 o
25 alumnos en cada clase, por ejemplo, desaparecerfan una
buena parte de los problemas en el aprendizaje bdsico de la
lectura ¥ escritura; sencillamente porque el profesor podria
dedicar mis tiempo a cada nifio. Pero, en un colegio corrien-
te. con cuarenta alumnos de promedio por clase, la atencién
individualizada que se puede prestar a los niftos con difi-
cultades es insuficiente en la mayor parte de los casos. El
principal obstdculo es de naturaleza econdmica. Las clases
con un nimero mis reducido de nifios obligarian a aumentar
notablemente el nimero de profesores, ¥ encarecerian los
presupuesios de ensefianza a nivel nacional. Por eso, la orga-



nizacidn ideal n que aludimos solamente se da en algin cen-
tro experimental o que goza de una situacién de privilegio,
por estar dotado de grandes recursos econdmicos.

m Existen unas disposiciones oficiales en la legislaciin
sohre el eiclo indcinl, segin las cuales <los profesores organi-
zarin actividades de apoyvo v refuerzo para aguellos alum-
nos que presenten dificultades de aprendizaje; a este fin,
dentro del tiempo destinado a cada materia, deberdin pre-
verse periodos para atender individualmente n los alumnos
retrasados, mieniras los restantes realizan un trabajo auid-
nomos. En nuestra opinitn, desde el punto de vista de la pai-
cologla evoluliva, estas disposiciones tienen mis de recomen-
dacidn bien intencionada que de norma realizable v eficaz.
Con nifios de bastante mds ednd, v dentro siempre de cierias
limitaciones, cabe la posibilidad de encargar trabajos perso-
niles v autdnomos a los alumnos mis aventajados. Pero los
nifios de seis v siete afos son todavia demasiado jovenes e
inmaduros, por muy bien dotados que estén, pars que pue-
dan trabajar auténomamente ¥ con provecho, durante un
periodo algo prolongado de tiempo. Necesitan el estimulo
constante del profesor: necesitan asegurarse de que estin
trabajando bien, haciéndole preguntas y ensefdndole conti-
nuamente sus tarens; requieren, en suma, una atencion muy
inmediata v directa todos ellos. Por esta causa, no queda
tiempo suficients para ayudar con una minima eficocin o los
alumnos con problemas académicos méds intensos.

m Siendo realistas, probablemente la solucidn mds ase-
quible ¥ eficaz, aunque diste mucho de ser la ideal, consiste
en buscar alguna clase particular de refuerzo, en la que o
nifio reciba la ayuda complementaria e individualizada que
necesita y que no se le puede dar en la clase de grupo nume-
S,

Cuando las circunstancias lo permiten, seria preferible
acudir a personas especializadas en la recuperacion de esta
clase de problemas, cuya ayuda siempre resultard mds efi-
ciente, Dichas personas podrian organizar las actividades de
ayuda formando grupos reducidos, de dos a cuatro nifios por
grupo. En principio, estas clases de refuerzo pueden funcio-
nar dentro o fuera del colegio; con tal de que los profesores
de la clase complementaria desarrollen su actividad de
acuerdo con los profesores del colegio, de modo que se consi-
gn uni eficaz coordinacidn de los esfuerzos.

o Clases de recuperaclon

Sin duda, los condicionantes rcondmicos impedirdn en
muchos casos que los padres puedan scudir & las personas
especinlizadas a que nos referimos. A no ser que se encontra-
riv alguna frmula priactica y viable para financiar estas cla-
ses complementarias de recuperacidn; bien sea a través de
las « Asociaciones de Padres de Alumnos= [ A.P.A.) de los di-
ferentes colegios o de alguna olra forma.

Aundgue fuern imposible orgunizar las clises de ecupern-
ciin de ln forma indicada, cabria la posibilidad de hacerlo de
mndn miis sencillo, sin recurrir & un personal especializado.

Y asi, mm'iune se podrin obtener algunos resultados positi-
vas, oon tol de que s¢ den unas condiciones minimas, como
las que citamos a continuacidn: que la persona encargada de
ayudar al nifio comprenda los problemas que liene y sus
causas; que la persona encargada de prestar al nifio esta
avuidn complementaria, trabaje en colaboracion lo mis es-
trecha posible con los profesores del colegio. par que todos
aetien de acuerdo: que se ayude al niflo con gran dedicacion
v conslancia, ¥ procurando establecer una buena relacidn
afectiva con &l "

Actividades

rd ver en pablico cdmo fallan),

tracidn asimuladas tambidn con nifios
7. Hacer al-5 y B tambidn con la Escritura,

de utilizarsa.

articulo.

(GUIA para una Reunlén de Padres v Maestros en el CICLO INICIAL)

1. Prasantar, en primer lugar, qué ohjelivos se pretenden sobre lecliira an el Ciclo Inicial, de 1a! manera que se exprese cla-
raments Qué S8 SUpone que va 8 sar capaz de hacer el nifto sobre lectura al final del Ciclo,

2. Entregar en un escrito breve estos objetivos a fos padres.

3. Traer & algunos nifios de Ciclo Medio y hacer, delants de los padres, algunos ejercicios de lectura que respondan a lo
gus un final de Ciclo Inicial axigs, con o fin da que los padres vean con claridad hasta donde pretends llegarsa.

4. Hacer las tres oparacionss consignadas an los nomaros anteriores con la escrilira, repartiando an directo ejercicios he-
chos para que ellos vean con clarided qué es realments lo que se espera que los alumnos sean copaces do hacer.

5. Presentar ahora la lista de dificultades y problemas qua los nifios suelen tenar en leclurn, demostréndolo con ajercicios
pricticos con nifos (procurando siempre que sean csimulsdoss, de tal manera guo no se presenten alumnos que Tallan, pa-

6. Presantar antonces lista da ejarcicios gue pueden hacerse para corregir dificultades técnicas en lectura. Hacer demos-

8. Informaries shors del contenido de esta charls escrita on o3t srtfculo pars gue vean como alios pusden ayudar eficaz-
mante y como la Psicologia Evolutiva puade aportar un gran apoyo a Ia metodalogia qua tanto en clige como on cosE pue-

NB. —Lo importants &8 no ponersa «tedricoss, sino partir da realidades quo sa les presantan 4 ollos dalante. Por ello. la wsi-
mulacidns de nifos de Ciclo Medio, simulando fallos an Ia lectura y escritura, haciendo ejercicios simulados de cormaccion,
pueda meierles en ambéente directo de cooperaciin Una ver que han visto la prictica, informarles sobre el contenido dal
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