A wvueltas con el fracaso
escolar y la angustia
de los padres

UNA TRAMA NEGRA DE MULTTPLES CAUSAS

FERNANDO DE LA PUENTE, 8.J.

«Deciamos avers, hace cinco aiios, en esta revista, cuando analizdbamos o desmadeji-
bamos la complicada trama del {racaso escolar: «fHijo mio, st [l eres asi, st asf son lus pa-
dres v el sislema escolar, prepdrale: el fracaso escolar le acechas.

Porque es verdad. Cuando el chico tiene buena Capacidad Menlal, resulta que sus
Funeiones Wenlales son las que le bloquean: ritmo personal lento, retencidn [loja de lo
aprendido, poca lacilidad para motivarse con los temas, débil concentracion, ete. Y cual-
quiera de estas debilidades puede eclipsar mds o menos su normal capacidad mental que no
pasa de la potencia al acto, como decian los antiguos.

Pero, aiin suponiendo buenas Funciones Mentales, muchos chicos v chicas estin en-
fermos de Wadure: f{sica o pslfquica: v la inmadurez [isica (sistema nervioso, sistema hor-

monal...) siempre acarrea algin grado serio de inmadurez psiquica: pero no siempre —ni
mucho menos— toda madurez fisica lleva consigo automdticamente un buen equilibrio o
madurez psicolégica. Y aparece la interminable serie de los inmaduros para razonar, para

captar el interés de las cosas, para comprender criterios morales, etc.




o (Como eres ta7

Pero ain los niflos y nifias «sanos de cuerpo ¥ alma-
tampoco se libran de largos periodos de Desfases Evolutivos
fue originan =encantadoress descensos puberales del rendi-
miento escolar, pequefias o grandes neurosis adolescentes,
conflictos con los mayores (- de mis padres, tios), con
lli-_!l nt_lll'!!iguientl culpabilidad, inseguridad, agresividad extra-
amiliar...

Mo hablemos de las Enfermedades Nerviosas tan genera-
lizadas hov, por nuestro sistema nervioso bombardeado por
la prisa, la sociedad de consumo, el querer ¥ no poder, el tri-
fico ciudadano, el echar a correr cientos de kildmetros para
descansar o ver a la familia. De hecho, ahi estin los nifos hi-
pernerviosos, plagados de tics, de mal suefio y apetito,

Y no olvidemos las Aleraciones Orgdnicas, que pueden
estar ahi, en la penumbra, esperando la valentis de los padres
pm:nl'mnmmu;:;;lh:, ©On su d:‘lagmkliclsn serio (no la ru-
tina de una radi A in a por alguien que no es

inlista). axul:-.r;.{pufumunu e hiperfunciones
mumn endocrino (hormonas claves como la Hipdfisis o
e| Tiroides, por su relacidn con el rendimiento &n el trabajo),
v existen también las enfermedades o lesiones cerehrales o
meras encefalitis que son causa de un funcionamiento men-
tal lento, de irritabilidad constante, de inquietud. Y ahora
#e habla mucho también de la Depresidn Infantil, como cau-
sa de frocaso escolar.

Finalmente tenemos que conlar con sus propias Acfifu-
des Negalivas, su «lbenicas de evitar el esfuerzo, de superar
diflicultades. Esos nifios, con mecanismos fijos de huida, de
soslayar el compromiso; o los ivas pertinaces o los en-
cogidos - inhibidos. Y la Pereza. Su majestad la Pereza o
Apatia de cardcter, con sus miltiples raices en &l tempera-
mento, amhiente educative & historia personal,

s . CHmo son tus padres?

Pues bien: este es sdlo el primer acto del drama Tal ef-
mo eres i, Pero, {tus padres? ¢Como son tus papds, hijo
mio? Se ha escrito mucho, pero nunca es bastante, de toda
esta procesitn moderna @ interminable de padres con For-
mas Defectuosas de Educacién Familiar: educacién Moja -
mimosa, educacion erotizante, educacitn auloritaria, educa-
cién ambiciosa, o desigual (padre-madre) o descuidada, elc...
que inevitablemente produce un sin fin de niflos pere-
zosos, obstinados, egocéntricos, incapaces de autocontrol v
esfluerzo. Porque, son legitn los padres que no saben qué ha-
cer con los hijos una vez que los tienen. Esa es la dura reali-
dad. Aunque también sea verdad que se ha progresado mu-
cho en responsabilidad, que las Escuelas de Padres v demids
organizaciones han ayudado a muchos padres que, poco a
poco, empiezan a comprender ciertas ideas como, por ejem-
plo, que son nefastos los modos extremistas de educacidn,
fque no hay recetas de fltima hora, que se necesita mayor
compromiso personal para convivir con los hijos ¥ transmi-
tirles valores por los que vivir.

s . COmo es tu escuela?

Y el tercer acto, por si faltara poco, son los centros edu-
cativos Tal como son los colegios... La educocién masiva
(cuarenta cabecitas en mi aula, y a partir de sexto de EGB,
cuarenta distintos cada hora del dia), con 28 horas lectivas,
de las 33 laborales, ¥ con el sueldo que se tiene... La falta de
tiempo material para reunirse v coordinarse los educadores,
tanto a nivel horizontal {profesores de un mismo curso) co-
mo a nivel vertical (profesores de todos los niveles de edad

dentro de una misma materia). La deficiencia, sobre todo de
locales, pero también de medios téenicos, que hace poco

MEnos que impnuihln el método activo, la auténtica progri-
macidn.

O

Planteamlento derrotista
del problema

£0uk pralandamna con esta abrumadora carga de mise-
rias humanas? (Que los padres se dejen llevar de un deséni-
mo total y arrojen la la en cuanto a posiblidades de solu-
cion? £0ue digan sdejémosle estar con sus suspensos; yi
reaccionard cuando le llegue el momento, si es que vale para
el estudios?

Desde luego esa seria una actitud mucho mejor que la
desesperacién compulsiva que rompe en descargas agresi-
vas, culpabilizando o atacando violentamente al hijo o al co-
legio y exigiendo (tde quién en primer lugar, o con qué dere-
cho? una solucién inmediata del problema,

Pero queremos provocar, con este andlisis realista de las
causas, individuales y sociales, un enfoque maduro, responaa-
ble, objelivo, sereno, del diffeil problema del <Fracaso Esco-
lars. Queremos animarnos, @ pesar de lodo, vy reaccionar bien,
Cuanto més complicado y profundo es un problema, més ne-
cesaria es una buena esfrolegin de los padres v educadores,
que &8 lo mismo que saber siluarse anle el . Aetue-
mos maduramente, por fin. Escribamos una pdgina brillante
a propdsito del fracaso escolar de los hijos. No nos envenene-
mos todos y estropeemos las cosas mis.

Afirmamos que la (nica solucién posible del Fracaso
Escolar, una vez que acontece, pasa necesariamente por las
siguientes instancias o sabidurias educativas:

~Saber enfocarlo correciamente, con amplitud de miras.
—Saber planiearlo a liempo, antes de que el mal eche

;Suber acluar eficazmenle, evitando reacciones des-
tructivas, ante el hijo ¥ el colegio.




Atencitn: Se trata aqui de noestro fracaso escolar, el
qui nos suecede a nosotros de hecho, o estd 8 punio de oou-
rrir. ™o tratamos ahora del necesario tema de fa prerencidn
del fracaso escolar, que consistirla en el esfuerzo individual ¥
eanlectiva, personal, familiar, institucional, politico, etc., por
educar correctamente, mejorar las instituciones educativas,
los sistemas, ¢l ambiente familiar, los objetivos educativos,
los medios, las condiciones cducativas familiares, sociales,
nacionales. Estas son instancias de compromiso personal o
politico, de las que nadie deberia evadirse. v que requieren el
empeio salidario de todos. La batalls escolar, con su diffcil
equilibrio de calidad v socializacién, no ha hecho méis que
comenzar en nuestro pals. Los servicios asistenciales sanita-
rios ¥ paraescolares, deberin evaluarse v renovarse conti-
nuamente, También la familia deberd examinar su sistema
ile valores, sus condiciones educativas, sus reglas de juego en
la relncion humana eon los hijos, en el nivel de exigencia, en
:"!Il!mhiﬂlltﬂ afective v moral con que rodes de hecho a los
1ijos,

No nos situamos en los aspectos politicos o socioldgicos
puros de este problema, sino en ¢l objetivo de una orienia-
cidn educaliva familiar, ante los problemas que ocurren de
hecho,

®

. Como se enfoeca correctamente
este problema del fracaso escolar?

Por favor, sreces usted conmigo la siguiente reflexitn,
pero digala muy convencido, todo lo persuadido que usted
pueda, incluso legando a creerse realmente lo que dice, v le
garantizo que habrd enfocado usted perfectamente bien el
problema y. por lo tanto, estard usted en el verdadero cami-
no de resolverlo:

®

. Como sabremos plantearnos
a tlempo el problema del fracaso
escolar?

PRIMERA PREGUNTA: «Cuando aparecen los pri-

mieros suspensos, Jsignificn que va lenemos ahl, & nuesira
puerfa, el fracaso escolar?s

o RESPUESTA NEGATIVA: No sea usted como el pastor
de la fibula: lqué viene el lobo, va estd ahi! Su alarmizmo

-~

Salmo de Ia sabiduria edueativa

1. «MI HIJO ESTA ENFERMO DE FRACASO ESCOLAR, y ésta es una enfarmedad que proviens de oscuras, complejas y
multiples causas. ¥y que, enseguida. sa puede hacer crbnican,

2. «DEBO PROCEDER CON GRAN CAUTELA, serenidad v aficacia. No puedo empezar a echar la culpa faciimenta a nadie
an concreto, porgue tampoco lo hago a3l cusndo sa trata da una enfarmedad fisica o psiquica de mi hijos,

3, «L& CULPA ES DE TODOS. también dal nifio, claro; pero sobre todo de los mayores, con nuestro modo de llevar 8§ cabo
Iz familia y la ensefanza. S&lo deberla tirar la primera piedra @l que estuviera libre de pecado educativos,

4. aDEBO ACTUAR CIENTIFICAMENTE PARA SER EFICAZ, como cuando mi hijo tiane fisbre muy alta y no 58 de dinde
proviena. Mecesitaré gue otros me ayuden 8 descifrar causas y planificar remadioss,

5. wAUNQUE TENGA QUE PEDIR af colegio una mayor eficacia en ciertas cosas, no pusdo dejar de comprender sus pro-
blemas. como ellos tampoco los mios; y de este modo eriloré o ruplura de relaciones y fortaleceré 1a colaboracién mutus
para ko compransidn dal problema y la blsqueda de solucionass.

6. wAUNQOUE TENGA OUE EXIGIR DISCIPLINA ¥ TRABAJD A Mi HIJO. s incluso sancionarle serinmants algunas actua-
ciones, no le insultard. no estropearé la relacidn de confianza ¥ amisiad que debe existir siempre entre los dos. Tendré que
estudiar cuidadosamente la manera de conjugar firmeza y relacién cordial con éls.

7. «NO ME OBSESIONARE CON EL PROBLEMA. ni pansanh que si no ko resualvo pronto mi hijo se hundird v su vida care-
cerl de porvanir. La vida de mi hijo es mas larga que la mia y hay muchas cualidades suyas que adn no estin explotadas; y
muchas otras posibilidades y caminos en la vida en los que mi hijo puede llegar a ser un hombre feliz v responsables.

8. «TENDRE QUE ARMARME DE PACIENCIA, despuds de poner los medios eficaces, porque mi hijo no es una méguina o
un robot, un ser humano. enfermo de mal funcionamiento, Serd necesario saber estar a su lado, sufrir con &, ayudarie todo
lo posible, y esparars. AMEN.




puede ser contraproducente. Unos primeros suspensos pue-
den no ser mits que un «bache ocasional de su hijo, con cier-
las condiciones. Si, a r de los suspensos, # sigue anima-
do a trabajar, v si, ademds, & tiene base suficiente para los
estudios que estd cursando, ¥ si no le pasa nada especial (sa-
lud, personalidad, amigos. ambiente extrafamiliar...), en-
tonces puede usted respirar tranguilo. Hable usted, no obs-
tante, con el chico ¥ con el colegio, pero sin rostro tenso. Lo-
gre que se aclare lo sucedido v que su hijo se anime & recupe-
rar lo no aprendido.

» RESPUESTA AFIRMATIVA: Dispingase usted a in-
quietarse bastante cuando se dan otras condiciones, porque
unos primeros suspensos pueden. efectivamente, ser el temi-
do comienzo de un serio fracaso escolar:

A) Cuando esas malas nolas son nada menos que la pri-
mera manifestacién de que su falta de base (que va exisifa,
pero que usled decfa desconocer), o su falta de capacidad ( que
ya existla, pero que usled se negaba a reconocer ), han legado
al limite, al techo, & no poder vivir ya de rentas.

B) Cuando esas malas nolas, desgraciadamente, signifi-
can la punta de lanza o la cabeza de puente de una invasion
que avanza; es decir, de un proceso largo, indefinido, de de-
sorientacion personal, por problemas evolulivos, de saled,
de ambiente extrafamiliar, etc, (que ya se habia incoado hacfa
fiempo, pero que usled ignoraba o no querfa aboardar),

e RESPUESTA DE LA DIRECCION GENERAL DE SE-
GURIDAD EDUCATIVA: Para acertar a plantear el pro-
blema a su tiempo justo, se necesita el arte de la vigilancia
posifiva. 5i usted planta un drbol, lo observa crecer y estd
atento & los sintomas negativos. Los nifios se lienen para se-
guirles la pista o tomarles la temperatura, al mismo tiempo
que se les anima a crecer y se les proporcionan las condicio-
nes ambientales ¥ afectivas.

Pero no basta vigilar (también hay vigilancios negati-
vas). Hay que vigilar con una visidn objeliva en dos sentidos:
a) Visidn objeliva hacia el hijo: llegar a tener una idea
objetiva de la capacidad de su hijo es muy dificil para unos
padres. S6lo se logra en la interaccion con olras personas co-

nocedoras del hijo. Si usted =se pone a tiros, el colegio le pue-
de ayudar. Pero, mucha atencidn: no s¢ trata stlo de acudir
al colegio. Sobre todo, se trata de saber escuchar v dialogar
con los educadores de lol manera que ellos se vayan animan-
do poco a poco a decirle a usted la verdad de lo que todo el
Claustro piensa, v, a veces, con ayuds de informes psicotéc-
nicos, acerca de su hijo. La verdad no se le puede decir a cual-
quiera, sino al que es capaz de recibirla.

Aplicacidn: Una visidn objetiva del hijo es necesaria,
porque empieza a haber fracaso escolar cuando sus nolas se
distancian de sus posibilidades. Es imprescindible conocer
esas posiblidades reales.

b} Vizidn ohfeliva de af mizgmo como padre: ¢Como es us-
ted educanda? ¢Alarmista o tranguilo? Pregintelo o su ofn-
yuge, o a sus amistades o consulte a un psicologo. Si es usted
alarmista, o secretamente ambicioso hacia su hijo, higase
miis tranquilo en el tratamiento de este problema. Las moti-
vaciones oscuras de la ansiedad pueden empeorar los proble-
mas. Pero si es usied demasindo conformista, pdngase un
poco mis nervioso ¥ no se fie cuando su hijo le responde
<Biens! al preguntarle usted «{Qué tal?= Recoerde que el
Fracaso Escolar es una enfermedad que enseguida se hace
crdnica.

SEGUNDA PREGUNTA: Muy bien, supongamos qeue
fogro delectar o iempo e comienso de un aulénlico Frooso K-
colar, o ef fema te coge desprevenido pero esld ya ahi. ;(ué len-
go que hacer?

RESPUESTA: Este seri ¢l contenida de nuestro proxi-
mo articulo que se titulard «Cémo sabremos acluar eficaz-
mente anle e colegin v anle loz hijoz cuando ellog fracosan en
s estudios’s Se trata de aprender la estrategia mejor, la
mis beneficiosa posible, la que ha logrado en todas partes
los efectos méds positivos en el menor tiempo posible. Descri-
biremos ¢l cuadro general de la recuperacién eseolur, ¥y comen-
taremos en detalle el nuevo guidn para el andlisis del fracase
escolar v la forma de decisiones.

La Corufa, 15 de abril de 1983,
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