Psicologia evolutiva

. Como aprende
un parvulo?

FERNANDO SANCHEZ TOSCANO

ETAPA PREESCOLAR.

propiamenie escolares.

cidn inlegral de los nifios.

— Sentido y enfoque general de la etapa preescolar y

Voy a insislir en ideas a las que ya me he referido en olras ocasiones.

Empezaré por definir QUE SENTIDO TIENE Y QUE ENFOQUE DEBE DARSE A LA
El mismo nombre parece indicarlo: es una elapa PREPARATORIA. anlerior a las elapas

Segiin eslo, o IMPORTANTE en PREESCOLAR NO ES (o al menos, NO DEBERIA
SERLQ) iftie los alumnos mf:,rm'frﬂrl unos conocimienios escolares sislemdlicos, con un programa
delerminado y estriclo. Se lrala de nirios enlre los cualro y cinco afios; son lodavia demasiado pe-
querios para agobiarles con eslas responsabilidades.

El Colegio debe ser para ellos un lugar agradable, un silio de juegos y diversidn. Aungue, nalu-
ralmenle, deben ser juegos tililes v bien organizados, para que coniribuyan al desarrollo v madura-

Objetive fundamental
de Ila etapa preescolar

Conoretando las ideas del apartado anterior, o OBJETIVO
FUNDAMENTAL de PREESCOLAR consiste en PREPARAR
AL NIRO lo mejor posible PARA EMPEZAR LA ESCOLARI-
DAD SISTEMATICA al llegar a los cursos de EGB: ayudarle a
aleangar un nivel de maduracidn adecusdo, para que leego apren-
dan con menos esfoerzo ¥ of estudio no legue o convertirse en uns
torturn pars olos, \

Yamos a resumir brevemente algunas caracieristicas funda-
mentales de la personalidad del nifo en estas edades; yva que esto
nos servird de guia para delimitar los aspectos en que debemos
ayudarles 5 madurar:

—Las HABILIDADES SENSO-MOTRICES DE BASE es-
tin lodavia en pleno PERIODO DE MADURACION v perfeccio-
LT T T

~La CAPACIDAD INTELECTUAL es muy INCIPIEN-
TE. Utilizan razonamizntos desconcertantes parn el adulto, por su
escnsn [dgicn racional. La copacidad de comprensidn es reducida,
limitadn & Grdenes sencillas, sxplicaciones breves v simples.

—Tienen IMAGINACION VIVA; que, unida al escaso desa-
rrollo intelectual, facilita en el nifio la confusidn de lo real con lo
g innri,

—Capacidad de EXPRESION IMPERFECTA ; que se pres-
fa & interpretaciones errdneas por parte de los adultos, en cuanto o
intenciones, pensamienios v deseos de los niflos.

—ATENCION sumamente LABIL E INESTABLE, debido
a la inmadurez general del organismo.

—EMOTIVIDAD VARIABLE, que en muchss ocasiones
contribuye o crear la impresitin de un comportamiento desconcer-
tante, caprichoso.

—{iran SENSIBILIDAD v VULNERABILIDAD ante in-
Muenciss negativas, como pueden ser la carencin de auténtico ca-
rifier hacia ellos, los rechazos mis o menos disimolados, bs frialdad o
fulta de sincero interés por ellos ¥ sus cosis.

—Sentimientos de INSEGURIDAD PROFUNDA: senti-
mienios de indefensidn intensa anle dificulindes, onie situnciones
nlgn complicadns o que resulian desconocidas para el nifo,
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{’i Actividades apropladas
‘-.__/J para la eiapa preescolar

De aeuerdo con todo bo indicado anteriormente, para que los
nifios aleancen mis Mcilmente un buen nivel de maduracitn perso-
nil, deberfan PLANIFICARSE ACTIVIDADES que promuevan
ol desarrollo de los siguientes aspectos.

L1. Desarrallo de las HABILIDADES SENSORIALES Y

MOTRICES

Ex un aspecto BASICO v FUNDAMENTAL en estos edudes;
de dificil recuperacidn mds sdelante, si hay retrasos en el proceso
de maduraciin de estas habilidades durante los primeros afios.

L ayuda en estos aspectos se realizn 6 través de actividades
muy variadas: de dibujo, plistica, dinfmica, juegos de movimien-
to, juegos de percepeitn y habilided manoal...

Hablando en términos generales, lns HABILIDADES
SENSD-MOTRICES MAS IMPORTANTES son lox relaciona-
das con el desarrollo de:

—La MOTRICIDAD GENERAL. Coordinaciin estética, o
capackdad para mantener con facilidad el equilibrio corporal. Coor-
dinacidn dindmico en los movimientos de Lodo o cuerpo, de modo
que resulten dgiles v armoniosos (al andar;, corver, salior, ele.)

L ORGANIZACION PERCEPTIVA SENSORIAL. VI-
SUALMENTE, para que distinga bien v con mpidez las diversas
formas, sin confundir las que son parecidas. AUINTIVAMENTE,
parn fque perciba correclamente una sucesion ritmica de golpes, se-
paridos por pausas breves v largas; retenifndoles v repitiéndolas
sin confundirse.

~La HABILIDAD MANUAL v CODRDINACION VIS0-
MOTRIZ FINA. Para que el nifio aprenda a manejar con soltura
ol lipiz. boligrafo y demds Gtiles de dibujo; para que reproduzes
con exnctitiod modelos geométnoos, hacitndolo con movimienios
correnlos. Para que el nifio maneje con fecilidad instrumentos v
muterinles empleados en plistics [ tijeras, plastiling, ete.); repro-
duzea bien los modelos propuestos, o Lravis de aclividades do pica-
do, recortado, moldeado, stc.

En el orden escolar, todas las habilidades senso-motrices indi-
eaidns tienen gran IMPORTANCIA para que e nifio legue pocoa
pocn o dominar: & CONOCIMIENTO DEL ESQUEMA COR-
PORAL lateralizado; los CONCEPTOS de ESPACIO v I COM-



PRENSION de las RELACIONES ESPACIALES; los CON-
CEPTOS de TIEMPO v la COMPRENSION de las RELACIO-
NES TEMPORALES. Asimismo son de gran IMPORTANCIA
como prepameidn bisica para un aprendizaje mids seguro de s
LECTURA v ESCRITURA,

22 E;a:.rmlln de la CAPACIDAD INTEGRAL DE EXPRE-

Es decir, una capacided elemental de expresidn de In progia
intimidad, sin inhibiciones temerosas; una capacidad inicial de co-
minicacidn libre v espontines con los demis

Tiene gran IMPORTANCIA el aspecio de ln EXPRESION
ORAL CORRECTA, Abarca diversas (acelas, como son: e enrd-
quecimiento progresive ¢ iminlerrumpido del VOCABULARID
empleado por el nifo: la PRONUNCIACION CLARA Y CO-
RRECTA de sonidos v palabras; una MINIMA COHERENCIA
en Jis ideas o mensajes que inlentan comunicar 8 los demds; sun-
apue sen siempre dentro del mundo migico ¥ muchas veces sorpren-
dente para ol rozonnmiento sdulto, en que s= moeve lo mentelidsd
e los nifios en edod presscolar.

Can la misma intensidad que la expresion oral, por tener im-
portancia similar para el desirrollo integral del nifio, debe fomen-
tarse ln EXPRESION GRAFICO-PLASTICA o travis del dibujo
¥ monualidedes; s EXPRESION DINAMICA GESTUAL. Y
CORPORAL, In EXPRESION DRAMATICA, la EXPRESION
MUSICAL n través del canto v ln ritmicn instrumental,

Todo ello de modo elementalisimo v rudimentario, segin co-
rresponde o Lo inmadurez de los nifios. Pero, de modo que contribu-
o o fr desarrollando la capacidad creativa v In libre expresidn de In

cmotividad interna.

L% Tombién es fundamental favorecer el desarrollo de
unos HABITOS MENTALES inciplentes.

Pueden citarse como importantes los bentes:

-Capacidad de OBSERVACION; en dibujos, ldminas, obje-
08, SUCES0S, [HrSOnns...

—Capacidad progresiva parn CONCENTRAR LA ATEN-
ClHON en una taren determinada; en periodos cortos de tempo,
porgue oo s les puede pedic mis 8 s edad.

Entrenamiento en n copacidad de COMPHENSION ; para
ejecutar drdenes sencillas, para asimilar explicaciones breves y ele-
mentnllsimas.

Orgunizaciin inicinl de PROCES(S MENTALES SENC]-
LLOS; medinnte tareas de clasificacién segin condiciones determi-
nuclis, seriaciones, sie.

Cupocidad progresiva purn RETENER DE MEMODRIA
diversos contenidos: palabras, figuros, drdenes...

Entrennmiento parn mantener un RITMO ADECUADO
DE TRABAJD: en periodos muy cortos de tiempo; pero, procu-
rando que aclien sin precipitacin irreflexiva, sin lentitnd son-
gornda, ele.

2.4, Desarrallo de b SOCIABILIDAD del nlfio, de ln capaci-
did de convivenein socinl en grupos,

—Dentra del AULA. Procurando que adquieran poco a poco
hibitos de LIMPIEZA v ORDEN en lu forma de tratar las cosas
propins v el muterinl comidin de ln clase. Procurando que desarro-
len unos hibitos incipientes de RESPETO AL TRABAJO DE
LOE COMPASNERDS: sin molestarles, sin lener un comporin-
miento inguieto v desorgantzado,

En los RECREDS v ACTIVIDADES DE DIVERSIDN,
Esfuerzo para que desorrollen poco a poeo o capocidad poara J17-
GAR CON OTROS nifios, participando en juegos coleclivos:
TRATANDO CON LA MAYORIA de los compafieros: sin andar
solilarios, sin temor a los grupos numerosos de nifos, Esfuerzo pa-
ra que vavan aprendiends 8 COMPARTIR SUS COSAS con
olros, ¥ sin que quicran apropiarse a ln fuerza de las cosas de los de-
mids. Esluerzo pirs que vayen sprendiendo o comportarse 31N
REACCIONES CAPRICHOSAS, AGRESIVAS o violentas:; SIN
ABUSAR DE LOS MAS DEBILES.

2.5. Desarrollo del EQUILIBRIO AFECTIVO y EMOCIO-
NAL del nino; para gque In personalidad vaye evolucio-
nande equilibradaments en sus facetas miis intimas.

Esfuerzo para incrementar los SENTIMIENTOS DE SE-
GURIDAD Y CONFIANZA EN 81 MISMO,

Mediante una relacidn afectiva entre ADULTOS v NISOS,
en que ¢l nifo s sients comprendido v aceptado (ol como es; como
un ser inmndurn, sin esperar de & compartamientos propies de on
nilulto; sungue, sin permitirle ampoeco setunr caprichosamente,

Estableciendo unos relaciones afectivas PROFESOR-ALLUM-
N0, que Mdiliten o los nifios &l acercamionto o los sdultos, sin te-
mores, con espontaneidad v confisnen; con lodos los profesones ¥
demits personas mayores con kis que trata en ol Colegio: sin mie-
s, pero Llambién sin descaro exagerado.

Esfuerzo para procurar que ls ORGANIZACION GENE-
RAL DE PREESCOLAR hage al nifio SENTIRSE A GUSTO,
mids sotisfocho afectivaments ¥ mis seguro de si mismo,

e maodo que of nido (dentro v fuera de ko clase) pusds satisfo-
eer sus necesidades primarias de ACTIVIDAD, CURIOSIDAD,
MANIPULACION DE OBJETOS, INICIATIVA Y AUTONO-
MIA PERSONAL. Avuddndole porn que desarrolle I copacidad
de DECISION pars empezar trabajos nuevos, sin miedos ni an-
gustias ante lo desconockdo; para que se acostumbre o actuar en
publico sin inhibiciones ni temores, elc,

Todo ello tenderd o favorecer el interés por las loress escoli-
ros, b alegrin v o vitalidad infantil.

6. En el capitule de CONTENIDNS o CONOCIMIENTOS,
lo que parece mis BASICO en estas edades es que vuynn ndiqui-
riendo conocimientos progresivamente miis amplios de o VIDA
USUAL v del MUNDD QUE LES RODEA : conocimientos de lus
cosas que hay en ln casa; de todo lo relacionado con la vida fami-
linr: lo relacionsdo con las calles v ol ambiente de 1a ciudad en que
viven, del campo y In playa donde van; ete. Por una parte, este
aprendizaje sirve para ir aumentando el YOCABULARIO de los
ninos, ¥ ndemis contribuye a que ealén mejor adoptados v sepon
desenvolverse mejor en el mundo on que viven,

Asimismo, Lione gran importancis la ssimilscién progresiva de
CONCEPTOS BASICOS. Conceptos de ESPACIO (el arriba
nhajo, verca v lejos, derecha e izquiendn... | ; conceplos de TIEM PO
[antes v desputs, ete.) : conceptos diversos de CANTIDAD, FOR-
MAS, TAMAROS, COLORES,

ﬁl“l Actividades seeundarias

%/ en la etapa preescolar

Pensamos que es SECUNDARIO EN ESTOS AROS e
aprendigaje de materios, que so han considerado durante mucho
tiempo como las mis importantes ¥ especificas de lo ensefianza es-
pular: como son las LETRAS, In LECTURAL ln ESCRITURA. los
NUMERODS,

La legislackin oficial esti de acuerdo con este enfoque, cusndo
indica testuslmente en los PROGRAMAS RENOVADOS DE
EDUCACION PREESCOLAR, que -los objetivos de lectura ¥ es-
rritura que & PREpOTREIL SO S0N OBLIGATORICS en & I'lli'i"l‘]
preescolar v estdn siempre condicionados a ln madures del
alumnos,

Par supuesio, no se prescinde radicalmente de las actividades
de lecturn y escriturn. Especialmente en el segundo curso de
PREESCOLAR, con los nifios de cinco afios, estdn previstas bas-
tantes sotividodes de estn clase.

Pero. NO SE LES DEBE DAR UNA IMPORTANCIA DE
PRIMER DRDEN. La razin es que NO PARECE OPORTUND
forzar &l ritmo evolutivo de coda nifio. Los que hayan aleanzado un
grado de madurez sdecundo, progresarin v o veces de modo nots-
hile, en estos mspectos del apremdiznje escolar: pero, olms muchos,
rjue tiemen un ritmo mas lento de modurscién, no romperdn toda-
vii o leer ¥ eseribir, .

Sin dudn. si hemos de ser sinceros, es de lemer que esbos mifios
ile ovolucion més lentn tengan algunos problemis escolares al e
gar ol CICLO INICIAL, ¥ entonces habri que esforzarse en bus-
car algin medio para ayudares. Pero, los problemas a que nos refe
rimos N0 SE PRESENTARAN porgue haya habido uns prepars-
citn deficiente en PREESCOLAR, sino porque ln normativa legal
nbandona bruseamente ¢ eriterio psicolégico de acomodacidn al
ritmin evodulive de los nifios. para exigir indiscriminedamente o to-
dos qque aprendan a leer v escribie al Hegar o los sels afios, prescin-
diendo del ritmo de maduracidn individual.

Pero todo esto entra va en la problemitica propin del CICLO
INICIAL, v lo tratoremos s adelante. =
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