Mentalizacion escolar preventiva

contra la droga
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(1) introdueeién

En nuestra actual sociedad, millones de personas se
sienten incapaces de conguistar por si mismas la paz [siea ¥
psiquica que desean. Como contrapartida. tratan de mitigar
sus angustins, tensiones ¥ depresiones recurriendo a eufori-
zantes v alucindgenos, esperando llegar asf a unn zona de
<bonanza psicolégicas que es pura ficcidn. A donde verdade-
ramente levan esos «viajess, muchas veces sin retorno, es al
alucinante mundo del desvario, la confusién v el ofusca-
mienlo,

Pero o este <paraiso artificial- de la droga no silo am-
ban los adultos frustrados o inmaduros. Queda ya muy lejo-
no aguel 1956 en que ERICSON, mestros de escuels en una
aldea sueca. fue sorprendido por la falta de interés repentina
de sus mejores alumnos. Esa atmésfera de indiferencia le ex-
trafié tanto que comenzd a investigar, Pero ni las conversa-
ciones con los padres, ni el registro de pupitres le dieron la
solucidn. «Por fin, un dia sorprendié a un grupo fuera de la
escueln, en un claro del bosque, dedicados a un extrato ri-
tual. Estaban sentados formando corro ¥ se pasaban de unos
u otros, coma los indios sioux, la pipa de ln paz, una pequeda
bolsa de plistico. metian las narices en ella, inspiraban va-
rins veces v se la pasaban al compaifiero de al lados,

«Lo que no pudo sospechar el profesor ERICSON en
aquel momento es que acababa de descubrir una nueva for-
ra e toxicomania infantil: la inhalocidn de la cola de pegar-.

Sin embargo, todos sabemos perfectamente que desde
entonces ha llovido mucho.

El panorama espafiol v europeo en materia de drogas
comienza a ser allamente preocupante, tal como atestigua la
prensa de Barcelona, recogiendo datos de la comisién de SA-
NIDAD Y MEDIO AMBIENTE del Consejo de Europa v
de uno de sus asgiduos lectores.

@ Evoluelon de la palabra droga

Con el correr del tiempo, la palabra <droga- ha ido te-
niendo los siguientes acepciones:

Todo condimento aromitico ulilizado en las spulen-
tas pomidas cortesanas ¥ renacenlisias, proporcionado, so-
bre todo, por las especias del Extremo Oriente introducidas
en Europa por los holandeses durante ¢ siglo XV1.

Posteriormente, la palabra ~droga= comenzd a utili-
garse por parte de la farmacopea para especias oblenidas de
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la Aor de la amapola v de hierbas especiales desecadas que
usahan los malayos v polinesios con fines terapéuticos ¥ en
ritos de iniciacion.

Finalmente, en el siglhh XX, con el nso de naredticos
nalurales (apio, hachis) v farmacéuticos (eocaing vy morfi-
na), extendidos por Asia ¥ Europa, los estupelacientes co-
mienzan a formar parte de las costumbres excéntricas de los
artistas bohemios como el sublime veneno que exalta. atur-
de, embota ¥y corrompe el psiquismo,

@ Concepto actualizado

¢ una denominacion genérica, inespecifica ¥ anligea
de los medicamentos, hemos pasado a designar con este vo-
cablo a aquellas sustancias que son capaces de influir sohre
una o variss funciones del organismo humano. En un senti-
do mucho mis estricto, se reserva este nombre, Gnicamente,
para las sustancios que producen hibito ¥ ejercen sobre el
Organismeo una accion Loxics,




@ CLASIFICACION

a) Conslderas liclias
o Tabaco
& Calé
@ Cacao
e Té
# Aleohal

k) Conslderadas Ilielias

o Cifamo indio
o Marihusnn
o Grifa

e LED 25

o Cocaing

» Opio

» Morfina

# Hervina

» Hachis

o Kil

o Peytol

& Mesealina

e} Tedricamente licltas por prescripelén
facultativa

» Anfelaminas

» Hipndticos

# Ansioliticos

o Tranquilizantes
# Sedantes

TIPIFICACION LEGAL

d) Naiurales

Las extraidas del reino vegetal: cdfiame indio, mari-
huana, grifa, hachis, Kif, peytol, Kawa o pimienta
embriagadora, GA'L', nuez de cola, opio, morfina, he-
roina, codeing, cocaina, mescalina, psilocibing v dcido
lisérgico o LSD 25.

e) Sintétlons
e Anfetaminas
a H{pnﬁl.inm
» Sedantes
o Tranguilizantes
o Ansioliticos

) Minldrogas excliantes
& Eter
@ Mitrito de amilo
o Acetons
o Cias «fredns
» Pegamentos
# Aleoholes varios

{ Tomadas por inhalacién o bebidas, provoean embris-
guez, intoxicacidn v adormecimiento).

PRO SU PROCEDENCIA

@ Efecios que producen

a) Esinpefaclenies

Aciinn sobre el sistema nervioso central v sobre la actividad
mental del individuo; deprimen la personalidad. El opio,
flor de adormidera, del que se derivan la morfina y la heroi-
na, calma o suprime el dolor v la ansiedad, pero provoca to-
lerancia v dependencia. La cocaina, extraida de las hojas de
coca, produce euforia, excitaciones y alucinaciones, ocasio-
nando dependencia psiquica.

b) Drogas palcodéllcas o alucindgenas

Son, en general, productos naturales extraidos de diferentes
plantas: mescalina, psilocibing, dcido lisérgico LSD 25, ma-
rihuana, grifa, hachis.. Provocan alucinaciones varias,
crean un cierto grudo de toleronein ¥ una discreta hobitua-
citn pskquica.

¢) Peleofdrmacos
Influyen, en general, sobre las funciones psicoldgicas,

d) Anfetaminas ¥ derlvados

Incrementan la actividad fisica ¥ psiquica; provocan tole-
rancia ¥ dependencia [isica y psiquica. Se emplean como an-
tidepresivos ¥ estimulantes en el degrl.a Pueden provocar
intoxicaciones agudas o crnicas. (Simpatina, centramina,
mirapront, preludin, lipomin).

¢) Hipnétleos

Se emplean como sustitutos de la morfina en la terapéutica an-
tidolorosa : barbital, fenobarhital, ciclobarhital, heptobarhi-
tal, pentobarbital; en general provocan tolerancia y depen-
diencia fisica y psiquica, pudiendo, en ocasiones, presentarse
el sindrome de abstinencia.

I) Sedanies, irangullizanies ¥ ansloliticos
Tolerancin moderada, sin dependencia Msica acusada. Se fo-
cilitan con receta médica: valium, atarax, diazepén, librium,
nobrium, meprobamato.

#) Bebldas estimulantes

El t&, el calé, el cocan, ¢l mate, la cola..., con sus componen-
tes: cafeing, teofiling, teobroming... actian sobre el sistema
nervioso estimulando la actividad mental y sobre ia fatiga
fisica y psiquica provocando una moderada dependencia; su
abuso puede conducir a la intexicacion aguda o cronica.

h) Tabaco

Contiene sustancias tdxicas ¥ cancerigenas (nicoting, dxido
de carbono, alquitranes). Dependencia emocional fuerte ¥
poca dependencia fisica. Los peligros del tabaco son muchos
v varindos: ataca a los aparatos circulatorio, mplmtum
digestivo v vias séreas superiores, En mujeres

das puede infuir negativamente sobre el luturo de mhum

1} Aleohollnmo

Llnmumaos aleoholismo al conjunto de trastornos ecasiona-
dos el abuso de bebidas aleohdlicas.

El aleoholismo puede ser de dos tipos:

s Alcoholismo agudo o «etilismos: la concentracion de aleo-
haol en la sangre s¢ eleva bruscamente por encima de las ci-
fras habituales, produciendo en el individuo alteraciones del
estado de consciencia que van desde una euforia y excitacidn
anormales hasta una disminuacién de los poderes de inhibi-
cién, estabilidad, precision ¥ rendimiento, acompafade, fre-
cuentemente, de nduseas, vimilos, inlensa sensacidn de
suefio ¢ incluso un estado de coma que puede acabar siendo
grave si la ingestién fue ripida y masiva.

o Alcoholismo crdnico: debido a la ingestion prolongada de
alcohol, aun en cantidades relativamente pequefias. Suele
considerarse como dosis limite la ingestién de un gramo de al-
eohol por kilogramo v dia.

La ingestién prolongada de aleohol puede ocasionar trastor-
nos bastante serios como la gastritis, temblores, polineuritis,
cirrosis hepitica y agquellos olros que son propios del com-
portamiento: inestabilidad de cardcter, disminucién de las
facultades criticas y debilitamiento del sentido moral.
Recordemos también que las psicosis alcohdlicas més impor-
tantes son:

27



& Delirium tremens: Produce alucinaciones microzodpsicas,
insomnio, temblores v desorientaciones en el tiempo v en el
Espacio,

o Psicosis de Korsakow: A la E:rdi:lu de orientacién en ¢
tiempo ¥ en ¢l espacio se afiade la polineuritis ¥ un trastorno
de la memoria que hace recordar mejor los sucesos antiguos.

Métodos mais usuales de
administracién de drogas

s Oral
» Yia inyectable
« Via respiratoria:
—Por inhalacion
—Fumadas como tabaco en pipa, cigarrillos o
puros,

Profllaxis y tratamiento
del drogadicto

Pensamos que lo mas adecuado seria el correcio funcio-
namiento de una COMISION MEDICA formada per endo-
crindlogos, bioquimicos, neurdlogos, psiquiatras ¥ socioldgi-
cos 8 fin de garantizar exploraciones completas —fisicas,
psiquicas ¥ quimicas— en locales perfectamente adaptados
a cada necesidad. Pero la falta de estos locales v de estas co-
misiones médicas es mids que notoria en nuestro pats. En es-
tas condiciones, una educacién sanitaria nos parece indica-
disima para ir sensihilizando o la sociedad poniéndola en
trance de afrontar problemas tan serios como:

—La deteccidén precoz del drogadicto v

—5u rehabilitacién social.

Los centros de la ASOCIACION LE PATRIARCHE
nos parecen una experiencia digna de’ mencidn. Sabido es
que Lucien ENGELMAJER ha logrado curar a miles de
drogadictos en sus centros repartidos por Francia, Bélgica,
Alemania ¥y Espafa. Su método revolucionario en la lucha
contra la droga consiste, bésicamente, en que durante los
dins con sindrome de abstinencia, los drogadictos toman
imicamente una lisana de hierbaz naturales, bafios de agua
muy caliente v masajes. Una vez desintoxicados, el método
consiste solamente en ln convivencia v relacidn entre los mis-
mos drogadictos,

Esta Asociacion tiene en Catalufa tres centros funcio-
nando a pleno rendimiento, Su localizacion geogrifica es la
siguiente:

o L' Ametlla del Vallés
@ Tabertel { comarca de Osona)
¢ Proximidades de Puigeerdd

Todos estos centros son, por regla general, edificios cos
en ruinas que los propios drogadictos van acondicionando
para su vida diaria.

Argot «drogatan

1. Angolefa: grifa de Angola

2. Arpdn: aguja

3. Bajar al moro: viajar al Norte de Africa para proveerse.
4. Banderilla: aguja

5. Burro: traficante

6. Caballo: heroina

7. Camello: traficante ¥ vendedor de droga

8. Caramelo: porcidn de hachis en enveltura

9. Colombina: grifa de Colombia

10. Congo: derivados canndbicos de la expresada zona.
1. Corazones: Anfetamings

12. Costo: drogn

13. Chingadera: jeringa

14. Choco, chocolate: hachis

15. Chutosa: jeringuilla

16. Despertadores: anfetaminas

1. Esnifar: inhalar drogas

18. Estar pasado: adicto erdnico

19. Estupa: luncionario de la brigada de estupefacientes

20. Flaky, darse un: pinchazo

21. Flash: reaccién instantdnea de la droga al ser ingerida

22, Ir de negras: fraude o engafio en la venta de estupefa-
cienles

23, Jena: Colorante para el pelo, similar al hachis, que se
uliliza o veces para engafiar o los compradores

24. Kimita: pequefo envoltorio de grifa

25. Locaidas: cerillas

26. Micropunto: pastilla de LSD

27. Mono, estar con el: malestar provocado por el sindrome
de abstinencia

28. Morfa: morfina

29, Mula: mujer que trafica con drogas

30. Papelina: pequefio envoltorio de droga en polve

31. Perico: cocaing

32. Pico, meterse un: inyectarse una dosis

33. Red point: tipo de grifa colombina

4. Sose: sosegdn | frmaco)

35. Suela: tableta de hachis

46. Talego: dos acepciones: ciircel y billete de 1.000 pesetas

7. Tili: tilitrate {fdrmaco)

38. Yoin: cigarrillo que contiene algin derivado canndbico

39. Yonqui: heroindmano
Esta pequeiia muestra de la jerga de los drogadictos tie-

ne como finalidad expresa polenciar al méximo su protec-

cién y diferenciacion frente a individuos ajenos al <grupos.

@ Yoeabulario de refuerzo

1. DEPENDENCIA: Estado fisico o psiquico
de un toxicomano que requiere una dosis usual o au-
mentada de la droga para prevenir la aparicion de sin-
tomas de abstinencia.

Esta puede ser de dos clases:

o Fisica: exigencia imperiosa del organismo de un
drogadicto que le leva a consumir regular v continua-
mente una droga.

« Psiquica: Atraccidn mental irresistible que in-
duce al individuo a tomar periddicamente la dosis de
Ia droga.

2. HABITUACION A UNA DROGA: Estado
de intoxicacion erdniea o periddiea producide por el
consumo repetido de una droga natural o sintética.

3. SINDROME DE ABSTINENCIA: Conjun-
to de sintomas fisicos y psiquicos producidos por la
falta de droga.

4. TOLERANCIA: Capacidad —constitucio-
nal o adquirida— de soportar dosis grandes y conti-
nuadas de una droga resistiendo a la accidn de su toxi-
cidad.

5. TOXICOMANIA: Estado de intoxicacitn
cronica o periddica producida por el consumo repetido
de una drogn natural o sintéticn. Sus caracteristicas
esencinles son:

e Necesidad invencible de seguir

o rigr.
o Tendencia a ir aumentando la dosis,

DE EFECTOS

tomando la




f. ESTUPEFACIENTE: Denominacitn gendri-
ca de un grupo de sustancias Woxicas que actian prin-
cipalmente sohre el sistema nervioso central, creando
hiibite v una sensacion de dependencia con consecuen-
cins casi siempre desflovorables para el organismo v la
paigue.

Los dos grandes estupefacientes clisicos son:

# ¢l opio (su derivado més relinado: morfina).

o la coca (su derivado mis reflinado: cocalina).

7. ACIDO LISERGICO: Sustancia derivada de
uno de los alcaloides del cornezuelo del centeno, que
posee propiedades alucindgennss y estd dotada de una
accién simpaticomimétrica; la dietilamida del dcido li-
siirgicn, administrada en pequefas dosis por vie oral,
produce profundas alucinaciones.

B. ANFETAMINA: Firmaco mids importante
del grupo de las aminas cetimulantes.

9. CASAMO INDIO (Cannabis indica): De &
se obliene lo marihuanae, conocida tambifén con los
nombres de grifa, kif v hachis.

10. COCA: Es una planta americana de lo que se
obtiene lo cocaina, de empleo generalizado entre los
primilivos amerindios.

11. HEROINA: Eter diacético de la morfina; sus-
tancia blanca, pulverulenta, cristalina v de sabor
amargo con propiedades sedantes v antitusigenas, po-
co utilizada en terapéutica por produeir un hibito de
gran intensidad.

12. MESCALINA: Obtenida del mescal; es méds
importante por sus propiedades alucindgenas que por
s gravedad como estupefaciente.

14, OPID: Planta oriental de la familia de las pa-
pavericens. Contiens numerosos alealoides, El miis
importante es la morfina (10 % en peso de la masa del
pan de opio). Le siguen, con distinta intensidad t6xi-
ca, la narcolina, codeina, tebaina, papaverina v la
narceina.

DE SUSTANCIAS

Conclusiones

L& embrisguez producida por las drogas animalizs o las
personas ya que las pe ionea sensoriales que desencade-
nan, por més que se fundamenten en realidades ohjetivas,
son silo aparantes y conducen, irremisiblemente, a la degra-
dacidén total del toxicdmano.

Desgracindamente, el consumir drogas se considera hoy
casi distinguido en delerminados circulos socinles. MAR-
KUS PLESSNER opina al respecto: «Los adictos solitarios
de antafio han sido sustituidos, en muchos casos, por los dro-
gados en grupo, entre los que se experimentan drogas cada
vez mis peligrosass. Y aflade: «Son principalmente los esco-
lares ¥ estudiantes los que sucumben al sefiuelo de las dro-
gas, siendo muy dificil liberarlos de la esclavitud de los estu-
pefacientess,

Conviens, pues, prestar la mixima alencidn o enlornos
sociales enfermizos que puedan impulsar a los jévenes a su
consumo. El entorno familisr ¥ el educativo debieran ser
particularmente sensibles ante esta problemitica, ya que,
gin darse cuenta, generan muchas veces siluaciones alta-
mente peligrosns:

~Trastornos relacionales entre padres e hijos.
~¥idn infantil en ambientes matrimoniales neurotizo-
idos.
Escasa seguridad infantil.
—Experiencias escolares traumatizanies.

—Conflictos de una pubertad mal enfocada,

—Situacion global insatisfactoria en ambos estamen-
los.

Y puesto que en estos Gllimos afios se han dado, v se
dan, muchos casos de traflicantes sin escripulos que mero-
dean por colegios e instilulos para agenciarse una Mutura
clientela con artilugios aparenlemente inolfensivos, resulla
absolulamente necesarin una concienciacién responsable de
los estudiantes para que aprendan a desconfiar sistemética-
menle de toda invilacidn sospechosa.

Que también en cuestion de drogas sea mejor prevenir
que curar, no necesila demostracion. Creemos que una aeer-
lada educacidn sanitaria mezclada con unos principios. éi-
cos ¥ civicos alimentados permanentemente en la comuni-
dad familiar ¥ colegial, podria ser el mejor antidolo para
manteneros definitivamenie apariados del infernal mundo
de la droga. Porque &l hecho de que el mundo de las drogas
se infernal, tampoco necesita demostracion. Jizguense si no
estos escalofriontes testimonios, reales como la vide misma:

La drogadicla quinceafiera Marta Linares, confiesa:

«Fisicamente estaba matada. El higado estaba peor que
nunca. L'n rifidn me sangraba. Tenia anemia. Todo era una
mierdn. Estaba harta. Sabia que mi vida estaba acabando.
Estaba un mes en casa. Me recuperaba. Salin a la calle ¥
otra vez lo mismo, Cusndo transcurrieron dos meses me vi
muy mal. Esta vez no fui yo sola la que me di cuenta, sino
que mis padres eran muy conscienles de que estaba al borde
de lo muerte. Ellos no comentaban va nada. Estaban hartos
de hacerlo. Un dia, mi padre me levé s una habitacién y me
dijo, lorando: El médico me ha dicho que tienes dos meses
ile vida. Tu cuerpo no aguantard mis. Que en las condicio-
nies o0 que e encuentras te puedes ir en cualquier momen-
ke,

Y dquitn no recuerda a PAUL GETTY 11, heredero
de una de las fortunas mads grandes del mundo, secuesirado,
torturado y mutilade en 1973 porque su abuelo —magnate
del petrileo— se negaba a pagar rescate alguno? Se sabe
que, una vez liberado, ha vivido incesantemente acosado
por neurdlicas v obsesivas depresiones de terror. Pensd, tal
vez, que con la droga conseguiria la evasién de los fantasmas
que aterrorizaban su mente. Pero las consecuencias no han
podido resultar méds catastrificas. Hoy, ciego v paralitico
por una posible sobredosis, no es méds que un caddver vivien-
le que repite, impotente, esta desgarradora (rase:

«Sdlo soy capaz de contemplar mi propia destruecion..
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