ISM = ldea-de-Si-Mismo

3=9 aios: ;Qué ve un niio

cuando se mira en el espejo? -

En un anferior arlicnln

Hev. PM, mim. 96 ),

recogimos algunas tdeas

de las investigaciones de DAMON vy HART, publicadas
en CHILD AND DEVELOPMENT, ug. 82, sobre ¢l desarrollo

de o [SM

[ dea-cde-Si-VMizsmo en el nifto de 0 a 2% meses

Hoy hacemos un pequerio paso mds en la evolucidn de la 1DS de 3 a 9 anios

La gran novedad:
él milsme nos «hablay de su ISM

Fsta es la gran diferencia respecto a los meses
anteriores: el nifio ya no solo se ve en el espejo ¥
mueve el cuerpo o hace gestm:lpara expresar lo que
siente, sino que ahora nos lo dice también con pa-
IIH:-ma. hablando de si mismo o de lo que se refleja
alll.

A base de entrevistas y conversaciones aisla-
das, somos capaces de saber no sblo como ve a su
propio cuerpo. sino también qué piensa de si mis-
mo, como se¢ describe en comparacion con otros,
aquello que le enn#ullece o de lo que siente ver-
gilenza al verse reflejado. ete.

;Qulén eres 167 = Yo.
LY donde estd ayon? = Aqui

Cuando dice «aqui» sefiala probablemente
una parte de su cuerpo, por ejemplo, la cabeza. El
«Y s, el «Pensamientos y el «Cuerpos se identifi-
can a veces v confunden. De ahi también, como
afirma Broughton en sus investigaciones, los ani-
males, las plantas, los muertos tienen también su
Yo, su Mente y su Cuerpo. Gracias a esta idea que
se les va formando identificada con su cuerpo, el
YO de cada uno es diferente en altura, color, ta-
mafao, ele,

Mis tarde, hacia los ocho afios, el nifio entra
en un segundeo nivel de su <15M-, Sabe distinguir
va entre lo qué es «Mentes y lo qué es «Cuerpos,
aungue esta distineion no sea tan perfecta como
cuando llega a la adolescencia. En consecuencia
va no solo dice: «Yo soy diferente porque soy mis
altos, sino «porque tengo también otras ideas,
otros sentimientos que el otro no tiene; pienso en
cosas que el otro no sabes, ete.

Miguel perdlé su perro:
;Qué slente ahora Miguel?

Selman investigd hasta qué punto el nifio se
va dando cuenta de sus sentimientos v de los sen-
timientos de los demds como algo distinto al cuer-
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po. Y, para eso, les pone a los nifios el siguiente ca-
0

«Antonio tiene ocho afios v no sabe qué com-
prar a su amigo Miguel para su fiesta de cumplea-
fios. De repente se encuentra con Miguel en la ca-
lle, que le cuenta su tristeza porque ha perdido a
su perro v no sabe dinde estd. <Echo tanto de me-
nos a mi perro, le dice Miguel, que me va a ser im-
posible otro perro en mi vidas. €Qué hacer? Alli, a
dos pasos hay una tienda donde se venden perros.
Pero la vendedora le dice a Antonio: <Si quieres
un perro de estos para tu amigo Miguel, date pri-
I;155!1. pues s6lo me quedan dos ¥ se venden ensegui-

e,

¢Qué hacer? ¢Antonio debe comprarle un
nuevo perro a Miguel? ¢Por :.:!uf_-:JI Lo que dice Mi-
guel €es lo que, de verdad, siente o se estd enga-
fando a si mismo diciéndose que nunca més len-
dri otro perro? ¢(Puede haber en una persona un
sentimiento que se dice v otro sentimiento contra-
rio que no se dice? (Hay en cada persona un «den-
tro= ¥ un «fueras?

Primer nilvel: Lo dicho., dicho

¢A qué edad es capaz un nifio de sentir que lo
que dice por «fuera- («nunca tendré otro perros),
es distinto de lo que estd sintiendo quizd por den-
tro: (=quiero lanto a los perros que, tan pronto co-
mo pueda, tendré otros)

Seguramente, a cierta edad temprana, la
mente y el sentimiento se confunden con el propio
cuerpo; v, por tanto, no hay como un doble juego
entre lo que dice «por fuera» v lo que siente spor
dentros. Como tampoco distingue demasiado de si
su propio brazo se mueve cuando él dice «muéve-
les 0 es que se mueve porque hay una operacion
interna que es la que determina de verdad que su
brazo se mueva v no precisamente porgque él pro-
nuncie fisicamente la palabra smuévetes.

Hay, por tanto, todavia una cierta confusion
de lo que lamariamos «externo» (la voz, lo que se
dice) v lo «internos (la mente, el sentimiento, el
cerebro...)




Segundo nivel: Una cosa
es lo que se dice
¥ otra lo que se plensa

Hacia los seis anos. el nifio se da cuenta que
no es lo mismo la experiencia interna (lo que él
siente] que la experiencia externa (lo que dice, lo
que suena), pero todavia las ve como intimamente
relacionadas, sin distincién clara.

Luego, a los ocho anos, se puede dar cuenta
que uno puede como -auloengafiarses a si mismo
gracias a la percepeion doble de que una cosa es la
experiencia interior y otra lo que ¢ mismo mani-
fiesta o ve por fuera en si mismo. Asi, Miguel, en
el caso del perro, se puede dar cuenta que una cosa
es la que siente por dentro y otra muy distinta la
que quiza se siente obligado a decir por fuera, Es-
to significa ya para & que puede cubrirse y poner
como una fachada externa para que otros no ave-
rigiien de verdad lo que quiera ocultar dentro; en
contrapartida, sabe también que a él le es mds [4-
cil entrar-dentro-de-si que lo que pueden hacer los
demds cuando intentan averiguar de verdad su
mundo interno.

Comienza enlonces una conciencia mds viva
de su «ISMs y sabe que, de algiin modo, segiin sus
propias capacidades, puede controlar un poco su
mundo interior al que no tienen tan I'[ir:ill ACCeS0
los demiis.

Tercer nivel: El paso del mundeo
fisico al psicoligico

La «IDS« tenia antes un soporte casi plena-
mente fisico. Ahora se interioriza, se abre v, poco
a poco, de seis a nueve afios, se va formando la
idea bajo cuatro dimensiones importantes: «Hu-
manidads, «sexualidads, «<individualidad., «conti-
nuidad .

—aHumanidads, es el sentido de que se sien-
le persona humana, distinta a otras formas vivas
que le rodean v con las que se comunica de algin
modo.

—aSerualidads, con la conciencia mids clara
de su propio sexo y el rol social que desempefia en
contraste con el sexo opuesto,

o [ndividualidads, con la idea de que cada
uno es unico en el mundo.

—aClonlinuidads, porque se da cuenta que
exisle una conexion con su propio pasado v tiene
v como un eslabon en el luturo, permaneciendo &
mismao.

Esto es lo que constituye lo que llamibamos
en el articulo anterior (Rev, PM. nim. 96), el
=Y O en contraposicién al «M.; esto es, el YO
es el sujeto que se da cuenta que tiene un «Ml.,
compuesto de cuerpo, sentimientos, ete.

;A qué edad se da cuentn
del «ISM» de los demds?

Se podrian hacer preguntas sobre tipos cata-
logados como «los demidss. Asi lo hicieron los in-
vestigadores Guardo y Bohan, formulando las si-
guienles cuestiones:

- ¢Por qué piensas que ti no serds nunca un
perra? (ISM de <humanidads).

~—€Crees que alguna vez podris llegar a ser
una nifia / o (ISM de «sexualidad.).

~—t0pinas que algian dia te convertiris en un
compafiero tuyo? (ISM de -individualidad-).

—(T1i eres el mismo del ano pasado o el afo
pasado, cuando eras méds pequeiio, eras otra perso-
nad ¢Y manana® Y coando pasen 40 anos o 507
tDe viejo es uno el mismo que era cuando estaba
en la cuna v le daban el biberdn? ( 1SM de «conti-
nuidad»).

Segun los citados investigadores, prictica-
mente todos los nifios en el periodo de seis a nueve
afos, adquieren esas cuatro dimensiones que con-
figuran su «ISMs (humanidad -sexualidad - indi-
vidualidad - continuidad). Esto no es extrafo, ya
que se encuentra con cierla frecuencia en edades
anteriores, al menos las tres dltimas dimensiones.

Las respuestas tipicas que suelen dar a las
cualtro pregunias puestas anteriormente difieren
un poco segin las edades: asi, por ejemplo, a los
siele afos, algunos traian razones de tipo fisico:
«Yo no puedo ser como José, porque yo soy miis
alto=. «No puedo ser Maria en el futuro, porque
tenemos distinto nombres. Pero va a los nueve,
aparecen mis claras diferenciaciones que consti-
tuyen los condicionamientos psicologicos de indi-
vidualidad v continuidad, tales como <somos de
diferentes gustoss v cada uno, en consecuencia, es
cada uno.

wMira lo que hago ¥
sabris qulén sown

Muchos nifios de tres a cineo afios, segiin es-
tudic: Keller (1978), expresan una «ISM« no preci-
samente describiendo partes de su cuerpo sino fi-
jindose, sobre todo, en lo que hacen: «fijate en lo
que hago v verds quién soy yos,

Si les haces, por ejemplo, dos preguntas: «Yo

¥ # 0«10 S0V un nifo / a que —_»,
prefieren la mayoria de las veces contestar a lo
segundo: «voy a la escuelas, «juego en la calle de
mi amigo Josés, <tengo una muieca que se llama
Estefania y la peino por las mafanass, ete.

Esla idea de describirse por las acciones v que
aparece muy claramente en edades preescolares,
toma luego un nuevo sentido cuando los nifos lle-
gan hacia los 6-7 afios, dando su «<ISM« no silo por
las acciones que ejecutan sino afadiendo un matiz
de comparacion con los demds: «Juego al parchis
mejor que Anas; <Juego de portero mejor que na-
die en mi clases, con lo cual se pone més en eviden-
cia la nocion que van teniendo del «1SMs de los
demiis,

wLo hage mejor que todosn

Antes de los siete anos, los ninos se describen
a a1 mismos ofreciendo datos de lo que hacen, pero
apenas insisten en «que lo hacen mejor o peor que
los demiss. A partir de los sicle afos, esta insis-
tencia en =hacerlo mejor ques, es una forma muy
ulilizada para demostrar de verdad su «ISM..

0, también, «Mira, José es capaz de tirarse
por un terraplén que hay junto al comedor, que
esti lleno de piedrass. «Hay una nifa en mi clase
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que es capaz de hacer el cubo en tres minutos; yo
tardo, por lo menos, veintes.

Esto nos introduce ya en un eampo impor-
tante: ¢Hasta qué punto lo «socials condiciona,
modifica v determina la «ISM+ de cada uno? Co-
mienzan enlonces los primeros rasgos mias defini-
dos cuando el nifio es capaz de saber en qué tipo o

rango social estd metido (rico / pobre) o si perte-
nece a tal o eval club (cultural / deportivo) o sus
padres son de una u otra alternativa politica. Pero
esto abre ya un eamino hacia los diez anos, de los
cuales hablaremos en olra ocasion para ir comple-
tando asi el proceso evolutivo de una «15M = mids
completa en el nifio.

4 )
ACTIVIDADES (especial para Escuela de Padres)

06. DISCUSION DIRIGIDA

0.—La idea de wobservar un niflor no es tarea sdlo para investigadores. Es una forma de apren-
der para luego poder ayudar de verdad a su desarrollo. En la Revista anterior PM. nim. 96, podréis ver
la primera parte sobre el desarrollo de la ldea-de-Si-Mismo que va adquiriendo un nifio de 0 a 24 me-
ses. Ahora hemos avanzado un poco més: de 3 a 9 afos. El ayudarle a que adquiera su auténtico
#|SM» es algo asi como llevarle a dentro de si mismo, ver sus capacidades, atender a sus valores, au-
mentar sus expectativas sobre si mismo y no intentar hacer de &l un mufieco a nuestro gusto sinc una
persona que |leva puesto su propio destino. Una gran parte de nuestros problemas psicoldgicos con
nosotros Mismos es que tenemos una idea falsa de nuestro «¥YO» y de nuestro «Mlxs, tal como se des-
cribe alli en el primer articulo: no nos han dejado ser «nosotros-mismosy y. 8 veces, queremos desqui-
tarlo haciendo qgue nuestros hijos tampoco lleguen a ser lo que desean sino imagen de lo que nosotros
no fuimos. Por ello, el estudio del «ISM» nos puede abrir un camino de reflexibn no sblo para nuestro
trato con los demds (dejar y ayudar a cada cual a ser lo que es). sino también para entender gran ni-
mero de nuestros problemas personales de identificacion: «jQuién soy YO,

1.—Antes de entrar en discusidn cualitativa alguna de «si esté bien o estd maly, de emitir juicio
alguno, vamos a entender y describir datos: «;Qué es el YO?», «;Qué es el MI7» (cfr. Rev. PM, nim.
96).

2.—Leer ahora al articulo «3-9 afos: §Qué ve un nifio cuando se mira en el espejof»

3.—Comentadio ahora simplemente, durante unos minutos, en grupos de tres personas, anotan-
do lo gue m#as os llama [a atencion,

4. —Comenzad entonces una Discusién Dirigida (Cfr. LAB 0. PM. Técnica 01). teniendo. por
ejemplo, como base estas pautas-clave. anotando respuestas / clave en encerado:

« Miguel perdié su parro: JQué siente ahora Miguel?
« {Qué hard Antonio con sus ocho afios? jLe comprard el perro para su compleafios’

« iA qué edad se dan cuenta que dicen una cosa por fuera y sienten otra por dentro?

» Buscad datos que confirmen que el nifio s consciente de su whumanidad» {tercer nivel).
» Datos y edad en que se da cuenta de su usexualidadw diversa (cfr. tercer nivel),

« Datos que confirmen su aindividualidad». A qué edad? (cfr. tercer nivel).

» Datos sobre wcontinuidadw (cfr. tercer nivel).

« Preparad una pequefia investigacidn, haciendo una simple encuesta entre nifos de 6-9 ahos,
que ellos, naturalmente, puedan contestar siguiendo pautas que se describen en el presente ar-
ticule. Traed mafana las respuestas.

o Haced una lista de diferencias de cémo describe su «ISM» un nifio de dos afios ante el espejo y
los datos principales con que el nifio de 6-9 afios describe su «lSM» ante los demés.

5 —Un daltimo trabajo: Sugerencias sobre como hacer para que el nific vaya siendo consciente
¥ logre un «ISM3 lo mas realista de si mismo. Dificultades y errores que pueden cometerse.




