DIVORCIO:

Problemas de relacion

y ayuda terapéutica

C.MINGOTEY F. MART]I

En dos arifeulos anleriores (cfr. Rev. PM, niims. 92 y 93) comenzamaos un estudio sobre o lema «Ezperien-

cias lerapéulicas con hijos de padres separadoss.

Coneluimos hoy el esludio fijdndonos especialmente en los « Problemas de relacidn v la ayuda lerapéulicas

que conllevan.

1.

e Divorelos wemoclonaless,
uadesvitalizados», upsled6ticosn

Antohoy, en 1974, distingue tres momentos evolutivos en ol
proceso global de la separaciin: ol periodo previo de relaciones con-
Mictivas, la crisis misma del divorcio ¥ 1a fase posdivorcio, todas
ellaz igualmente importantes desde unn perspectivo palogénics.
Segin sus relociones previas Anthony distingue tres tipos de fami-
lisms:

1. Familias con un sdivorcio emocionals de mucho thempo de
evolucion, en las que hay unn divisidn manifiesta con frecoenies
enfrentumientos hostiles. Los hijos de cstas fomiliss son irritables.
pocn carifosss v dificiles. o pessr de que ol 80% de ellos idealizaban
en exceso ln relackin entre los padres,

2, Familias en las que con anterioridad al divercio predoming
ung importanke desvitalizacion afectiva, v en las que casi no & ha-
bl de nnda v parece que nuncs pasn oada, Eslos nifos syelen ser
excesivamente dominontes v contreladores. o bien exeesivaments
dependientes v posivos.

3. Matrimonios neurdticos o psiodlicos, en los que los hijos
tienden por identificacidn o repetic inconscientemente s sinlomi-
ticos poitas de conducta de los padres.

¢ El «ubuenon v el umalon

En nuestra experiencis clinica { Mingote v Marti) los hijos in-
tentan mantenerse equidistantes de ambos padres, coando étos si-
guen por separado cominos diferentes. |ncluso se sienten agobindos
por uns peculinr vivencis de responsabilidad con respecto a los pa-
dres, al constituir ellos mismos ol mis importante vineols vivo que
bes une a ellos.

A pesur de lo sefialado, en otra parte de su personalicdsd no
pueden evitar fomar partide en los enfrentamientos v alinearse
Jjunto al padre <buenos. Es méds, los padres pusden actunr de forma
tal que faciliten csa tendencia de bos bijos, segin su conducta real ¥
segin ol contacto afeotivo que mantienen con los hijos. Lo cierio e
que &stos pueden realizar forzadas elecciones v adhesiones unilabe-
rules, que suponen una entativa mis o menos afortunsda de poner
orded en s caos inlerno, Externamente es posible percibir que ol
nifie estd involucrado en un sulil ¥ dramdtico jusgo de distoneins v
de intencionalidades, segin s distribuciin momentines de lis va-
lencias emocionales con las que el hijo inviste o cads padre. Estos

CONSIDERACIONES RELACIONALES

eamhins pueden ser ripidos v sorprendentes, de manera que de re-
pienle =&l bueno= 2 convierte en <ol malo= ¥ viceversn, Es recuente
aque ol padre mis activo en promover ln separacion ssu vivido como
.0l malo= ¥ hecho culpalile de todos los problemas, e cunl puede in-
eluss asumir de forma masoquists este rol descalilicndo. Asi o8 po-
sible verle iniciar un process autodestruetivo v desvalorizador, v
eiibinces sbandona el Lrabajo o racasa en los negocios, se alcoholi-
a0 bien s¢ automarging v se oisla de sus hijos, por inconscientes
senbimientos de culpa no resuelios, A veces ol otro padre pusde en-
conlrar un motivo de satisfaceidn norcisista al percibie esta varia-
dn gaman de conductas, v al inlerpretarlas de forma tan croel como
paireiil: sus vivensias de triunfo estin assgumdas ¥ estd muy clirn
ol papel de cadns conl, como en los malas peliculas americanas del
[lestie,

s Separaciones pactadas

Aflortunsdamente esta dindmica sadomasoquista tan scusdn
mo e general, aungue malice aspectos parciales de los orisis de po-
reju. Cuando existe un mayor nivel cultural ¥ de eduesciin sanits-
rin, nsi como ung menor paicopalologia en la pareja, entoneces son
miis [recuentes las separaciones pactadss, decididas tras un cierto
tiempo de gestacitn [ inevitablemente penoso), en el cual se acoer-
don laz necesarias tramsacciones v responsabilidades mutuas, =in
recurrir al alsque personal. Dentro de este grupo pueden darse o
imfreouentes cosos de parejas que salicitan ayuda psicoterdpica con
coneiencia de necesidad.

Cuando en cambio coexisten un escaso nivel cultoral v una
importante psicopotologia de parejo. enlonces las separaciones sue
len hacerse starde v mal-, lo que abunds en noestra casuisticn ¥ de-
be de tenerse en cuenta o los efectos oportuncs. La necesidoad de se-
pairarse puede ser también nns manifiestecion sintomitica de con-
Mictos peiquiitricos serios,

e «Nadie nos quleren

El ednyuge que se queda con los hijos coenta con el estimulo
de ellos v con el reconocimiento socinl, si bien se ve confrontado
con unas variadas exigencins sempre dificiles de satisfacer. Su ries-
o masoguista mis frecuente incluye un excesivo aislnmirnio moli-

cional extrafamilior ¥ In renuncin afectiva ¥ sexual, como st hiabie-
st hecho unn regresidn al periodo de la adolescencia. Todos estos

7



4
P"fl :'__'__
E ™ N T
e e e .‘-.._:'_'_'_,_..—'g-—r'-l——ﬂ"_‘_

Figura 11.—Juan Mansiel, de & atos ¥ medio: {na peculiar
wiluacidn edipicn

fuctores de In realidod externa van o condicionar la farmin en que
los hijos imenrpsoran o los padres on s imando intberno. Asj Filar, de
12 afos. v que copsl i frer eicapresis nos brindn en ol dilujo do by
figura 13 una expresiva imsgen de sis pudres: Se trata de un padre
anciano ¥ desamparacho que his vaelto a ser cuidado P sais progeos
padres, ¥ debajo del cunl sseribe <nadie nos quitres. A s musdee s
representa como avariciosa ¥ frustrante, que on la realidad se sy
trabijando todo el dia fuern de casa. En ol dibujo de la fgura 14
hos presenta una imagen dafinds v abandénica de ella misma, o
través de ln cual podemos comprobar su identificacion con aapure]
paddre exeluido v necesitado,

Lo mdis hsbitual es que tras ki soparacidn de los padres, cam-
b o sl I geogralin material de la ciss. sino también [ seonoe-
min y la dindmica de lus relaciones familiares. Con el padre dismi-
nuyen los contactos abn mis ¥ s calidad s empobrece, mienims
e con ln madree se acortan las distancias de forma peligrosa, En el
dibujo de la figura 11, de Juan Manuel, v comentadin, opreciamos
que el hijo esti con la madre en o interior de i <cass-ratoners.. o
la vez escondido v atrapado en ousencin del padne trinnguladar
socjulizndor,
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Figura 13— Pitar, de 12 wios: Ui erpresien imagen de los poires
infermos fras fa P LRITITIR.

o La familla motn
busea apoyo

Esta misma problemitics se reprodice con el padre, poes si
bien la imagen del coche de bomberos pusde sugerir un ansisdo
-rescite- maseuling, Juan Manuel afiade luego que -el coche pueds
explotar antes de legar o Ly casa... ¥ 1o llegar nuncas, En este as-
peetn coincidimos con Neubauer coando insiste on Iy impoet anein
de analizar las repercusionos pricopntoldgicas de In ausomcin s
na, msi conmo |a patologia que s genera en la nueva relacién con ol
padre presente. En conjuntc hemos encontrado intensificadas lus
dificultaides de estos chicos para independizirse emocionnl v fisien-
mente, v salir en buenas condiciones del parcinlizndo hogor paren-
tal. thro fendmeno relacional irualivents importante consiste =n
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Figura 15.—Pitar, de 12 afiox: La identificacidn con un patiee
aneignn ¥ desamparado

‘jue otros micmbiros de la familio ocbital pasan a ocupar roles susti-
tutivos, tanto en ol plano simbdilico como en o material. Con fre-
cuencin ln madre necesita trmbagjar Taera del hogar v solivita oyudy
i su familin de origen. Esta remodelacidn familinr es reflejudn paor
Alfredo en el dibujo de la figura 13, en el cual tras tachar o Migu-
i hirana inconclusa, dibafn o sus tos oaternos qiie trachajan
Junios.

Wfrede, de 10 wios: Lox lias como models de piarefn
iinedn

Figera 15,

e Temor del nifp
al rechazo social

Can respecto al entorno social de lo familin tnmbiés cambia 1
sitiaciin del nifio, y son frecuentes los problenias de un exeesive
dislamiento relucional, en buse o importantes temores para ol con-
tacta interpersonal. Los problemas interiores de I cosa condicsanan
bos =che ailfuerss, tomen estar demosiidos corca de sis iguales v se
releen sugue les envidien en seerelo,

Este aislamiento emocional elinico purde earresponilerse con
distinto tipo de Tintasiss inconscientoes, que en general Lienen uin
significoddo defensive de barrera de contacto que les provege de un
peligro potencial. A veees es ol propio nifio ol que albergn en sy fan-
tasia ascuros poderes destructivos, que le conducen J™Ir LT o ser
=demwsindo buenos o a sufrir trastornos agresivos de coivductn, al-
ternntiva v sucesivamente, Cunndo el peligro se colocn en o exie
rinr, bos nifios dicen temor salir g by calle w iie les peguien sos ueni-
gos. Ea el fondo de ellos late |a insoportable peregpeeion de lns dife-
reacias entre b que tenen los otros v ellos no, mudo testimonio
desplazido de <o que se tuvi ¥ 8e perdit, mientrs que los olros
~lo- ronservan (ol padre). El temor del nifio al rechses sociol o ex-
Iresa w travits de sus vivencios smbigoas de -muldad- § dle que -l
gtk fjuin. ni saben coneretar les folia, n medio coming enlre o [HriE-
prite bl <sf mismos v lo de oJos demiiss,




e Quedarse en easa,
sllevar la peor parte?

54 el padre culdador permanece con frecoencin Lriste, irritido
o enfermn, ¥ carece de lns necesarins aspiraciones vilales. ol hijo
puvoche egar o pensar con mibs motivo que e padre que =e queili en
cinsin o ¢ e ol que ha Hevado Lo peor parte. Esta -deuada impaga-
b= tan culpogens be pusde levar ol hijo o funcionar en colidod de
senfermo-nrompadantes, o que ke dificultard salic de cosn en la
ndolescencia sobre Lodo =i es para divertirse.

La existencia de nuevas figuras parentales o padres sustituti-
vios pusede dar lugnr 5 amargos problemas de rivalidad con el in-
triso=, o bien o nuevas ¥ enriquecedoms relaciones. En nuestro
pavis s pown hishitunl s celebrociin de nuevos matrimonios ¥ por
tantio ln consecusidn de eficaces suplencias poternas. Sin embargo
Tesamuin asegurn que o crucial para o chico es ln ealidod de la -
lawbin que mantovo con cadi wno de sus pades, anles v despuods
del divorcio, nsl como su capacided para <hacer los pacess con sus
padres denbro de 8 mismo,

2. CONSIDERACIONES TERAPEUTICAS

En 1970 Westman, Cline, Swilt v Kromer publicaron los re-
sltaidos de sus experiencias lerapéuticas en Is Universidad de
Winsconsin, tanto con porcjas que consultaron en el posdivorcio,
comn eon hijos de podres divorciados. Segin estos nutores, desde
unn perspectivie cousal el divoreio reemplaza o In maerte como
causa miayor de disolucidn marital, o lo ver gue planten nuevos
problemas &tioos ol querer conjugar la preservacidn de In integridad
lamiliar con kos derechos del individuo. Los autores citados insisten
en que generalmente se destacan los aspectos destroctivos del di-
voreks, o by vez que se ofrece poca informacidn sobre la noturabeen
it los divorcios que resuelven positivamente desafortunadas elec-
civaees maritales e los 23 nitos de su muestens, 15 de ellos habian
perdicho # contacto con ol podre, Los 8 restantes segufan muy im-
plicaslos en ln (urbulencin de bn interccion parental en el momento
e noudir o In consaltn paidopsiquisitiics, habiendo trmnscurrido
dos afhos de divorcio como medin,

¢ Papel preventivo del
psiquiatra

Segin los autores citodos el papel preventivo del psiquintra
infntil s puede contrar on los siguienies nspecios:

I. Intervenciton terapdution con los padres en la lurbulencia
pasicdiverein v proteccidn del nifio, que en s necesario puede ser
Hevado a un hogar sustitutivo,

2. Imervencidn terapdutica con el nifio, cusndo &ste se ha
convertido en el contro de los conflictos entre bos padres, ol forzarle
o bomor decisiomnes t‘l:I'IIF.rI'I:II'IlI"'!.H“ o ol trofar de 1:||.nni|1|,|.lu.1'|r,

4. Intervencidn terapéutico con la pareja formads por uno de
los pidres v el hijo, spue han formado unn peculisr alinnza orienta-
ila & producr delerminsidos efectos en el olrm puile,

1. Intervencion terapéalica con los parientes coamilo s¢ entro-
melen en exceso o compiten por los nifios,

e Necesidad de un apoyo
emoclonal wsustitmtivon

Anthony concluyd en 1974 que tixdos Jos hijos de padres sepo-
rudos necesitan algdn tipo de apove emocional sustitutivo, que
sueben conseguir del gropo fumiliar nmplindo, de los smiges o de los
médicos de familia. En su trabajo psicoteripico con el grupo de
nifios mis periurhados, Anthony considerd fundamental por parte
del terapeuts contrar la intervencion on b crisis= enouoa fantasin
biisica que &l encontraba en cadi caso, ¥ que esth constituida por
i Lipo restitutive especial de <povels familiars (Fread, 1909), o
trovés de ln cunl ¢ nifio intents reparar la fragmentacién de su vi-
din internn. En su fantasin & nifdo reerea un mundo idealizado que
anlislnee sus necesidades, v que condensa sus conflictos ¥ In forma
en que pusde resolverlos. En @ ejemplo elinico referido por ol au-
Liar, s presenlaba un nifo que penst un modeo de ciuded perfecta,
von dos partes bien separadas v con un monumento a la poe en o
medin, simbolo ideal del divorcio pareatal, Internomente se desen-
b L mmierte o &f mismo por no hiberlo conseguaido, ¥ decin al tera-
peuta: =Y o sdlo puedo ser unn persons viva si ellos se vuelven a
unirs, En términos generoles ol oo tor destacd que diversos tipos su-
perficiales de fantasios idealizadss encubren defensivamente unos
intolerables nicleos melancolicos, sustrito dindmico de una amplia
g de posibilidades evolutivas v pabcopatobigicas.

¢ Decidlogo de problemas

Andri Derdevn pulilicd en 1976 sus observaciones ternpiuti-
cas realizndas en la Universidad de Yirginia, centrados en by fose de
separacion de los padres. Derdey n destach en principio los obsticu-
low qquie encuenti o nifio en su imbajo de sdaptacidn o la pérdida
de unos padres unidos v 8 los combios que trve consigo, asi como
las dificultades de los padres pars avudar ol nifio, o causa de su cle-
vado compromiss emacional en el conflicto. En coanto o las inter-
venciones lerapbulicas distingue agquellss que sstin enentisdss o
nvidar ol padre, o In madre o ol aife, ¥ resalta ls importancia del
pedintrn pars s pronta deteceitin v adecusda orientacidn asisten-
vinl de lo fumilin en crisis.

En Espaia, Carlos Padrdn Estarriod publict un fecumido decd-
logo de problemas emocionales a tener en coenta, s se deses avo-
dar al hijo de padres separados, segin sus diferentes formas de
reaceiin, Este brove trabajo esti orientado a sensibilizar psicolagi-
camenie ol médico de familio, dado que con Mrecuencia la pineja en
conflicto busca s nyuda bien pars si misma o para o hijo. En resa-
mien desticn los siguienies aspecios dindmicos ¥ relacionales: colpa
- redlidind - sentimientos - verdad - hostilidad - independencin - sas-
Litueidn - expresidn - regresidn - esperanzas Moluras.

e Red de nuevas relaclones

Tessman hin considerado Lres aspectos terapbuticos diferentes:

1. La taren referente o la red de relaciones humanas qoe ro-
dean ul nifo de forma eficaz. En &l incluve profesores, fumilinres,
nmigos, ele., con los que el nifo curnta par realizar nuevas identi-
ficaciones, en colidod de figuras paternas sostitutivas. Es impaor-
tanle e en los moamentos de duelo e nifo poeda contar con ellos
pars ser escuchado, sin goe les. resalte intolerable.

2, En el trabajo con el nifio, ol foco psicolenipico de eleceitn
sitele ser ln ausencia de la persona deseada. El nifio intenla conver-
tir al terapeots en padre sustilutivo, v es importante no salere o
ese rol conereto, mdivime & el nifo quiere convertir un contacto
temporil en una promesa de continidad, sin eloborir ln pérdida
porental dentro de In ternpin.

3. El impocto de ln organizaciin de ln personslidad del niio
el relaritn terapéuticn. Tesmun distingue tres modalidades eli-
nicas ¥ separn el tipo neardtice, e nifo impulsiva v el pifo psi-
ehtivo,

En conjunto Tessiman ha conclubdo que 1o imagen de ln perso-
ni deseadn ¥ ausente no desaparece de la realidad psiquiea del hijo,
sino quee s¢ hoee evidente a traviés de suefios, recuerdos, el ¥ gue
sus derivados ulteriores pueden condicionar el camino que &ste ele-
gird en la vids, En resumen, el hijo no realien una renuncia final de
I personn amadn v perdide, que suele continuar como un compo-
nente afective del ideal del yo-, como unn convicein Fuialisia
acerca del Naturo personol, o bien como un motor creativo en la vi-
du. Por altimo, Tessmon ha sefinlado los fnctores patogénicos gue
condicionan la elaboracién que el nifo hace del divoreio de sus pa-
dres: a) edod v momento evolutivo de o personalidad del nigo: b)
informacion qie ha recibido sobire lis cousas v efectos del divoreio;
c) kn satisfpceidn de las necesidades basicas v unos cuidados hogs-
refios sostenidos: d) la coalidad de las relaciones del hijo con ambos
pudres, v o) ln oxistencia de las nuevas figuras porentales, ¥ o cali-
dad de las mismas,



s Hacer frente al
sufrimiento grupal

\ osle respeclo queremas seialar que en noestro medio la ma-
vorin de parcpis en conflicto po cuentan con ln aveds de ningin
profesional capscitado, como terapeutas de familio, de parejn o de
nife, o causs de lo poes conciencia sanitaria. El coming mis fre-
cuenle de onn familia en conflicto pavra woeeder m uns enlrevisio
psiquidirics suele pasar por el pediatra de sus hijos, ante determi-
nmihos sintommies peicosomdticos, o serios rastornos on el aprendizne-
Jie e Estos. Unn ver mis debe destocarse la importancia del pedis-
tra v del médico de familia, en cuanto o la deteccidn precoz de las
Familins en crisis. Degrackdamente ln mayorin de las veoes el nito
o g bl consulin miédien v el diagndstico se reduce n un exclu-
vonte dingndstioo -orginicos, con ko que se pierde o oportanidod
dle haeer frente al sufrimiento gropal que subyace al sintoma indi-
vidual v gue es motivo de consulta del nifo. En definitiva by reali-

iladd psicoligica ha vaello a repudinrse por ser conflictive v ha sido
enculierin con multitud de fctores yalrdgenos, creadores de una
impuerible hiporondria social, Lilés como dudoses dingnosticos, ex-
ploraciones innecesarias, frobamienios costosos y superfioos. A me-
tusilan om fundomental pars el torapents poder contar con lo oficaz
colnborneitn del trbajador social, of cunl apaorts ses propios milo-
dos de comprensiin v de interveneiin sociofamiliar, v o=l favormes
s progresos psicolgicos. Con freeuencin un problema econbmico
o laboral llega & sdquirir cualidades tan dramdticns que impide Lo-
ilo cumbin emorional. Normalmente s encoentrs #n el trabajador
soin] una setitud de solivito interés, asi como wn eficaz apoyo pam
compartic las dificuliades ajenas,

Desade un punto de vista psicoterdpico os fundamental tener
en euente ol grupo Dimiliar global, ¥ en cada caso seleccionar los re-
eirsos Licnioos mis adecoados, como entrevistos de familia. psico-
terapin de pareja, de gropo o individual, o veces de largo curso,
olrms de duracidn breve ¥ de ohjetivos. limitados,

CONCLUSIONES

vergen en sate polémico tema.

cifin sanitaria. en especiol de In psicologin v psiguintria.

o Andilisis de los 5 factores patogénicos

pactado, desercidn, sbandono, ele.)

k. Momento cronoldgico-evolutive del hijo.

cies v del cardetar,

s Sintoma. prevencidon y equipo

F

Auniue ln separucion de los podres no s on si mismo un problems psiquidtrico, e incliso pusle ser la mejor soluciin posi-
lalie prairs ls Famiilia ante bs existencii cranica de un vineulo de cirncteristicas muy dest ructives, no es menos cierto gue conlleva
importantes implicaciones emocionales de todos los mismbros del grupo familiar, s bien on nuestro medio es infrocaente que
puedan contar con by ayuds psicoligica mis sdecosda. En coslguier caso se tratn de ann decisitn compleja que movilizs inten-
sos nfectos @ jdens contrmdictoring, que inesitablemente afecton n Ios hijos,

Prrn ln elaboracidn de este trabajo se ha eludido entrar en considersciones socioenlinrales ¢ deolbgicns que también con-

Miis allid de lus cuestiones formales que matizan el fracaso de uns relacion de pareji, pareee evidente gue e trata de o
eventunlided potencial par todas las parejos, susceptible de ser analizada v eluboradn paicoligicomente a tray 62 de las mioder-
s tienicas de psicodingnistico s psicoternpio de parejo. en b actoalided tedavia poee difundidas v aprovechadss.

\ un nivel prictico se pueden discriminar distintas modalidades de separaciin pareatal, segiin la forma de llevarse a efecto
w segiin otras variahles, tales como sus motivaciones. calidad de les relaciones proviss v de las ulleriores, momento en que s b
ee, otc. Todo ello también estd condicionndo por factores socinles diversos, sobre todo la calidad de b asistencia v de la educa-

El objetiva dltimo del presente trabojo consiste en divalgar diferenies experiencios dinicas v sus (eorizaciones ol terones,
realizadas con hijos de padres separados. s asi poder comprender de forma miis profunds o realidod global.

Lios nustores cuyns opiniones se han revisado aqui - concuendan en que lo =ituscion de conflicto v pasterior separacion de los
juudres condiciona In psicapalologin de los hijos. aungue es posibile distinguir varos factores patogénicos ol respecto:

I. Calidad de los vinculos emocionales previes al conflicto de pareja.

2. Cameteristicas del conflicte, forma en que lo afrontan los padres y modalidad en que tiene lugar ln separmeidn (acuendo

3. Calidwd de ln informocidn que los padres transmiten o los hijos.

5. Reorganizaciin de los vinculos entre padres @ hijos, tras b separacion, v calidad de lns posililes figaris sustitutivas. En
cindi ciso particular se imbrincan ¥ condicionan mu tusmente lis circonstancias reales de b fmilio v s fantasios inconscientes
aquee el hijo formi en s mundo interno acercn de las vicisitudes de los vineubos familiares, Todo ello constituye o vineulo gropal
interiorizado [ por el nifo). configuracién intrapsiquicn complejn que dor logar o los distintos Gipos de formecines sntomd -

Por estn causa se debe interpretar el sintoma infantil como wna seiial de alarma v de sufrimiento grupal, que si se recibe
asidecuadimente requerird una respuesta asistencial especifics, es decir, una intervencidn psicoteripicn capaz de incliic a bos
miembros del grupo familioe en erisiz ¥ orfentoda hacin I elobomoitn de 1o sitoocion bbisicn de duelo sulwaeente

En el aspecto preventive ss fundamental destacar o taren de deteceion precor v adecusda orientacion, que puede roeaer on
ol pediatra, médico de la familin ¥ en el maestro. El hecho de que muchos de estos chicos no Neguen o la consalis paidogsiguis-
trici constituye un cierto fracaso asistencinl, o o vez que s geners nuevo volrogenio.

En r[ aspecto teenico es importante poder contar con un equipo terapéutico interdisciplinario adecundo ( psiquinto, psi-
cilogo. asistente social). capaz de poner en marcha los recuros peicoterdpicos mds adecuados en coda caso,




