La «ldea=-de=si=mismo»

en un nino de 24 meses
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misaeo win en los momenlos mds confusos. Serfo algo asi como la base de o propia [ilosofia.

Perg ol alomarse la medida a uno mismor no comienza de reprente. Se va haciendo poeo a poco. ;[ Oué
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oQué es la uldea-de-si-mismon?
(ISM)

Mo se puede confundir, desde luego, con la sauloesti-
ma= Eso es una consecoencia de la «ISM e« (idea-de-si-mis-
mol. 31 Le conoces, podrds luego estimarte mds o menos, La
=ISMl. es eminentemente descriptiva: recoger datos sobre ti
mismo, Lo soulorstimas lleva consigo una valoracion cuan-
litativa: si esos datos valen mucho o poco en la estima que
tienes de b mismo.

Tampoco se pude confundir la <ISM - con la idea que yvo
tenga de los otros. Es cierto que, como punto de partida, la
idea que uno tiene de si mismo la va adquiriendo gracias al
eco que los demis le devuelven de su propia imagen: uno se
din cuenta de si mismo gracias a lo que percibe en la reaccitn
de los demds. De ahi la importancia que tiene lo que los de-
mis dicen v piensan de mi para formarme yo mi propia ima-
gen. Pera la <1SM -, aungue se forme con la ayuda de los de-
mis, no debe confundirse con la -idea-que-yo-tengo-de-los-
demiiss. Son dos cosas distintas.

0l pe pues ln <1502

Diferencias curdosas entre
el aMiIn v el «YOn

<M1= o5 igual a todo lo que una persona suele reconocer
en su propin persona como ssuyos. Todo lo que forma parte
de si mismo suele llamarse «elemento constituventes v se
agrupan en tres grandes capiiolos:

Elemenios amalerialess: ¢l cuerpo, los rasgos ffsicos,
las partes del cuerpo que uno posee.

elementos sespirifualess: tales como la conciencia, ¢
pensamiento, los mecanismos psicoldgicos que la persona
tiene. los sentimientos, ete.

_ —tlementos sdindmicoss! tales como las capacidades,

netividad tipica orgdnien, ste.
« } (s, en cambio, suele identificarse con «el que se conoee o
si mismos. Esto es: dquién conoce e interpreta todo lo que

compone el <M1 el cuerpo, la conciencia, Ia actividad, tie-
nen como un sujelo que lo siente, lo interpreta, lo organiza.

Esto lo hace gl «¥ 0= generalmente o base de coatro B-
pos de experiencias:

aerperiencia de sconfinuidads; algo permanece en mi,
s ¢l mismo siempre, con mi cuerpo, con mi coneiencii, con
mis aolividades.

werperiencia de ser dislinfos: me diferencia de los de-
miis.

werperiencia de querers; lengo voluntad para una co-
sa o para olra, odio, amo,

sexperiencia de aulorefleridns: me doy cuenta de que
me van pasando eosas v vuelvo de ver en coando sohre ellas.

El estudiar experimentalmente el « M1« v ol oY 0s on los
primeros 24 meses de vida nos puede aporiar algin detalle
de cdmo se va formando el nifo su «ISM. en ese periodo de
tiempo. Y eso es lo que vamos a hacer ahora, dejando para
otros articulos el estudio de ver qué pasa con la -1SM.en ln
mifiez ¥ adolescencia.

wISM» de 0 a 24 meses

Lo mavor dificultad estd en que, a esia edad, el nifio no
expresa verbalmente su «15M«, I"ur ello hay que acudir o
oiros medios, especialmente o sistemas visuales: espejos, fo-
tos, video, dibujos, ete,

Relatamos alguna serie de experencias que DIXON ha
hechio (1957) ¥ luego han sido conflirmadas o puestas en cri-
sis por Lewis, Brooks-Grun (1979) v Piagel (1965).

¥ meses: un nifio ante el espejo, no se reconoce; de re-
penle, por alris, s presenta su madre: el nifio e, a2 moeve,
fuizd se¢ vuelve o se lanza al espejo.

40 meges; sigue sin reconocerse: avanza por atris un
companero: puede lamarle la atencidn, pero no le reconoce,
aungue luego es capaz de repetir acciones gue ve en el espe-
Jo.




J meses: es capag de distinguir un poeo su imagen de
la del compufiero; pera Hil"[!l‘ll‘!" Juega con la del compafiero
{esto no quiere decir, como luegn veremos, que distinga su
imagen como suya, que vea que aquello gue esti en el espejo
s 6,

12 meszes: se reconoce va bien v lo mismo o ln imagen
el compafiero: a veces, se va corriendo al verse en el espejo;
a veces gritu ol verse: dquidn os?

En realidad, équé reconoce en el espejo? da-si-mismo?
Hay que distintuir dos aspectos que pueden ayudarnos mu-
s

La estmulfaneidads; sucede que, cuando s& ve en el
espejo v algo se mueve, & nota que simulidneamente se
mueve s propio cuerpo: por Wnto, quizd o goe de verdad
reconoce ¥ siente es que hay una simultaneidad coincidente;
pern no, en realidad, o idea de que es &8 quien estd en el es-
e,

l.os srasgoss: lo importanie serin saber cdma el nifio
identifica sus propios srasgoss, de maners que los reconogen
como suyos: de modo que, al ver la ligura, # note que esi es
su figura, su perfil, su cuerpo reflejado. Esto va a tardar se-
guramenle un poco mis.

El nifio de la =nariz pintadas-

Amsterdam (1972) hizo un experimento curinsn: pinld
il mifio la nariz de rojo. Al mirarse ol espejo, o los 20 meses,
el nifio reconocis que su nariz llevaba algo encima que no ers
propio suyo. Tdentificaba sus propios «rasgoss,

También a esa edad ( 20-24 meses), el nifo se levantaba,
empezaba a contornearse en el espejo, hacer gestos de va-
liente, hocer mofa de la imagen que en el espejo se ve, sacar
la lengua, mirarse oimo le queds algo. coqueterias, ste. Po-
drin afirmarse que se va dondo cuenta va del <ML (ouerpo,
actividades).

Espejos, fotografias v VIDEQD

Pero habia que ir mis alld: coando un nifio se ve en el
espejo, ln imagen estd en vivo v todavia no sabremos distine
guir bien en s influye mis la -simultaneidad- o es que ya
percibe los srasgoss como propios: es decir, =i el nifo siente
se v miis atraido porgue. cuando & foncions, & espejo repi-
te al mismo tiempo o porque realmente & se ve o sl mismo,

El experimento era ficil: ponerle un VIDEO con tres si-
Luaciones distinlas:

imagen =en vivos, con uns cfdmara en direclo que re-
fleje lo que hace.

imagen «en diferidos, proyectando lo grabado al eabo
de una semana,

hacer las mismas dos operaciones poniéndole come
pafieros, o ver como reaccions.

& mesex: al verse en la pantalla de VIDE(D, s mueve
v juegn mis hacin su propin imogen que hocia I de los olbros,
Esto aumenta notablemente hooia los dos afios

15 meges: es capaz de reconocer unn imagen grobada
haee una semana v puesta ahora en diferido. Pero resalia
muy interesante ¢l diverso tipo de reacciones: corre general-
mente hacia fa imagen del otro v, sin embargo, al verse en la
pantalla, trata de imitarse o s mismo; &3 capaz también de
lijurse en la cars del compafero v en la suva propia ¥ decir
elgunos rasgos objetivos.

Hay, pues, una cierta coincidencia con lo que pasaba

antle el espejo,

El album de fotos

13-18 meges: aparecen sus primeris reacciones olaras,
tales como reir ante una foto, mirar v buscar o suva, sedialar
con el dedo v lamarse con el nombre por el que se le conoce
familinrmente. Esto, que sucede frecuentemente n esas eda-
des, también se hn notado en meses anlerdores, pero @ visces
tumbitn suelen hacerlo repitiendo un poca lo que e dijeron:
spsbe eres bis, v &l repite, mds que reconoce espontineamen-
lie.

La «ISM» de 0 a 24/Resumen

1.* Se podria afirmar que, antes de los tres meses, ope-
nas hay observacidn alguna que pueda dar garantias de re-
conocimiento de imagen por parte del nifio.

2.0 3-8 meses; ¢l nifo cs copaz de ndaptarse o figuras -si-
miultineas=: pasa algo en el espejo v & lo repite o lo sigoe:
hare mover la imagen que se ve.

3.2 202 meses: wdentifica clerlos srasgoss de su imagen
propin. Comienza de algin modo su «I15M« de unn forma
mifis vonsciente: se identifica ¥a un poco.

4% 2% meses; los srasgoss se identiflican independiente-
mente de que haya accion ssimultdneas (video en directo) o
necidn diferidn [video, una semana despulbs).

Todavia nos queda algo. ¢ué pasa con lo observacidn
de sus propiss capacidades, de sus preferencias o aversiones
a una u oira imagen, de aparecer de una forma u otra en el
r-u|_|wjrt. de un cierlo coqueten ¥ Leatro sobre su propia fligu-
e

Esto nos llevaria ya & un empalme a situaciones poste-
riores, Y podri ser ohjeto de nuevos estudios en nuestra re-
vizla,

(i, Chitd Development, v, 53,4
Damon and Harl |

aMie.

ACTIVIDADES (Escuelas de Padres)

1. Antes de informar al grupo sobre el articulo, haz la pregunta: que cada pareja de padres sa redna durante un
cuarto de hora y que hagan una lista de ccualidadess que les parece que son propias de un hijo suyo. sigulendo el as-
quima propuesto an el apartado de aMls: amaterisless (cuerpo, rasgos fisicos), sespivitusless [conciencia. pensamien-
to, mecanismaos psicolégicos. etc). «dindmicoss (capacidades v actividades tipicas). Esto. por otra parte, podila ser ta-
fied Gua 8a las pusiera para casa, con al fin de gua trajeran para el prdximeo dia una mayor infarmacidn

2. Que cada pareja se ponga en el cantro v trate da informar al grupo sobre un hijo suyo, scompanandose también
de fotos y otros detos gue Hlustren e «Mis, segan el ssquema propuesto:

3. Ahora, en un examen mds profundeo, gue cada parejs trate de pensar y descubrr de qué cualidades g3 conscian-
te cada hijo, cudl es su «Mis v de cudles no se da cuenta, sea de la edad que sea.

4. Finalments, an una promociin de ideas, que cada uno informe al grupo de qud actividades hocoe, para hacer
gonsciente, desde peguedo, las cuslidades que cada hijo tene da tal forma que vaya sdquiriendo una imegen clara de su
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